DPr-BRM-I1.0012.21.4.2022
Protokotl nr 4/VI1/2022

posiedzenia Doraznej Komisji ds. Rodziny, Dzieci i Mlodziezy w }.odzi
Rady Miejskiej w Y.odzi
z dnia 1 lipca 2022 r.

posiedzenie wyjazdowe

1. Obecno$¢ na posiedzeniu:

stan Komisji - 6 radnych
obecnych - 6 radnych
nieobecnych -0

oraz zaproszeni goscie.

Listy obecnosci stanowig zalacznik nr 11 nr 2 do niniejszego protokotu.

Zaproszenie dla radnych na posiedzenie stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego protokotu.

Zaproszenie dla gosci na posiedzenie stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego protokotu.

11. Posiedzeniu Komisji przewodniczyl:

Przewodniczacy Komisji p. Krzysztof Makowski.

I11. Proponowany porzadek posiedzenia:

1. Przyjecie porzadku obrad.
2. Przyjecie protokotu nr 3/VI/2022 z dnia 8 czerwca 2022 .

3. Informacja na temat realizacji programu opieki psychiatrycznej i psychologicznej dzieci

1 mlodziezy w Lodzi.

4. Sprawy wniesione i wolne wnioski.

IV. Przebieg posiedzenia i przyjete ustalenia.

Przewodniczacy Komisji p. Krzysztof Makowski powital obecnych radnych oraz

zaproszonych gosci. Na podstawie listy obecnosci Przewodniczacy stwierdzit quorum

niezbedne do prowadzenia obrad 1 podejmowania prawomocnych uchwat i opinii.



Ad pkt 1. Przyjecie porzadku posiedzenia.

Komisja przyjeta porzadek obrad przez aklamacje.

Ad pkt 2. Przyjecie protokolu 3/V1/2022 z dnia 8 czerwca 2022 r.

Uwag nie zgtoszono.

Komisja przyjeta protokot przez aklamacje.

Ad pkt 3. Informacja na temat realizacji programu opieki psychiatrycznej i

psychologicznej dzieci i mlodziezy w L.odzi.

Dyrektor Szpitala im. J6zefa Babinskiego p. Anna Sremska przedstawita osoby biorace udziat
w posiedzeniu:

Ordynator Oddziatu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Joézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lodzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dr n. med. Aleksandra
Lewandowska

Koordynator projektu PrzyStan DIM dr Karolina Przyroska

Koordynator projektu PrzyStan DIM p. Piotr Witek

Prezentacja dotyczaca Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy

stanowi zatgcznik nr S do protokotu.

Ordynator Oddzialu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Jézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w L.odzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy dr n. med. Aleksandra
Lewandowska: od ponad pd6l roku petlni¢ funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie
psychiatrii i staram si¢ wspiera¢ dziatania systemowe. Jestem lekarzem praktykiem. Nadzoruje
oddziat psychiatryczny stacjonarny dla dzieci, oddziat dzienny dla dzieci i mtodziezy, poradni¢
zdrowia psychicznego dla dzieci 1 milodziezy oraz os$rodek opieki Srodowiskowe;j
psychologiczno-psychoterapeutycznej. W zawodzie pracuje 18 lat. Zalozeniem reformy jest
deinstytucjonalizacja czyli przelozenie opieki z orzecznictwa szpitalnego na opieke jak
najblizej miejsca zamieszkania we wspotpracy z rodzing, opiekunami, opieka spoteczng,
systemem o$wiaty, kuratorami. Z analizy danych pochodzacych z systemu opieki i §wiadczen

realizowanych w publicznej stuzbie zdrowia (oddzialy stacjonarne, izby przyjec, poradnie



zdrowia psychicznego) z okresu wrzesien 2019 r.- marzec 2020 r. wrzesien 2021 r. — 15 marzec
2022 r. pula pacjentéw do 13 roku zycia wzrosta prawie 50%, pacjentow powyzej 13 roku
zycia ponad 60%. Przeciazony system musial si¢ zmierzy¢ si¢ z dwa razy wigksza iloscia
pacjentow. Osrodki $rodowiskowe rozpoczely dziatalno$¢ niestety w czasie pierwszego
lockdownu ale gdyby tych o$rodkéw nie byto nie wiem, w jakim miejscu bylibySmy w tej
chwili. Efekty reformy zapewne zobaczymy za kilka lat. Kryzys psychiatrii wieku
rozwojowego to jest wierzchotek géry lodowej. On pokazuje gdzie potrzebujemy zmian. Juz
18 lat temu moéwito si¢ o kryzysie psychiatrii dzieci i mlodziezy. W 2010 r. po jednej
z konferencji wystosowano pismo wskazujace potrzeby, apel byt ponawiany i przez lata nic si¢
nie dzialo. W 2018 r. zostal powolany zesp6t roboczy ds. reformy psychiatrii dzieci
1 mtodziezy ztozony ze specjalistow 1 dzigki pracom zespotu powstat szkielet z przetozeniem
opieki na srodowisko, na pierwszy poziom referencyjny gdzie nie ma konieczno$ci wdrazania
lekarza do zespotu. Praca zespotu opiera si¢ na psychologu, psychoterapeucie i nowym
zawodzie terapeucie Srodowiskowym dzieci 1 mlodziezy. 80% pacjentéw hospitalizowanych
w oddziatach dziecigcych gdyby otrzymata pomoc na odpowiednim poziomie nie musiataby
korzysta¢ z pomocy szpitalnej. Wiekszos¢ pacjentéw zwtlaszcza dzieciecych nie wymaga
interwencji lekarza psychiatry tylko dziatan terapeutycznych. Brakuje specjalistow, zwlaszcza
psychiatréw dziecigco-miodziezowych, psychologéw klinicznych, psychoterapeutéw dzieci
1 mlodziezy mimo, ze z roku na rok zainteresowanie psychiatrig dziecigcg rosnie. Wielu
specjalistow ucieka do pracy w sektorze prywatnym. WalczyliSmy o to, aby stawki zblizyly si¢

do sektora prywatnego ale nigdy one nie 0siggng tego putapu.

Koordynator projektu PrzyStan DIM dr Karolina Przyroska: Projekt "PrzyStan DiM"
realizowany jest przez Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Lodzi,
Szpital im. J. Babinskiego w partnerstwie z Wojewddztwem Lodzkim, Miastem F6dz, jest
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu jest utworzenie na podstawie istniejacego modelu innowacji spotecznej
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy (SCZPDiM)
dziatajacego na obszarze woj. Lédzkiego. W Srodowiskowym Centrum, psycholog
i psychoterapeuta jedzie na wizyte domowg (trzy wizyty). Widzi dziecko w $rodowisku,
rozmawia z rodzicami. Rodzina podpisuje oswiadczenie o mozliwosci aby moc kontaktowac

si¢ z kuratorem, asystentem rodziny, wszystkimi osobami zaangazowanymi w zycie rodziny.



Koordynator projektu PrzyStan DIM Piotr Witek: Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy "Przystan" ma zapewni¢ psychologiczne wsparcie dla
uczniéw 1 przedszkolakow w ich Srodowisku, w rodzinie, szkole czy przedszkolu. Projekt
Srodowiskowego Centrum zaktada dotarcie do tysigca $rodowisk z dwéch dzielnic.
Wybrali$my dzielnice najbardziej obciazone czyli Polesie i Srédmiescie. Regulamin konkursu
zaktadal objecie wsparciem obszaru na ktérym mamy przynajmniej 20 tys. os6b z grupy
docelowej. Program zaktada trzy poziomy referencyjne. My na ul. Mielczarskiego mamy dwa
poziomy referencyjne. Zatozenia projektu byty takie, aby na I poziomie referencyjnym
zatrzymac okoto 70% pacjentéw, ktérzy do nas trafig.

Radni zwracali uwage na potrzebg wspétpracy ze szkotg i lekarzami pediatrami.

Ordynator Oddzialu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Jézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Lodzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy dr n. med. Aleksandra
Lewandowska: Cz¢s¢ opieki nad pacjentem moze przejaé szkota i poradnie psychologiczno-
pedagogiczne tylko brakuje ludzi. Wigkszo$¢ matych dzieci z op6znieniami rozwoju psycho-
ruchowego czy nasi pacjenci z zaburzeniami umiejetnosci szkolnych ( dysleksja, dysortografia)
nie wymagaja opieki psychiatrycznej je$li nie ma wspoétistniejacych innych schorzen.

Wymagaja systematycznej wspolpracy 1 opieki ze strony poradni 1 szkoty.

Koordynator projektu PrzyStan DIM Piotr Witek: Projekt uwzglednia formy wspétpracy,

spotkania ze specjalistami, wymian¢ wiedzy , do§wiadczen.

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej p. Szymon Kostrzewski: Urzad Miasta
Lodzi poinformowal wszystkie chetne placéwki o tym, ze jest realizowany projekt, jakie sg
jego zatozenia. RozestaliSmy wstepng wersje zagadnien tematycznych, ktére bywaja
problematyczne. Na podstawie tych ankiet bedziemy tworzy¢ dziatania profilaktyczne. Od
wrzesnia, pazdziernika na zyczenie tych placowek chcielibysmy aby nasi specjalisci odwiedzali

placowki zgodnie z ich potrzebami, organizujac szkolenia.

Radna p. Malgorzata Bartosiak-Sikorzynska: Jestem pod wrazeniem zatozen programu ale
z przerazeniem stuchatam drugiej czesci dotyczacej tego, ze patrzac holistyczne na dziecko
Ministerstwo Edukacji nie weszto w te wspdlne dziatania. Kompleksowe dziatanie od wrzesnia
wchodzi do szkét. Znam zalozenia programu Ministerstwa Edukacji. Opiera si¢ on na dwéch

filarach, do$¢ kruchych. Pierwszy to poradnie pedagogiczno-psychologiczne i drugi to
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nauczyciele, ktérzy w zatozeniach programu ministerialnego majg przeprowadza¢ diagnozg
funkcjonalng. Jezeli Panstwo macie jakie$ przetozenie , zrébcie co$ , zeby zapobiec tej tragedii.
Znajdzcie jakis kanat , zeby pomdc dzieciom , rodzinom i nauczycielom na ktérych niebawem

zrzuci si¢ kolejne zadania do ktérych nie sg przygotowani.

Radny Rady Miejskiej p. Sebastian Bohuszewicz: czy panstwo sa wstanie wdrozy¢ program,

w zakresie szkolenia pediatrow?

Ordynator Oddzialu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Joézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Y.odzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy dr n. med. Aleksandra
Lewandowska: W ramach $rodkéw unijnych mamy pule przygotowang na szkolenia m.in.

pediatréw. Szkolenia bedg realizowane w 2023 r.

Radny p. Sebastian Bohuszewicz: chodzi nie tylko o lekarzy pediatréw ale takze panie
pielegniarki. Czy rozwazane jest réwniez szkolenie dla personelu pracujgcego na Szpitalnych
Oddziatach Ratunkowych?

Ordynator Oddzialu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Jézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Y.odzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy dr n. med. Aleksandra

Lewandowska: Grup¢ docelowg mamy dosy¢ szeroka.

Koordynator projektu PrzyStan DIM Piotr Witek: niedtugo bedziemy podejmowac
dziatania skierowane do mtodziezy i mtodych dorostych od 16 - 26 roku zycia. Bedzie to model,
ktéry da nam mozliwo$¢ poprzez wstgpne testy wczesne rozpoznawanie naduzywania alkoholu
1 substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Bedziemy prowadzi¢ szkolenia i wyktady, ktére
beda dostgpne on-line. Wstepne rozmowy zostaly juz poczynione. Bedziemy interesowaé
tematem wszystkie poradnie do ktorych takie dzieci mogg trafi¢. Projekt bedzie realizowany

w wojewodztwie mazowieckim i 16dzkim, wspdtpracujemy ze szpitalem w Lublinie.

Radny p. Sebastian Bohuszewicz: bardzo cieszy mnie ten projekt. U mnie w szpitalu wszyscy
ratownicy mowia, ze profilaktyka dziata, jest odnotowany prawie 90% spadek oséb po

dopalaczach.



Ordynator Oddzialu psychiatrycznego dla dzieci Szpitala im. Jézefa Babinskiego
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Y.odzi.

konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy dr n. med. Aleksandra
Lewandowska: Zanim wejda zmiany systemowe jes$li chodzi o Ministerstwo Edukacji w
ramach naszego miasta, to co mowita pani dr Przyroska podejmujemy oddolne inicjatywy czyli
nawigzanie wspétpracy £.6dz- Srédmiescie i E.6dz-Polesie z szkotami, przedszkolami. W czasie
pandemii udato si¢ nam nawigza¢ wspétprace z Centrum Doskonalenia Nauczycieli ale jest to
waska grupa. Bede opierac si¢ na Panstwa do§wiadczeniu, jak to zorganizowac, gdzie uderzyc¢.
Przewodniczacy Komisji zadeklarowat che¢ wspotpracy, wstgpnie poinformowal, ze na miare
budzetu miasta beda podejmowane dziatania. Szczegdty zostang przedstawione po wakacjach

Duze nadzieje poktadam w srodkach unijnych.

Radny p. Sebastian Bohuszewicz: zwrécit uwage na wyniki badan kondycji psychiczne;j
uczniéw 1 nauczycieli po pandemii. Problemy zgtosilo ok. 60% ucznidw i 77%-85%
nauczycieli. Dalej radny powiedziat: Nie wiem, jak nauczyciel, ktéry sam jest dotkniety
wypaleniem , zme¢czeniem , depresjg jak ma prowadzi¢ t¢ ocene¢ skoro jest zostawiony sam

sobie. Moze to powinna by¢ pomoc zintegrowana dla placéwki, nie tylko dla dzieci.

Ad pkt 4 - Sprawy wniesione i wolne wnioski

Przewodniczacy Komisji poinformowat, ze kolejne wyjazdowe posiedzenie odbedzie si¢
w siedzibie Srodowiskowego Centrum przy ul. Mielczarskiego. Posiedzenie prawdopodobnie

bedzie wspdlne z Komisja Zdrowia 1 Opieki Spotecznej i Komisja Edukacji.

Na tym porzadek dzienny posiedzenia zostal wyczerpany.

Przewodniczacy Komisji p. Krzysztof Makowski podzigkowat za udzial w obradach

i zamknat posiedzenie Komisji.

Protokot sporzadzilta Przewodniczacy Komisji

Joanna Kazmierczyk Krzysztof Makowski






