L

W/129014/2021 p
Data:2021-02-23

todi, 23.02.2021r.

23 -02- 2071 i

Odoziat g5 intosr
: Mty no-Kance, ;
Obsiugi Mies; aryjne;
90-926 £a0}t, 11 o kANCOw
2. wl Piot . .
2al. Tkawska 110 Pan Marcin Gofaszewski

................... pPOdpis

Przewodniczacy Rady Miejskiej w todzi

Petycja w sprawie wsparcia psychologicznego mtodziezy w todzi

Szanowny Przewodniczgcy Rady Miejskiej!

Jako - ' - zwracamy si¢ z apelem o jak
najszybsze zmiany w dostepie do psychologéw w tédzkich placéwkach oswiaty. W czasie
pandemii szczegblnie wida¢, jak miode osoby sg obcigzone psychicznie i w wielu przypadkach
potrzebuja profesjonalnej pomocy. Dostgp do psychologéw w Polsce jest trudny i miode osoby,
doswiadczajace probleméw w zakresie zdrowia psychicznego, czesto nie wiedza do kogo sie
zwréci€. Stan psychiatrii dziecigcej w Polsce jest w optakanym stanie, dlatego tak wazne jest
zapobieganie i wczesne rozpoznawanie probleméw psychicznych. Mimo braku dobrych,
systemowych rozwigzan i ignorowaniu potrzeb mtodych oséb przez obecny rzad, wierzymy, ze
miasto moze dziata¢ w tym kierunku. Z tego powodu apelujemy o jak najszybsze zmiany w
zakresie pomocy psychologicznej dla mtodych oséb ze strony naszego miasta:

1. Zwigkszenie ilosci dyzuréw psychologéw w kazdej szkole w Lodzi, zwlaszcza w okresie
powrotu uczniéw do szkét po pandemii.

2. Zapewnienie darmowego dostgpu do pomocy psychologicznej dla mtodych oséb poza
szkotami.

3. Prowadzenie kampanii informacyjnej o podjetych przez miasto dziataniach, tak aby miode
osoby w Lodzi wiedziaty o mozliwym wsparciu oraz jak mogg z niego skorzystaé.

Mimo braku ogélnopolskiego systemu wsparcia psychicznego dla miodych os6b oraz braku
szerszego dostepu do psychologéw wierzymy, ze podejmujac wyzej opisane kroki, przynajmniej
tymczasowo, uda si¢ sprosta¢ kryzysowi zdrowia psychicznego. Latwy i Rowszechny dos}c;p do
profilaktyki zdrowia psychicznego w naszym miescie mogiby pos%uz.yé .Jako wzér.dla 1pnych
miast w Polsce oraz by¢ rozpoczeciem przysztych zmian w systemie opieki psychologiczne;.



