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w sprawie podjecia dzialan majacych na celu zwi¢kszenie dostepnosci oraz promocji

roslinnych opcji zywieniowych w przedszkolach i szkolach
Szanowna Panie Przewodniczacy,

Dziatajac na podstawie art. 63 Konstytucji oraz art. 2 ust. 1 1 3 ustawy z dnia 11 lipca 2014 .
o petycjach (t.j. Dz. U. z 2018 1. poz. 870 z pdzn. zm.) skltadamy petycje w sprawie podjecia
dzialan organizacyjnych oraz legislacyjnych majacych na celu zwi¢kszenie dost¢epnosci
oraz promocji roslinnych opcji zywieniowych w przedszkolach i szkolach dzialajacych na

terenie Lodzi.

UZASADNIENIE

Uwagi wstepne:

W dzisiejszych czasach, stojac przed obliczem wywotanych dziataniami czlowieka
postepujacych zmian klimatu, niszczenia Srodowiska 1 towarzyszacego tym zjawiskom
drastycznego spadku réznorodnosci biologicznej w skali zaréwno krajowej, jak 1 Swiatowe;j
trzeba zada¢ sobie pytanie, gdzie lezg przyczyny tego stanu rzeczy. Przyczyn tych zjawisk
musimy upatrywa¢ miedzy innymi w §wiatowym systemie produkcji zywnos$ci opartym na

dewastacji srodowiska naturalnego 1 cierpieniu zwierzat pozaludzkich.

Zmiana tego systemu i przeciwdziatanie dalszym tego rodzaju praktykom jest jednym
z najwazniejszych wyzwan, przed ktoérymi stoi wspotczesne spoleczenstwo. Za jeden
z elementéw tych dzialan wskaza¢ nalezy dziatania majgce na celu zmian¢ nawykow
zywieniowych i edukacj¢ dzieci i mtodziezy pobierajacych nauke w placowkach edukacyjnych,
jak rowniez dbalos¢ o ich prawa w kontekscie nakladanych na nich obowiazkow.

Zapoczatkowaniu tych zmian ma shuzy¢ niniejsza petycja.



Definicje i cele petycji:

Na potrzeby niniejszej petycji wskazujemy, ze poprzez roslinng opcje zywieniowg nalezy
rozumie¢ posilek wolny od wszelkich produktéw zwierzecych, w szczego6lnosci
w odniesieniu do bialkowej czeSci positku. Jako produkty zwierzece nalezy rozumie¢ mi¢so,

podroby, tzw. owoce morza, nabial, jaja, midd 1 wszelkie ich pochodne.

Jako cele petycji (wnioskowane dziatania) wskazujemy w szczegolnosci, cho¢ nie wylacznie:

e uwzglednienie w budzecie (jego projekcie) $srodkdw majacych na celu promocje
1 zapewnienie albo/i zwigkszenie dostepnos¢ roslinnych opcji zywieniowych
w placowkach o$wiatowych;

e podjecie dzialan, w tym organizacyjnych, majacych na celu umozliwienie promocji
1 zwigkszenia dostgpnosci roslinnych opcji zywieniowych dla dzieci i mlodziezy
uczacej si¢ w placoéwkach oswiatowych;

® opracowanie programu majacego na celu zwickszenie dostepnosci oraz promocje
roslinnych opcji zywieniowych positkow w placowkach oswiatowych;

e wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi promujagcymi zdrowe zywienie,

z poszanowaniem $rodowiska naturalnego i praw zwierzat.

Uzasadnienie dla wnioskow objetych petycjg:

W dobie zmian klimatycznych, jak réwniez destrukcyjnego wptywu czlowieka na srodowisko
oraz dynamicznego rozwoju chordb cywilizacyjnych konieczne jest podjecie dziatan majacych
na celu zatrzymanie tych zmian oraz ochrong¢ dobr, o ktorych mowa powyzej. Jednym ze
srodkow zmierzajacych do realizacji tych celow jest podjecie dziatan, ktore wplyna na
poszerzenie wiedzy w spoteczenstwie (w szczegélnosci jego najmtodszej czesci) w zakresie
konsumpcji zywnosci produkowanej w sposdb zrownowazony i z poszanowaniem srodowiska
naturalnego. Takim dziataniem jest zwigkszenie dostepnosci roslinnych opcji zywieniowych

w szkotach oraz promocja roslinnej Zywnosci na terenie placowek edukacyjnych.

Zywno$¢ roélinna posiada wiele zalet, zardbwno w aspektach $rodowiskowych, jak
1 zdrowotnych oraz spotecznych (w szczegdlnosci: realizacja praw cztowieka i obywatela) —
0 czym mowa ponizej. Stanowi to przekrojowe uzasadnienie podjecia dziatan przewidzianych

W petycji.



1. Aspekty srodowiskowe

Przede wszystkim dieta ro§linna zapobiega utracie bior6znorodnosci. W badaniach naukowych
wskazuje sie, ze aktywne miedzynarodowe wysitki na rzecz zwigkszenia plonéw,
zminimalizowania oczyszczania ziemi 1 fragmentacji siedlisk oraz ochrony gruntow
naturalnych moga zwigkszy¢ bezpieczenstwo zywnosciowe w krajach rozwijajacych si¢

i zachowaé znaczna cze$é pozostatej bioréznorodnosci Ziemi'.

Dla poréwnania, produkcja migsa oraz pozostatych produktéw odzwierzecych dziata
destrukcyjnie na srodowisko naturalne. Fermy przemyslowe zaburzaja gospodark¢ wodng na
obszarze, w ktorych funkcjonuja, co jest katastrofalne dla srodowiska naturalnego i powoduje
zaciggnigcie dlugu srodowiskowego, ktory przyszte pokolenia beda sptaca¢ jeszcze bardzo
dlugo. Konieczne jest zatem podjegcie dziatan, ktore skutecznie zatrzymaja ten wysoce

niepozadany proces.

Udowodniony naukowo jest rowniez fakt, ze dieta ro$linna produkuje mniej gazow
cieplarnianych. Dla przyktadu, w badaniach naukowych wskazuje si¢, ze w latach 2010-2050,
w wyniku oczekiwanych zmian w populacji i poziomie dochodow, skutki §rodowiskowe
systemu zywnosciowego moga wzrosnag¢ o 50-90% w przypadku braku zmian
technologicznych i dedykowanych $rodkow tagodzacych, osiggajac poziomy, ktore sg poza
planetarnymi granicami, ktére definiuja bezpieczng przestrzen operacyjna dla ludzkosci.
Przykladowymi opcjami zmniejszenia wptywu systemu zywnos$ciowego na Srodowisko sg
w zmiany diety w kierunku zdrowszej, bardziej opartej na roslinach, ulepszenia technologii
1 zarzadzania zasobami naturalnymi oraz zmniejszenie strat i marnowania zywnosci. Co istotne,
zaden pojedynczy $rodek nie wystarczy, aby utrzymac te efekty dlugodystansowo — potrzebna
jest synergiczna kombinacja $Srodkow, aby wystarczajagco ztagodzi¢ przewidywany wzrost

presji $rodowiskowej?.

Skutkiem zwigkszonej ilosci gazdéw cieplarnianych w atmosferze jest nadmierny efekt
cieplarniany — zjawisko sprzyjajace ociepleniu klimatu. Przewidywanymi konsekwencjami

efektu cieplarnianego sa:

1Dla przyktadu: Tilman D, Clark M, Williams DR, Kimmel K, Polasky S, Packer C. Future threats to biodiversity and pathways
to their prevention. Nature. 2017;546(7656):73—-81. doi:10.1038/nature22900.

2 Springmann M, Clark M, Mason-D’Croz D, Wiebe K, Bodirsky BL, Lassaletta L et al. Options for keeping the food system
within environmental limits. Nature. 2018;562(7728):519-25. doi:10.1038/ s41586-018-0594-0.



o Wzrost sredniej temperatury powietrza o 0,2 stopnia na dekade w wielu miejscach na

Ziemi,

e Zmniejszanie si¢ masy lodowcow, czego konsekwencjg jest podniesienie si¢ poziomu
wod w morzach i oceanach, liczne powodzie na wyspach 1 obszarach w poblizu morz,

a w gorach lawiny,

e Jako wynik niekorzystnego oddziatywania na ekosystem, gatunki roslin i zwierzat beda
musialy dostosowa¢ si¢ do nowych warunkow, a te, ktore tego nie osiggna, znikng

z powierzchni Ziemi,
e Zwickszone parowanie wod oraz susze — pustynnienie krajobrazu,

e Zmiany w schematach opadow deszczu — negatywny wptyw na rolnictwo i hodowle

zwierzat.

2. Aspekty zdrowotne

Polski Zwiazek Higieny wskazuje®, ze nadmierne spozycie tluszczow zwierzecych, ktore
zawierajg nasycone kwasy tluszczowe, jest przyczyng wielu chorob, przede wszystkim choréb
uktadu sercowo-naczyniowego 1 niektérych nowotworow. Oleje roslinne s3 z kolei
najbogatszym zrodtem jedno- i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, ktore chronig przed
tymi chorobami. Dlatego tluszcze zwierzece warto zastapi¢ olejami ro§linnymi, z wyjatkiem

oleju kokosowego 1 palmowego.

Co wiecej, PZH wskazuje przy tym, ze dobrym zrodiem biatka w diecie sg nasiona roslin
straczkowych, m.in. fasoli, zielonego groszku, soczewicy i1 bobu. Stanowig doskonata
alternatywe dla migsa. Swiadomo$¢ spoleczefistwa w tym przedmiocie jest niewielka,
w zwigzku z czym promocja zywno$ci produkowanej z wyzej wymienionych produktow

posiada uzasadnienie zdrowotne.

WHO natomiast wskazuje, ze liczne dowody przemawiajg za przesunigciem populacji
w kierunku zdrowej diety opartej na roslinach, ktéra zmniejsza lub eliminuje spozycie
produktow zwierzecych 1 maksymalizuje korzystny wpltyw na zdrowie ludzi, zwierzat

i srodowisko®.

3 https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
4 https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086



W badaniach naukowych podnosi si¢ rowniez, ze istnieje mniejsze ryzyko wystapienia choroby
niedokrwiennej serca przy wyzszym spozyciu owocoéw i warzyw lacznie [HR na 200 g dziennie
wigksze spozycie 0,94, 95% przedzial utnosci (CI): 0,90-0,99, trend P = 0,009] oraz przy
wytacznym spozyciu owocodw (na 100 g/dzien 0,97, 0,95-1,00, P-trend = 0,021). W tym badaniu
autorzy odkryli rowniez odwrotne zalezno$ci miedzy pokarmami roslinnymi a ryzykiem
choroby niedokrwiennej serca, przy czym owoce i warzywa razem s3 najsilniej odwrotnie

powigzane z ryzykiem?.

W innych badaniach wskazano, ze w przypadku udaru niedokrwiennego (w badaniu
przeanalizowano 4281 przypadkéw) zaobserwowano mniejsze ryzyko przy wiekszym spozyciu
owocow 1 warzyw tacznie (HR; 95% ClI na 200 g/dzien wyzsze spozycie, 0,87; 0,82-0,93, trend
P < 0,001), btonnika pokarmowego (na 10 g/dzien 0,77; 0,69-0,86, trend P < 0,001), mleko
(200 g/dzien 0,95; 0,91-0,99, trend P = 0,02), jogurt (na 100 g/dzien 0,91; 0,85-0,97, P-trend =
0,004) 1 sera (na 30 g/dzien, 0,88; 0,81-0,97, P-trend = 0,008), natomiast wyzsze ryzyko
zaobserwowano przy wyzszym spozyciu czerwonego mie¢sa (na 50 g/dzien, 1,07; 0,96-1,20,

P-trend = 0,20)°.

Udowodniono réwniez, ze zwigkszona podaz czerwonego i wysokoprzetworzonego migsa (4
1 wiecej porcji tygodniowo) ma udowodniony wpltyw na zwigkszenie ryzyka wystgpienia raka
jelita grubego oraz ze osoby na diecie wegetarianskiej, weganskiej 1 peskatarianskiej majg
nizsze ryzyko zachorowania na chorob¢ nowotworowa w ciggu zycia niz osoby na diecie
zawierajacej mieso’. Co wiecej, wegetarianie i weganie majg statystycznie nizsze BMI niz
osoby na diecie zawierajacej migso, co stanowi czynnik ochronny przed zachorowaniem na

cukrzyce®.

5 Perez-Cornago A, Crowe FL, Appleby PN, Bradbury KE, Wood AM, Jakobsen MU et al. Plant foods, dietary fibre and risk of
ischaemic heart disease in the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) cohort. Int J Epidemiol.
2021;50(1):212-22. doi:10.1093/ije/ dyaal55

6 Tong TYN, Appleby PN, Key TJ, Dahm CC, Overvad K, Olsen A et al. The associations of major foods and fibre with risks of
ischaemic and haemorrhagic stroke: a prospective study of 418 329 participants in the EPIC cohort across nine European
countries. Eur Heart J. 2020;41(28):2632— 40. doi:10.1093/eurheartj/ehaa007

7 Segovia-Siapco G, Sabaté J. Health and sustainability outcomes of vegetarian dietary patterns: a revisit of the EPIC-Oxford
and the Adventist Health Study-2 cohorts. Eur J Clin Nutr. 2019;72(Suppl 1):60-70. doi:10.1038/s41430-018-0310-z

8 Papier K, Appleby PN, Fensom GK, Knuppel A, Perez-Cornago A, Schmidt JA et al. Vegetarian diets and risk of hospitalisation
or death with diabetes in British adults: results from the EPICOxford study. Nutr Diabetes. 2019;9(1):7. doi:10.1038/s41387-
019-0074-0 i wskazane tam uwagi:

W poréwnaniu z osobami regularnie jedzqcymi mieso, osoby jedzqgce mato miesa, ryby i wegetarianie rzadziej zachorowaty na
cukrzyce (wspotczynnik ryzyka (HR) = 0,63, 95% przedziat ufnosci (Cl) 0,54-0,75; HR = 0,47, 95% Cl 0,38 -0,59 i HR = 0,63, 95%
Cl 0,54-0,74). Zwiqzki te ulegty znacznemu ostabieniu po skorygowaniu o wskaznik masy ciata (BMI) (osoby niskomiesne: HR
=0,78, 95% Cl 0,66-0,92; osoby jedzgce ryby: HR = 0,64, 95% Cl 0,51-0,80; i wegetarianie: HR = 0,89, 95% CI 0,76-1,05).



Kolejne badania dowodza rowniez, ze dieta wegetarianska i weganska (nawet prowadzone bez
szczegllnej suplementacji) maja przewage nad dieta tzw. wszystkozerng. We wczesnym
dziecinstwie bowiem dieta weganska 1 wegetarianska moze zapewni¢ wigkszo$¢
mikrosktadnikéw odzywczych w pozadanych iloSciach oraz lepsza jakos$¢ thuszczow
W pozywieniu w porownaniu z dietg wszystkozerng. W badaniu VeChi Diet Study
przeprowadzonym w Niemczech dowiedziono, ze dzieci na diecie wegetarianskiej i weganskiej
mialy korzystniejszy stosunek spozycia okreslonych mikrosktadnikéw (witamina E, witamina
B1, magnez czy zelazo) i kwasow tluszczowych niz dzieci na diecie wszystkozernej —
niezaleznie od prowadzonej suplementacji. Natomiast jezeli konieczna byla suplementacja
(przyktadowo witaminy D), to ta konieczno$¢ wystepowata u wszystkich grup dzieci,

niezaleznie od spozywanej diety”.

Obecnie mleko 1 produkty nabialowe sg gtownym zrédtem niekorzystnych z punktu widzenia
zdrowotnego tluszczow nasyconych w naszej diecie. Spozywanie produktéw nabialowych
przyczynia si¢ do wigkszej zapadalno$ci na choroby serca, na cukrzyce typu 2 oraz na chorobg
Alzheimera. Zwigzek ze spozywaniem produktéw nabiatowych jest szczegdlnie wyrazny dla
nowotworow hormonozaleznych takich jak rak piersi, jajnika oraz rak prostaty. Produkty
nabialowe s3 najbardziej rozpowszechnionymi alergenami pokarmowymi na $wiecie.
Rozpoczynajac od bardzo rozpowszechnionej nietolerancji laktozy, poprzez skazy biatkowe
1 dane dokumentujagce zwigkszone ryzyko wystepowania u nas schorzen o podlozu
autoimmunologicznym takie jak na przykiad jak cukrzyca typu 1. W przypadku spozywania
produktow nabiatowych w pierwszych miesigcach zycia cztowieka notujemy 400% wigksze

ryzyko wystapienia tego typu cukrzycy w kolejnych latach'®.

Produkty nabialowe sg jednym z gléwnych zrodet pokarmowych dioksyn, ktore dostajg sig
z pozywieniem do organizmu czlowieka. Podobna sytuacja dotyczy =zanieczyszczen
hormonalnych oraz obecnoéci pestycydow!!. Co wiecej, wedlug aktualnego stanowiska
Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego dzieci ponizej 12 miesigca zycia nie powinny

mie¢ w ogole podawanego mleka krowiego ani przetworéw nabiatowych. Mleko krowie dla

° Weder S, Keller M, Fischer M, Becker K, Alexy U, Intake of micronutrients and fatty acids of vegetarian, vegan, and
omnivorous children (1-3 years) in Germany (VeChi Diet Study), European Journal of Nutrition (2022) 61:1507-1520,
https://doi.org/10.1007/s00394-021-02753-3.

10 illagran-Garcia EF, Hurtado-Lopez EF, Vasquez-Garibay EM, Troyo-Sanroman R, Aguirre-Salas LM, Larrosa-Haro A, Ledn-
Robles RV. INTRODUCTION OF PASTEURIZED/RAW COW'S MILK DURING THE SECOND SEMESTER OF LIFE AS A RISK FACTOR
OF TYPE 1 DIABETES MELLITUS IN SCHOOL CHILDREN AND ADOLESCENTS. Nutr Hosp. 2015 Aug 1;32(2):634-7. doi:
10.3305/nh.2015.32.2.9247

11 Strucinski P. Piskorska-Pliszczyriska J. Gdéralczyk K. Warenik-Bany M. Maszewski S. Czaja K. Ludwicki J.: Dioksyny a
bezpieczenstwo zywnosci, ROCZN. PZH 2011, 62, Nr 1,3 - 17.



tych dzieci jest zbyt bogate w biatko 1 male dzieci nie s3 w stanie metabolicznie sobie z tym

poradzi¢ - stad duze ryzyko alergizacji'.

3. Aspekty spoleczne (prawa czlowieka i obywatela)

Konsekwencja wyzej wymienionych aspektoéw zdrowotnych jest oczywiscie rzadsze
wystepowanie chorob, ktorych leczenie pochtania znaczne srodki finansowe. Przeprowadzono
rowniez dodatkowe badania majace na celu sprawdzenie wptywu diety roslinnej na koszty
opieki zdrowotnej — dowiedziono, ze koszty zdrowotne dla spoteczenstwa zwigzane ze
spozyciem migsa czerwonego i przetworzonego w 2020 r. wyniosty 285 mld USD (przedzialy
wrazliwo$ci oparte na niepewnosci epidemiologicznej (SI), 93—431), z czego trzy czwarte

wynikalo ze spozycia migsa przetworzonego'>.

Wskaza¢ rowniez nalezy, ze dostepnos¢ roslinnych opcji zywieniowych w szkotach bedzie
stanowito jeden z przejawow realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej. Zgodnie z tym przepisem rodzice majg prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci
dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. W piSmiennictwie
wskazuje si¢, ze prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami
jako najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce
najwazniejszym prawem rodzicielskim'#. Dostep uczniéw w szkole do zdrowych positkéw
produkowanych z poszanowaniem $rodowiska naturalnego uznaé nalezy za spetnienie tego

prawa konstytucyjnego.

Istotne jest rowniez to, ze dostgpna roslinna opcja positku w szkole pozwoli zapewni¢ dostep
do zdrowych i zbilansowanych positkow réwniez uczniom z alergiami na biatko kurze i biatko
mleka krowiego. Spetnia to wymogi stluszno$ciowe 1 jest wyrazem wyrOwnywania szans.
Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych od najmlodszych lat jest najlepsza forma
wyksztatlcania ~ zachowan prozdrowotnych, jak réwniez dostgpno$¢  roslinnych,
nieprzetworzonych positkéw jest zgodna z wiedzg przekazywang uczniom w szkotach przy

realizacji podstawy programowej w zakresie ktadacym nacisk na zdrowe zywienie.

12 ARTICLE| SEPTEMBER 01 2012 Breastfeeding, Childhood Milk Consumption, and Onset of Puberty Man Ki Kwok, PhD;
Gabriel M. Leung, MD; Tai Hing Lam, MD; C. Mary Schooling, PhD.

13 Springmann M, Mason-D’Croz D, Robinson S, Wiebe K, Godfray HCJ, Rayner M et al. Healthmotivated taxes on red and
processed meat: a modelling study on optimal tax levels and associated health impacts. PLoS One. 2018;13(11):e0204139.
doi:10.1371/journal.pone.0204139.

¥ w. Borysiak, komentarz do art. 48 Konstytucji RP [w:] Konstytucja RP. Tom |. Komentarz do art. 1-86 (fragment pozyciji)
Konstytucja RP. Tom |-Il. Komentarz red. prof. dr hab. Marek Safjan, dr hab. Leszek Bosek, wyd. 1, 2016.



4. Badanie dostepnosci positkow roslinnych w szkolach — brak dostepnosci’®

Brak dostepnosci positkow roslinnych w placowkach edukacyjnych to nie tylko puste
stowa — to fakt poparty badaniami opinii publicznej. Z badania przeprowadzonego przez
Fundacj¢ Green REV Institute we wspotpracy z Rodzicami dla Klimatu i Akcja Demokracja na
przetomie kwietnia 1 maja 2022 roku pod nazwg ,,Badanie dostepnosci roslinnych positkow

w szkotach”.

Grupa badawcza (660 osob) zostata scharakteryzowana jako osoby uczace si¢ w szkotach
prywatnych i publicznych szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych w Polsce ze wszystkich
typow miejscowosci podzielonych pod katem wielkosci. Co wazne, badanie zostato skierowane
nie tylko do oséb na diecie weganskiej czy wegetarianskiej, ale do petnego spektrum osob

uczacych sig, takze bedacych na diecie migsnej czy ograniczajacej produkty zwierzece.

Najistotniejszg dang wynikajaca z zadania powyzszego pytania jest fakt, ze prawie potowa osob
uczacych sie ogranicza lub wyklucza catkowicie konkretne produkty zwierzece. Z badania
wynika, ze prawie potowa ankietowanych ogranicza lub wyklucza calkowicie konkretne
produkty zwierzece, a na diecie weganskiej i flexi weganskiej jest ponad 10% oséb uczacych
si¢ (10.2%). Jednocze$nie zaledwie 6,5% os6b ma mozliwos¢ spozycia weganskiego positku,
przy czym najczesciej tego rodzaju positki sg dostepne gtownie w formie eliminacji czgsci
innych istotnych elementdéw positku np. wykluczenie migsa z positku i zakup samych warzyw

np. frytek, surowki, gotowanych ziemniakdéw czy makaronu.

Jednym z gléwnych wnioskéw badania jest brak dostepnosci do zywienia jako takiego na
poziomie odpowiadajacym potrzebom o0s6b uczacych si¢. Przynoszenia Zzywno$ci z domu
potaczonego z brakiem mozliwosci podgrzania go oraz oferty sklepow w okolicach szkoty nie
mozna uzna¢ za rozwigzanie odpowiednie i1 skuteczne — w szczegdlnosci w odniesieniu do
mtodszych uczniéw. Warunki napotykane w polskiej szkole nieraz zmuszaja miodziez do
spozywania positkow wbrew swoim przekonaniom — przez brak dost¢pnos$ci opcji weganskich

1 wegetarianskich w stoldéwkach w taki sposéb je az 15% 0s6b badanych.

Badania!® pokazuja, ze liczba oséb na diecie weganskiej stale rosnie, w szczegolnosci w
grupach wiekowych 16-24. Nie mozna dluzej ignorowaé ich potrzeb oraz prawa do

samostanowienia. Szkola to placéwka klasyfikowana jako zaklad administracyjny, ktory

15 7rédto: Podsumowanie-badania-dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach.pdf (futurefood4climate.eu)

16 Raport Roslinnielemy - Podsumowanie badan opinii publicznej odnosnie postaw konsumenckich Polakéw wobec
produktow i dan roslinnych, 2019, https://pliki.horecatrends.pl/i/00/45/65/004565.pdf




realizuje zadania o§wiatowe 1 wychowawcze. Istotng jego cechg jest wystepowanie ,,wladztwa
zakladowego” organdéw zaktadu (szkoty) — dyrektora, rady pedagogicznej, nauczycieli —
wobec uzytkownikow zaktadu, czyli ucznidow, w zwigzku z korzystaniem przez nich z
dzialalnosci szkoty!”. W zwiazku z tym, ze placowka edukacyjna naklada na uczniéw
okreslone obowiazki (przebywania w okreslonym miejscu w okreslonym czasie, zakaz
opuszczania placowki), juz czas, aby zaczela réwniez realizowac ich prawa. Zwickszenie

dostepnosci do positkow roslinnych bedzie stanowi¢ krok w tym kierunku.

kg

Z powyzszego jasno wynika, ze w kontek$cie katastrofy klimatycznej, wptywu produkcji
zywnosci z tradycyjnie rozumianych zrodet na srodowisko, kwestii zdrowotnych oraz — co
réwnie wazne — praw cztowieka 1 obywatela niezbgdne jest podjecie dziatan przez wiladze
publiczne majace na celu zwigkszenie dostepnosci do roslinnych opcji zywieniowych

w szkotach 1 przedszkolach.

W ramach projektu realizowanego przez Fundacj¢ Green REV Institute w ramach Koalicji
Future Food 4 Climate zostaly ztozone juz cztery petycje przez radne i radnych miejskich do
wlasciwych organow wykonawczych w samorzadach: Poznan, Krakéw, Warszawa i Wroctaw.
Uzyskane odpowiedzi wskazuja jasno na fakt, ze brak dostepnosci do roslinnych opcji
zywieniowych w szkotach i1 przedszkolach, jak rowniez brak dziatan zmierzajacych do
zwigkszenia ich dostepnosci stanowi realny problem, ktéry musi zosta¢ zwalczony. Konieczne
jest podjecie dzialan majacych na celu dostepnosé positkow roslinnych dla oséb, ktore zgtosza

takg chec.

Biorac pod uwage powyzsze, nasza petycja jest konieczna i zasadna. Wnosimy o podjecie

stosownych dziatan majacych na celu realizacje jej postulatow.

Z wyrazami szacunku,

17 R. Raszewska-Skatecka, Szkota publiczna jako zdecentralizowany podmiot administracji publicznej Renata Raszewska-
Skatecka Studium administracyjnoprawne, Prace Naukowe Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego, Nr 132, Wroctaw 2019.



