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KATEGORIA DZIALANIA

RODZAJ CZYNNOSCI

Dzialania prowadzone we wspotpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego UML

Terapia 0sob szkodliwie pijacych
i uzaleznionych od alkoholu.

1. Sesja psychoterapii indywidualnej

2. Sesja psychoterapii grupowej

3. Sesja psychoterapii rodzinnej

4. Porada diagnostyczna

5. Porada terapeutyczna

6. Diagnoza psychologiczna

7. Osobiste plany terapii

8. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

9. Hospitalizacja krotkoterminowa
10.Ambulatoryjne leczenie alkoholowych
zespotdw abstynenckich

Terapia cztonkdw rodzin 0séb
z problemem alkoholowym

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja psychoterapii grupowej

Sesja psychoterapii rodzinnej

Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

Osobiste plany terapii

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

OGN R~ WDNE

Terapia o0sOb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz sprawcow przemocy.

Sesja psychoterapii indywidualnej
Sesja psychoterapii grupowej
Sesja psychoterapii rodzinnej
Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

Zajecia korekcyjno-edukacyjne

NogMwNE

Profilaktyczna  dziatalnos¢

- edukacyjna

informacyjno

1.0rganizowanie i prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej dla dorostych

2. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne
zwiazane z problematyka alkoholowa,
kierowane na okreslone grupy spoteczne.

3. Badania zwiazane z rozpowszechnieniem
probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu.

4. Organizowanie i udziat w sympozjach,




seminariach, konferencjach, poswigconych
tematyce przeciwdziatania i uzaleznienia od
alkoholu

5.Informatory, broszury, ulotki, plakaty.

V. Szkolenia wybranych grup zawodowych 1. Wyktad, warsztat, seminarium
z zakresu problematyki alkoholowe;j. 2. Informatory, broszury, ulotki
VI. Dziatania wspierajace dla 0sob z problemem | 1. Gotowos¢ do prowadzenia dziatalnosci
alkoholowym i ich rodzin oraz os6b w zakresie wsparcia 0s6b z problemem
doswiadczajacych przemocy w rodzinie alkoholowym oraz ich rodzin - grupy
i sprawcOw przemocy. Samopomocowe.
2. Prowadzenie punktu informacyjnego.
3. Prowadzenie grup wsparcia.
4. Prowadzenie zaje¢ informacyjno- edukacyjnych
oraz motywujacych do podjecia leczenia.
5. Organizacja czasu wolnego.
6. Organizowanie imprez okolicznosciowych.
VII. Poradnictwo prawno- socjalno- 1. Porada prawna
terapeutyczne dla 0séb z problemem 2. Porada socjalna
alkoholowym, ich rodzin oraz oséb 3. Porada pierwszego kontaktu
doswiadczajacych przemocy w rodzinie .
VIII. Specjalistyczne dziatania konsultacyjno- 1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego.
interwencyjne dla 0sob z problemem 2. Obdukcja lekarska.
alkoholowym, ich rodzin oraz os6b 3. Specjalistyczna konsultacja lekarska.
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. 4. Interwencja Kryzysowa.
5. Obstuga ambulansu interwencyjnego.
6. Prowadzenie specjalistycznych badan
lekarskich kwalifikujacych do udziatu
w zajeciach sportowych.
IX. Dziatania resocjalizacyjno - opiekuncze Zabezpieczenie trzezwienia w warunkach
wobec 0séb uzaleznionych. kontrolowanych.
X. Wczesna Interwencja 1. Krotka interwencja
2. Porada i wykonanie wystandaryzowanych
testOw przesiewowych .
XI. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob | 1. Szkolenia.
zwiazanych z profilaktyka i terapia 2. Warsztaty.
uzaleznienia od alkoholu. 3. Wyktady.
4. Superwizje.
XI1. Budowanie systemu wspotpracy poprzez | 1. Spotkania organizacyjno-tematyczne.
tworzenie grup zadaniowych sktadajacych |2. Publikacje materiatdw informacyjnych -

sig z przedstawicieli Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
edukacji, ochrony zdrowia, sadownictwa,
pomocy spotecznej, policjii organizacji
pozarzadowych w celu przeciwdziatania
problemom uzaleznienia od alkoholu
i przemocy w rodzinie w $rodowisku

edukacyjnych nt. uzaleznia od alkoholu.




lokalnym.

Dzialania prowadzone we wspdlpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w L.odzi

XI1.

Organizowanie i prowadzenie hosteli dla
0sob z problemem alkoholowym.

1.
2.

3.

Zapewnienie schronienia przez cata dobe.
Zapewnienie wyzywienia, srodkéw higieny
osobistej.

Zapewnienie tazienki i toalety, w ilosci
umozliwiajacej korzystanie z nich w sposob
zapewniajacy  intymnos¢ i zgodnosé
z zasadami higieny.

Zajecia edukacyjne w zakresie symptomow
nawrotéw choroby oraz nabycia umiejetnosci
radzenia sobie z nimi.

Prowadzenie grupy wsparcia mieszkancow
hostelu lub w zaleznosci od potrzeb
prowadzenie sesji terapii indywidualnych badz
grupowych (motywowanie do zmiany stylu
zycia 1 wskazywanie mozliwosci dalszej
pomocy, umiejetnosci  radzenia  sobie
w  sytuacjach  kryzysowych,  wzajemne
wsparcie, rozw0j osobisty, promowanie
zdrowego stylu zycia).

XIV.

Organizowanie i prowadzenie
specjalistycznych placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

=

3.
4,
Pon
1)
2)

3)

4)

Pomoc w nauce.

Organizacja czasu wolnego, rozwgj
zainteresowan, organizacja zabaw i zajec¢
sportowych.

Stata praca z rodzina dziecka.
Dozywianie.

adto placowka swiadczy, co najmniej jedna
z nastgpujacych form pracy:

zajecia  socjoterapeutyczne,  realizowane
w statych grupach dzieci, prowadzone, przez
co najmniej wychowawce i terapeute;
oddziatywania terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne i logopedyczne;

indywidualne programy korekcyjne,
realizowane podczas zaje¢  grupowych
lub w kontakcie indywidualnym;

pomoc w sytuacjach kryzysowych szkolnych,
rodzinnych, rowiesniczych i osobistych

w oparciu o diagnoze indywidualna dziecka

I jego rodziny.




XV. Organizowanie i prowadzenie bankéw|1. Nieodptatne pozyskiwanie i przekazywanie
ZYWnOSCi. zywnosci  podmiotom pracujacym na rzecz
0s6b  uzaleznionych/pijacych  szkodliwie

i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci).

2. Magazynowanie zywnosci w magazynach,
chtodniach spetniajacych wymagania sanitarne
do przechowywania zywnosci.

XVI. | Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych |Wydawanie cieptych positkbw w dni robocze
dla 0sob z problemem alkoholowym i suchego prowiantu na dni wolne od pracy

i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci). |w  jadtodajniach,  kuchniach  spotecznych
spetlniajacych  zasady zbiorowego zywienia

dla os6b uzaleznionych / pijacych szkodliwie

i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci).

XVII. |Refundacja kosztow zakupu lekow, srodkéw | Wydawanie z listy lekow okreslonych
opatrunkowych i testow do wykrywania w sporzadzonym przez Lekarza Miasta
srodkow psychoaktywnych (dla dorostych receptariuszu.

i dzieci).
XVIII. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez |1. Ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na

organizowanie i finansowanie centrum
integracji spotecznej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu.

petnienie rol spotecznych i osiagniecie pozycji
spotecznych dostepnych osobom
niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu.

2. Nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz
przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,

3. Nauka planowania zycia i zaspokajania
wiasnych potrzeb wiasnym staraniem,

4. Uczenie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
pienigznymi.

Dzialania prowadzone we wspotpracy z Wydziatem Edukacji UML

XIX. |Realizacja programow profilaktycznych na|1l. Wyktady, warsztaty.
terenie szkot i innych placéwek oswiatowo | 2. Spotkania grupowe realizowane na terenie szkot
-wychowawczych. i innych placowek oswiatowo-wychowawczych
oraz w formach wyjazdowych.
XX. Prowadzenie $wietlic profilaktycznych — na|1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajec¢
terenie szkot. szkolnych.
2. Odrabianie lekcji i uzupetnienia brakow
edukacyjnych.
3. Prowadzenie zaje¢ motywacyjnych do
osiagniecia lepszych wynikoéw w nauce
4. Prowadzenie programow profilaktycznych.
XXI. |Wspieranie dodatkowych form spedzania|l. Prowadzenie zaje¢ plastycznych, teatralnych,
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze komputerowych, turystycznych, sportowych, itp
srodowisk  zagrozonych  alkoholizmem | Organizowanie wyjazdow, rajdéw,
i patologia spoteczna. turniejow, imprez, itp.




=

XXII. |Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych Wyktady, warsztaty, treningi, szkolenia.
wspomagania ucznia, prowadzenia Konferencje, sympozja, seminaria.
programdw profilaktycznych i wspotpracy |3. Informatory, broszury i inne publikacje.

n

z rodzicami

XXIII. | Wspieranie programéw w zakresie 1. Wyktady, szkolenia, warsztaty.
profilaktyki uzaleznien opracowywanych | 2. Materiaty dydaktyczne i edukacyjne.
i realizowanych przez nauczycieli na 3. Diagnoza i monitoring.

terenie szkét .

XXI1V. | Szkolenia wybranych grup zawodowych — | 1. Wyktad, warsztat.
przedsigbiorcow i sprzedawcow napojow 2. Materiaty.
alkoholowych.

Dzialania prowadzone przy wspolpracy z Wydziatlem Sportu UMEL

XXV. |Wspieranie dodatkowych form spedzania | 1. Prowadzenie zaje¢ sportowych.
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze 2. Organizacja imprez sportowych.
srodowisk zagrozonych alkoholizmem
i patologia spoteczna.

Opis wybranych rodzajow czynnosci

Osoby z problemem alkoholowym
Osoby z problemem alkoholowym to zaréwno osoby uzaleznione jak i osoby pijace szkodliwie.

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja z jednym pacjentem obejmujaca oddziatywanie na pacjenta metodami psychologicznymi
w zakresie rozpoznawania i trenowania umiejetnosci radzenia sobie z osobistymi problemami. Czas
trwania 60 min.

Sesja psychoterapii grupowej
Sesja z grupa 6 do 12 pacjentow prowadzona w/g okreslonych procedur terapeutycznych. Czas trwania
60 min.

Sesja psychoterapii rodzinnej
Sesja z rodzina prowadzona w/g okreslonej procedury terapeutycznej. Czas trwania 60-120 min.

Hospitalizacja krotkoterminowa

Dziatania wykonywane w warunkach stacjonarnych wobec 0s6b dorostych bedacych w stanie
intoksykacji alkoholowej, obejmujace: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczna kontrole trzezwienia,
przerywanie ciagéw alkoholowych, postgpowanie ukierunkowane na identyfikacje cech uzaleznienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistniejacych schorzen u 0s6b z problemem alkoholowym.

Dziatania wykonywane w warunkach stacjonarnych wobec 0s6b nieletnich bedacych w stanie
intoksykacji alkoholowej, obejmujace: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczna kontrole trzezwienia,
przerywanie ciagow alkoholowych, postepowanie ukierunkowane na identyfikacje cech uzaleznienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistniejacych schorzen u 0s6b z problemem alkoholowym.




Zabezpieczenie trzezwienia w warunkach kontrolowanych

Dziatania wykonywane w warunkach hostelowych wobec o0s6b bedacych w stanie intoksykacji
alkoholowej, obejmujace: nocleg, opieke medyczna, dozywianie, wymiang ubrania, zabiegi
pielegnacyjne, zabiegi higieniczno-sanitarne.

Leczenie niepowiklanych alkoholowych zespoléw abstynencyjnych
Leczenie standw abstynencyjnych w warunkach ambulatoryjnych. Czas trwania minimum 180 min.

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

Sesja z grupa min. 6 0s6b majaca na celu edukacje pacjentow w zakresie przedstawianej problematyki
oraz zmotywowanie ich do podjecia leczenia lub zmiany sposobu funkcjonowania. Czas trwania 60
-120 min.

Porada diagnostyczna

Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza lub terapeute w celu postawienia
diagnozy zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja diagnozy problemowej, kwalifikacji do okreslonej
formy terapii. Czas trwania 60 min.

Porada terapeutyczna

Indywidualna rozmowa obejmujaca ocene funkcjonowania stanu psychicznego i fizycznego pacjenta,
oceng postepow w programie psychoterapii, kwalifikacje i motywowanie do dalszych form terapii
i pomocy. Czas trwania 30-60 min.

Porada pierwszego kontaktu

Indywidualna rozmowa z pacjentem w celu wstepnego rozpoznania problemu, przedstawienia
mozliwosci pomocy, zmotywowania go do podjecia krokéw w kierunku zmiany. Czas trwania 30-60
min.

Porada prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja problemow pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pacjentow doswiadczajacych przemocy, pozostajacych bez pracy lub $rodkow do
zycia. Czas trwania 30-60 min.

Osobiste Plany Terapii

Opracowywana w formie pisemnej przez terapeute strategia i struktura pracy terapeutycznej
obejmujaca zasadnicze problemy, cele i zadania nad ktorymi pracuje pacjent sam oraz praca
z pacjentem. Czas opracowywania 180-300 min.

Diagnoza psychologiczna

Badanie stanu psychicznego pacjenta wystandaryzowanymi metodami w zakresie schorzen
wspotistniejacych (profil osobowosci, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organiczne uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego). Czas trwania 180-300 min.

Refundacja kosztow zakupu lekéw, srodkow opatrunkowych i testow do wykrywania srodkow
psychoaktywnych

Refundacja zostana objete osoby uzaleznione i ich rodziny, bedace jednoczesnie podopiecznymi
MOPS. Liste lekéw refundowanych okresli sporzadzony w tym celu receptariusz.



Reintegracja zawodowa

Dziatania majace na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach zdolnosci
do samodzielnego s$wiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi
psychologiczne utatwiajace ponowne podjecie pracy.

Reintegracja spoleczna

Dziatania w tym rowniez o charakterze samopomocowym, majace na celu odbudowanie
i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej, petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

Wyklad

Zorganizowana forma przekazu wiedzy stuchaczom przez jedna o0sobg, wystepujaca
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wyktadu
zawierajacy podstawowe jego tezy.

Warsztat
Zorganizowana forma dziatalnosci szkoleniowej, obejmujaca praktyczne d¢wiczenia okreslonych
umiejetnosci zwiazanych z wykonywanym zawodem, W oparciu 0 przygotowany scenariusz.

Seminarium
Zorganizowana forma zaje¢ szkoleniowych, obejmujaca wprowadzenie poznawcze do tematu oraz
prace wihasna uczestnikow w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.

Sympozjum
Spotkanie specjalistow z jakiej$ dziedziny zwotane w celu przeanalizowania jakiego$ zagadnienia,
wymiany pogladow na konkretny temat.

Krétka interwencja

Porada obejmujaca: badanie przesiewowe wystandaryzowanym kwestionariuszem, oceng stopnia
problemu picia, zalecenia co do zmiany zachowania, edukacje zdrowotna, informacje jak osiagnaé cele
interwencji. Czas trwania 30-60 min.

Woczesna Interwencja

Strategia terapeutyczna, na ktora sklada sie wczesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego
spozywania alkoholu oraz leczenie takich oséb. Interwencje takie stosuje sie szczegolnie wobec 0séb,
u ktérych nie wystapito jeszcze uzaleznienie somatyczne lub powazniejsze komplikacje
psychospoteczne Jest to podejscie proaktywne, inicjowane raczej przez pracownika stuzby zdrowia niz
pacjenta.

Interwencja kryzysowa

Stanowi zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz o0s6b i rodzin bedacych
w stanie kryzysu, w tym dotknigtych przemoca. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej dysfunkcji psychospotecznej. W ramach interwencji
kryzysowej udziela si¢ natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od
potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia do
3 miesigcy.



Konsultacja specjalistyczna

Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologéw, prawnikéw)
w zakresie szczegdlnie trudnych sytuacji zwiazanych z dysfunkcja rodziny, s$rodowiska, stanu
psychofizycznego pacjenta.

Obstuga ambulansu interwencyjnego

Ambulans przeznaczony do przewozu o0s6b bedacych w stanie intoksykacji alkoholowej
Z miejsca interwencji stuzb porzadku publicznego, szpitali i innych zaktadow opieki zdrowotnej do
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.



