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KATALOG KATEGORII DZIALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI PRZEWIDZIANYCH DO

ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2008 ROKU
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| KATEGORIA DZIALANIA

| RODZAJ CZYNNOSCI

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego UML

L.

Terapia 0s6b szkodliwie
1 uzaleznionych od alkoholu.

pijacych

1. Sesja psychoterapii indywidualne;.

2. Sesja psychoterapii grupowe;.

3. Sesja psychoterapii rodzinne;.

4. Porada diagnostyczna.

5. Porada terapeutyczna.

6. Diagnoza psychologiczna.

7. Osobiste plany terapii.

8. Grupowa sesja edukacyjno — motywacyjna.
9. Hospitalizacja krétkoterminowa.
10. Ambulatoryjne leczenie
zespotow abstynenckich.

alkoholowych

II.

Terapia czlonkéw rodzin 0sob

z problemem alkoholowym.

Sesja psychoterapii indywidualne;.

Sesja psychoterapii grupowe;.

Sesja psychoterapii rodzinne;.

Porada diagnostyczna.

Porada terapeutyczna.

Diagnoza psychologiczna.

Osobiste plany terapii.

Grupowa sesja edukacyjno — motywacyjna.
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III.

Terapia os6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz sprawcOw przemocy.

Sesja psychoterapii indywidualne;.
Sesja psychoterapii grupowe;.
Sesja psychoterapii rodzinne;.
Porada diagnostyczna.

Porada terapeutyczna.

Diagnoza psychologiczna.

Zajgcia korekcyjno-edukacyjne.
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IV.

Profilaktyczna  dziatalnos$¢

- edukacyjna.

informacyjno

1.0rganizowanie 1 prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej dla dorostych.

2. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne
zwigzane z  problematyka  alkoholowa,

kierowane na okreslone grupy spoteczne.

3.Badania zwiazane z rozpowszechnieniem
probleméw  wynikajacych z naduzywania
alkoholu.

4. Organizowanie 1 udziat w sympozjach,




seminariach, konferencjach, pos$wigconych
tematyce przeciwdziatania i uzaleznienia od
alkoholu.

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty.

V. Szkolenia wybranych grup zawodowych | 1. Wyklad, warsztat, seminarium.
z zakresu problematyki alkoholowe;. 2. Informatory, broszury, ulotki.

VL Dziatania wspierajace dla osob z|1. Gotowo$¢ do  prowadzenia  dziatalnosci
problemem alkoholowym 1 ich rodzin oraz w zakresie wsparcia 0s6b z problemem
0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie| alkoholowym oraz ich rodzin - grupy
i sprawcow przemocy. SamopOMmMoCcowe.

2. Prowadzenie punktu informacyjnego.

3. Prowadzenie grup wsparcia.

4. Prowadzenie zaj¢¢ informacyjno- edukacyjnych
oraz motywujacych do podjegcia leczenia.

5. Organizacja czasu wolnego.

6. Organizowanie imprez okolicznosciowych.

VIL Poradnictwo prawno— socjalno- | 1. Porada prawna.
terapeutyczne dla oséb z problemem |2. Porada socjalna.
alkoholowym, ich rodzin oraz o0s6b|3. Porada pierwszego kontaktu.
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

VIIL Specjalistyczne dziatania konsultacyjno- | 1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego.
interwencyjne dla os6b z problemem | 2. Obdukcja lekarska.
alkoholowym, ich rodzin oraz o0s6b|3. Specjalistyczna konsultacja lekarska.
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie. 4. Interwencja Kryzysowa.

5. Obstuga ambulansu interwencyjnego.

6. Prowadzenie specjalistycznych badan
lekarskich kwalifikujacych do udziatlu w
zajeciach sportowych.

IX. Dzialania resocjalizacyjno - opiekuncze | Zabezpieczenie  trzezwienia ~w  warunkach
wobec 0s6b uzaleznionych. kontrolowanych.

X. Weczesna Interwencja. 1. Krétka interwencja.

2.Porada 1 wykonanie wystandaryzowanych
testow przesiewowych.

XL Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob | 1. Szkolenia.
zwiazanych z profilaktyka 1 terapia|2. Warsztaty.
uzaleznienia od alkoholu. 3. Wyktady.

4. Superwizje.

XII. Budowanie systemu wspoipracy poprzez| 1. Spotkania organizacyjno-tematyczne.

tworzenie grup zadaniowych sktadajacych|2. Publikacje materiatow informacyjnych -

si¢ z przedstawicieli Miejskiej Komisji

edukacyjnych nt. uzaleznia od alkoholu.
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Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
edukacji, ochrony zdrowia, sadownictwa,
pomocy spotecznej, policjii organizacji
pozarzadowych w celu przeciwdzialania
problemom uzaleznienia od alkoholu
1 przemocy w rodzinie w S$rodowisku
lokalnym.




