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KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI PRZEWIDZIANYCH DO 
ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W 2008 ROKU 
 
LP KATEGORIA DZIAŁANIA RODZAJ CZYNNOŚCI 
Działania prowadzone  we współpracy z Wydziałem Zdrowia Publicznego UMŁ 

I. Terapia osób szkodliwie pijących 
i uzależnionych od alkoholu. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej.  
2. Sesja psychoterapii grupowej. 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej. 
4. Porada  diagnostyczna. 
5. Porada terapeutyczna. 
6. Diagnoza psychologiczna.  
7. Osobiste plany terapii.  
8. Grupowa sesja edukacyjno – motywacyjna.  
9. Hospitalizacja krótkoterminowa. 
10. Ambulatoryjne leczenie alkoholowych 

zespołów abstynenckich. 
 

II. Terapia członków rodzin osób 
 z problemem alkoholowym. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej. 
2. Sesja psychoterapii grupowej.  
3. Sesja psychoterapii rodzinnej.  
4. Porada  diagnostyczna.  
5. Porada terapeutyczna.  
6. Diagnoza psychologiczna. 
7. Osobiste plany terapii. 
8. Grupowa sesja edukacyjno – motywacyjna. 
 

III. Terapia osób doświadczających przemocy 
w rodzinie oraz sprawców przemocy. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej. 
2. Sesja psychoterapii grupowej. 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej. 
4. Porada  diagnostyczna. 
5. Porada terapeutyczna. 
6. Diagnoza psychologiczna. 
7. Zajęcia korekcyjno-edukacyjne. 
 

IV. Profilaktyczna działalność informacyjno 
- edukacyjna. 

1.Organizowanie i prowadzenie działalności 
profilaktycznej dla dorosłych. 

2. Lokalne   kampanie   informacyjno-edukacyjne 
związane z problematyką alkoholową, 
kierowane na określone grupy społeczne.  

3. Badania związane z rozpowszechnieniem 
problemów wynikających z nadużywania 
alkoholu. 

 
4. Organizowanie i udział w sympozjach, 
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seminariach, konferencjach, poświęconych 
tematyce przeciwdziałania i uzależnienia od 
alkoholu. 

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty. 
 

V. Szkolenia wybranych grup zawodowych 
z zakresu problematyki  alkoholowej. 

1. Wykład, warsztat, seminarium. 
2. Informatory, broszury, ulotki. 
 

VI. Działania wspierające dla  osób z 
problemem alkoholowym i ich rodzin oraz 
osób doświadczających przemocy w rodzinie
i sprawców przemocy. 

1. Gotowość do prowadzenia działalności 
w zakresie wsparcia osób z problemem 
alkoholowym oraz ich rodzin - grupy 
samopomocowe. 

2. Prowadzenie punktu informacyjnego. 
3. Prowadzenie grup wsparcia. 
4. Prowadzenie zajęć informacyjno- edukacyjnych 

oraz motywujących do  podjęcia leczenia. 
5. Organizacja czasu wolnego. 
6. Organizowanie imprez okolicznościowych. 

VII. Poradnictwo prawno– socjalno-
terapeutyczne dla osób z problemem 
alkoholowym, ich rodzin oraz osób 
doświadczających przemocy w rodzinie. 

1. Porada prawna. 
2. Porada socjalna. 
3. Porada pierwszego kontaktu. 
 

VIII. Specjalistyczne działania konsultacyjno-
interwencyjne dla osób z problemem 
alkoholowym, ich rodzin oraz osób 
doświadczających przemocy w rodzinie. 

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego. 
2. Obdukcja lekarska. 
3. Specjalistyczna konsultacja lekarska. 
4. Interwencja Kryzysowa. 
5. Obsługa ambulansu interwencyjnego. 
6. Prowadzenie specjalistycznych badań 

lekarskich kwalifikujących do udziału w 
zajęciach sportowych. 

 
IX. Działania resocjalizacyjno - opiekuńcze 

wobec osób uzależnionych. 
Zabezpieczenie trzeźwienia w warunkach 
kontrolowanych. 

X. Wczesna Interwencja. 
 

1. Krótka interwencja. 
2. Porada i wykonanie wystandaryzowanych 

testów przesiewowych. 
 

XI. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób 
związanych z profilaktyką i terapią 
uzależnienia od alkoholu. 

1. Szkolenia. 
2. Warsztaty. 
3. Wykłady. 
4. Superwizje. 
 
 

XII. 
 
 

Budowanie systemu współpracy poprzez 
tworzenie grup zadaniowych składających 
się z przedstawicieli Miejskiej Komisji 

1. Spotkania organizacyjno-tematyczne. 
2. Publikacje materiałów informacyjnych - 

edukacyjnych nt. uzależnia od alkoholu. 
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 Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
edukacji, ochrony zdrowia, sądownictwa,
pomocy społecznej, policji i organizacji 
pozarządowych w celu przeciwdziałania
problemom uzależnienia od alkoholu 
i przemocy w rodzinie w środowisku 
lokalnym. 

 

 


