
Cz. III. INFORMACJA BIOZ

1. Część ogólna.
1.1. Podstawy techniczno- prawne.
- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. nr 21 poz.94 z późn. zm.)
- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z póź. zm.)
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy

planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych,
stwarzających zagroŜenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 62 poz. 285)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac
wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które
powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień
rzeczoznawców  do spraw bezpieczeństwa i higieny  pracy, zasad opiniowania projektów budowlanych, w
których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz. U. nr 62 poz. 290)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych i nie mogą
być udostępnione w Ŝadnej formie lub osobom trzecim bez zgody przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy
(Dz. U. nr 129 poz. 844 z póź. zm.)

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. nr 118 poz. 1263)

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych
podlegających dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021)

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy
podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz. U nr 47 poz. 401).

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury, nr 1126 z dnia 23.06.03 w sprawie informacji dotyczącej
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 9 Dz. U. nr 120
/2003

-     Dyrektywa Rady 92/57/EWG z dnia 24.06.1992 r,w sprawie określenia minimalnych wymagań
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  Art. 21a ustawy zobowiązuje kierownika budowy do sporządzenia ( w
oparciu o informację  opracowaną przez projektanta  planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.

-    Art. 22 Ustawy określa kierownika budowy jako koordynatora z zakresie działań     na rzecz bezpieczeństwa i
ochrony zdrowia

-    Rozporządzenie Ministra Infrastruktury, nr 2072 z dnia 02.09.04 w sprawie szczegółowego zakresu i formy
dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznej wykonania o odbioru robót budowlanych oraz programu
formalno -uŜytkowego (Dz U. nr 202 /2004)

1.2. Rodzaj prac wymagających  sporządzenia  plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia z

uwzględnieniem okoliczności związanych z przedmiotowym obiektem.

W szczególności naleŜy określić warunki prowadzenia robót związanych z:

• Praca  sprzętu mechanicznego pod liniami napowietrznymi – zagroŜenie Ŝycia.

• Praca sprzętu mechanicznego ,przy zbliŜeniu do kabli elektrycznych.

• MontaŜ przewodów i armatury w wykopie – zagroŜenie Ŝycia przez oberwanie się gruntu

zasypanie.

• Głębokie wykopy – niezabezpieczone –zagroŜenie Ŝycia i groźba kalectwa przez

wpadnięcie do wykopu.

• MontaŜ armatury z Ŝeliwa sferoidalnego i innych materiałów na budowę –grozi urazami.

2. Zakres robót których dotyczy informacja.
Niniejsze opracowanie zawiera informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas
wykonywania robót budowy  wodociągu  na terenie dróg  publicznych
 Wykonać naleŜy:
• Przygotowanie terenu ; wytyczenie osi wodociągu
• Karczowanie drzew i krzewów



• Roboty ziemne wykonywane mechanicznie i ręcznie
• Roboty montaŜowe

 3 . Kolejność robót t budowlano – montaŜowych.
 Jak w pkt. nr 2

4. InstruktaŜ pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.
• szkolenie pracowników w zakresie bhp
• zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagroŜenia
• zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby
• zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i

obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza się jako:

• szkolenie wstępne
• szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia.
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaŜ ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w
układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („InstruktaŜ stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z
zagroŜeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagroŜeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z
pracą na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuŜszym niŜ 6
– miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
być przeprowadzane w formie instruktaŜu nie rzadziej niŜ raz na 3 – lata, a na stanowiskach pracy, na których
występują szczególne zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia oraz zagroŜenia wypadkowe – nie rzadziej niŜ raz w
roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów Ŝurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. PowyŜszy wymóg nie dotyczy betoniarek z
silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:

• wykonywania prac związanych z zagroŜeniami wypadkowymi lub zagroŜeniami zdrowia
pracowników,

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,
• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
• udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady
postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników.
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejętności, a takŜe dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. Bezpośredni nadzór
nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.
5 . Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót

budowlanych.
5.1.Roboty przygotowawcze.
1/ Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót   budowlanych, co najmniej w

zakresie:
a) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów

2/ Organizacja placu budowy
Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi.



Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie posesji z urządzeń higieniczno – sanitarnych
mieszkańców, jeŜeli przewiduje to zawarta umowa.
3/Karczowanie drzew i krzewów
5.2. Roboty ziemne.
ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych:

• upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

• zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia ścian wykopu przed
obsunięciem się; obciąŜenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu),

• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy
lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego połoŜenie instalacji i urządzeń
podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót.

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:
• elektroenergetyczne
• gazowe
• telekomunikacyjne
• ciepłownicze
• wodociągowe i kanalizacyjne

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej mogą być
one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót.

Bezpieczną odległość wykonywania robót ustala kierownik budowy w porozumieniu z właściwą
jednostką, w której uŜytkowaniu znajdują się te instalacje.

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne naleŜy ogrodzić i umieścić napisy
ostrzegawcze. Teren naleŜy zabezpieczyć taśmą ostrzegawczą z dwustronnie barwionej folii o szerokości 70
mm

Prowadzenie robót ziemnych w pobliŜu instalacji podziemnych, a takŜe głębienie wykopów powinno
odbywać się ręcznie.

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych
robotach, naleŜy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w
światło ostrzegawcze koloru czerwonego.

Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie
mniejszej niŜ 1,0 m od krawędzi wykopu.

NiezaleŜnie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa
wykop naleŜy szczelnie przykryć, w sposób uniemoŜliwiający wpadnięcie do wykopu.

JeŜeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie moŜe być ogrodzony, wykonawca robót
powinien zapewnić stały jego dozór.
Wykopy o ścianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do
głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciąŜony w pasie o
szerokości równej głębokości wykopu.
Wykopy bez umocnień o głębokości większej niŜ 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m moŜna wykonywać, jeŜeli
pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – inŜynierska.

Zabezpieczenie aŜurowe ścian wykopów moŜna stosować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia aŜurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione. Niedopuszczalne jest
uŜywanie elementów obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrębnymi, naleŜy:

• w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głębokości
wykopu, wykonać spadki umoŜliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od wykopu

• likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kaŜdym punkcie skarpy.

• Sprawdzić stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuŜszej przerwie w pracy
Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji projektowej wówczas, gdy:

• roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym,
• teren przy skarpie wykopu ma być obciąŜony w pasie równym głębokości wykopu,
• grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia,
• wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych,
• głębokość wykopu wynosi więcej niŜ 4,0 m.

W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych naleŜy wykonywać obudowę wyłączenie z
zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę prefabrykowaną, z uŜyciem wcześniej
przewidzianych urządzeń mechanicznych.

JeŜeli wykop osiągnie głębokość większą niŜ 1,0 m od poziomu terenu, naleŜy wykonać zejście
(wejście) do wykopu.
Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urządzeniami słuŜącymi do
wydobywania urobku jest zabronione.
KaŜdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego budowy lub skarp.



NaleŜy równieŜ ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze względu na moŜliwość wystąpienia szczególnego zagroŜenia dla zdrowia lub
Ŝycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2,0 m.
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione:

• w odległości mniejszej niŜ 0,60 m od krawędzi wykopu, jeŜeli ściany wykopu są obudowane oraz
jeŜeli obciąŜenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

• w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeŜeli ściany wykopu nie są obudowane.
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego odłamu
gruntu.
W czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie naleŜy demontować od dna wykopu i
stopniowo usuwać je, w miarę zasypywania wykopu.
W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów gruntu. Koparka
w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicą klina
naturalnego odłamu gruntu.
Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym naleŜy wyznaczyć w terenie strefę
niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować.
Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest zabronione.

5.3. Maszyny i urządzenia techniczne uŜytkowane na placu budowy.

ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy uŜyciu maszyn i urządzeń technicznych:
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony napędu),
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub
w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- poraŜenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane,
eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w
przepisach dotyczących systemu oceny zgodności.
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być uŜywane na terenie
budowy tylko wówczas, jeŜeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji.
Wykonawca, uŜytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi technicznemu,
powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub instrukcję obsługi tych
maszyn lub urządzeń.

6. Przyczyny organizacyjne i techniczne powstawania wypadków przy wykonywaniu robót budowlanych.
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.
Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagroŜeń dla Ŝycia
lub zdrowia pracowników.
- przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy:

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy
♦ nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań
♦ niewłaściwe polecenia przełoŜonych
♦ brak nadzoru
♦ brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym,
♦ tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy
♦ brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii
♦ dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich
b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy:

♦ niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy
♦ nieodpowiednie przejścia i dojścia
♦ brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór
- przyczyny techniczne  powstania wypadków przy pracy:

a) niewłaściwy stan czynnika materialnego:
♦ wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagroŜenia
♦ niewłaściwa stateczność czynnika materialnego
♦ brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające
♦ brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór
♦ brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagroŜeń

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego:
♦ zastosowanie materiałów zastępczych
♦ niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych

c) wady materiałowe czynnika materialnego:
♦ ukryte wady materiałowe czynnika materialnego

d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego:
♦ nadmierna eksploatacja czynnika materialnego



♦ niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego
♦ niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:
♦ organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy
♦ dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem
♦ organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami
środowiska pracy

♦ dbać o bezpieczny i higieniczny stan wyposaŜenia technicznego, a takŜe o sprawność środków ochrony
zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:
♦ oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy
♦ wykazu prac szczególnie niebezpiecznych
♦ określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych
♦ wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby
♦ wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu:
♦ zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed

zagroŜeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciąŜliwych
♦ zapewnić likwidację zagroŜeń dla zdrowia i Ŝycia pracowników głównie przez stosowanie technologii,

materiałów  i substancji nie powodujących takich zagroŜeń.
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników osoba kierująca,
pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego
zagroŜenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposaŜeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzieŜ i
obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i obuwia
roboczego opracowaną przez pracodawcę.
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa uŜytkowników tych środków
powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagroŜeniami (np. wpadnięcie do wykopu,
uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu).
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami.

    ……………………………….
         opracował:  inŜ. BoŜena Bajerska


