Pracownia Projektowa Wielobranzowa A
»ARKO"

90-368 Lodz, Al Pilsudskiego 7, Tel./Fax.636-59-36 A?l < >

®

PROJEKT Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia

FAZA PW

OBIEKT ul. Grabinska

ADRES L.6dz, ul. Grabifiska

INWESTOR Urzad Miasta Lodzi Delegatura £.6dz — Widzew

1.6dz, al. Pitsudskiego 100

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, iz zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r Prawo Budowlane
(tj. Dz. U. Nr 207 poz. 2016 z pozniejszymi zmianami Dz. U. z 2004 r Nr 93 poz.888), projekt
budowlany sporzadzony zostat zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;j.

) WOIJCIE JANOWSKI
PROJEKTANT  W. Janowski Oy, 0y 352/88Me S ust 10 2 13 ust 1 p 4 g

94-002 LbdZ, ul. Napierskiego 7 m 126
telefon {87 - 20 -55

DATA grudzien 2007 r.



BEZPIECZENSTWO I OCHRONA ZDROWIA (BIOZ) DLA ROBOT
ELEKTRYCZNYCH

1. Wstep

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania robot budowlano — montazowych musza
posiada¢ aprobaty techniczne oraz atesty i odpowiada¢ wymaganiom Polskich
Norm, norm branzowych lub norm zaktadowych. W przypadku braku norm
wymagania techniczne dotyczace przewodow i osprz¢tu powinny by¢ uzgodnione
miedzy wytworca i odbiorca. Roboty musza by¢ wykonane zgodnie z
dokumentacja projektowa, specyfikacja techniczna, obowiazujacymi normami.

2. Sprzet

Wykonawca jest zobowiazany do uzywania jedynie takiego sprzetu, ktory nie
spowoduje niekorzystnego wptywu na jakos¢ wykonywanych robot, zar6wno w
miejscu tych robot, jak tez przy wykonywaniu czynnosci pomocniczych oraz
transportu, zatadunku i wytadunku materialow, sprzgtu. Sprzgt uzywany przez
wykonawce powinien uzyska¢ akceptacje inspektora nadzoru. Liczba i wydajnos¢
sprzetu powinna gwarantowaé wykonanie robot zgodnie z zasadami okreslonymi w
dokumentacji projektowej i wskazaniach inspektora nadzoru w terminie
przewidzianym kontraktem.

Wykonawca przystepujacy do budowy winien wykazac si¢ mozliwoscia
korzystania z maszyn i sprzgtu, gwarantujacych wlasciwg jakosc robot.

Narzedzia pracy powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym,
gwarantujaca bezpieczna obstugg. Zabrania si¢ uzywania narzedzi niesprawnych
badz uszkodzonych. Przed kazdorazowym uzyciem sprzgtu ochronnego nalezy
sprawdzi¢ date wazno$ci oraz stwierdzi¢ brak uszkodzen. Narzgdzia nalezy
przechowywaé w miejscach do tego celu wyznaczonych.

3. Transport

Wykonawca jest zobowigzany do stosowania jedynie takich srodkow transportu,
ktore nie wplyna niekorzystnie na jako$¢ wykonywanych robot. Liczba srodkow
transportu powinna gwarantowaé prowadzenie robot zgodnie z zasadami
okreslonymi w dokumentacji projektowej, wskazaniach inspektora nadzoru, w
terminie przewidzianym kontraktem. Na srodkach transportu przewozone materialy
powinny by¢ zabezpieczone przed ich przemieszczeniem i uktadane zgodnie z
warunkami transportu wydanymi przez wytworcg.

4. Wykonywanie robot

Przy wykonywaniu prac budowlanych nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w
Rozporzadzeniu Ministrow Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 09 kwietnia 1977 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ instalacje
elektroenergetyczne i urzadzen o$wietlenia elektrycznego.



5. Kontrola jakosci robot

Wykonawca ma obowiazek wykonania pelnego zakresu badan na budowie w celu
wskazania inspektorowi nadzoru zgodnosci dostarczonych materiatow i
realizowanych robot z dokumentacja projektowa. Wykonawca powiadamia
pisemnie inspektora budowy o zakonczeniu kazdej roboty zanikajacej, ktora moze
kontynuowaé dopiero po stwierdzeniu zatozonej jakosci przez inspektora nadzoru.
Przed przystapieniem do robot, wykonawca powinien uzyskac od producentow
za$wiadczenia o jakosci Iub atesty stosowanych materialow.

6. Odbidr robot

Odbiory robot beda prowadzone w etapach:

- odbidr robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu

- 0dbidr czgsciowy

- odbidr ostateczny

Warunkiem dokonania kompleksowego odbioru ostatecznego zadania bedzie
dokonanie odbioru koficowego oraz przekazanie do eksploatacji odpowiednich
cze$ci zadania. Do odbioru ostatecznego wykonawca zobowiazany jest przedstawié
poza dokumentami wymienionymi w powyzszych specyfikacjach:

- o$wiadczenie kierownika budowy o zakonczeniu budowy i prawidtowym
wykonaniu robot.

- o$wiadczenie kierownika budowy o doprowadzeniu terenu do nalezytego stanu i
porzadku.

7. Bezpieczenstwo i higiena pracy
Praca przy urzadzeniach elektroenergetycznych ze wzgledu na jej nicbezpieczny
charakter wymaga szczeg6lnej ostroznosci i uwagi. Wymaga tez znajomosci zasad
organizacji pracy oraz wymagan ustalonych obowiazujacymi przepisami w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Zasadniczym aktem prawnym
regulujacym kompleksowo sprawy BHP sg przepisy dzialu dziesiatego ustawy z
dnia 26.V1.1 974 r. - Kodeks Pracy (Dziennik Ustaw nr 24 poz. 141 z roku 1974
oraz Dziennik Ustaw nr 16 poz. 91 z roku 1 975).

8. Obowiazki zaktadu pracy

Wedtug obowiazujacych przepisow zaktad pracy zobowiazany jest:

- zapewni¢ pracownikom w oparciu o najnowsze zdobycze nauki i techniki
bezpieczne i higieniczne warunki pracy oraz prowadzi¢ w tym zakresie
systematyczne szkolenie wszystkich pracownikow,

- utrzymywa¢ pomieszczenia pracy, budynki i inne obiekty budowlane oraz tereny i
urzadzenia z nimi zwiazane w stanie zapewniajacym bezpieczne i higieniczne
warunki pracy.

- wyposazy¢ pracownikow w zaleznosci od warunkow i rodzajow pracy w
niezbedne narzedzia pracy, sprzet ochrony osobistej oraz odziez ochronna,



- zaznajomi¢ pracownikéw z aktualnymi przepisami w zakresie bezpieczefistwa i
higieny pracy zwiazanymi z wykonywaniem przez nich prac. Przyjecie do
wiadomosci tych przepisow musi by¢ przez pracownika potwierdzone pisemnie.

- wydawa¢ mozliwie dokladne instrukcje i inne niezbg¢dne wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa i higieny na poszczegdlnych stanowiskach pracy. Instrukcje te
powinny by¢ dorgczone za pokwitowaniem.

- w miejscach widocznych wywiesza¢ niezb¢dne informacje zawierajace
wskazowki w zakresie postepowania w razie wypadku (porazenia pradem, awarii,
pozaru itp.), oraz wyciagi z odpowiednich przepisow BHP okre$lajacych
podstawowe zasady bezpieczefistwa pracy,

- stosowac¢ $rodki zapobiegajace powstawaniu chorob zawodowych oraz
utrzymywac w sprawnosci urzadzenia stuzace do przeciwdziatania czynnikom
powodujacym choroby zawodowe,

- systematycznie prowadzi¢ badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla
zdrowia.

- badaé stan wypadkowosci przy pracy oraz zachorowalno$ci na choroby
zawodowe i inne schorzenia wywotane warunkami pracy i stosowac odpowiednie
srodki zapobiegawcze,

- zapewnia¢ pracownikom odpowiednie urzadzenia higieniczno-sanitarne oraz
zapewni¢ pranie, odkazanie, suszenie i odkurzanie odziezy osobistej,

- umozliwia¢ innym zakladom pracy prowadzacym na jego terenie prace w
zorganizowaniu pracy w sposob zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki
pracy.

9. Obowigzki kierownika budowy.

Do podstawowych obowiazkow kierownika budowy nalezy:

1) protokolarne przejgcie od inwestora i odpowiednie zabezpieczenie terenu
budowy wraz ze znajdujacymi si¢ na nim obiektami budowlanymi, urzadzeniami
technicznymi i stalymi punktami osnowy geodezyjnej oraz podlegajacymi ochronie
elementami Srodowiska przyrodniczego i kulturowego,

2) prowadzenie dokumentacji budowy,

3) zapewnienie geodezyjnego wytyczenia obiektu oraz zorganizowanie budowy i
kierowanie budowa obiektu budowlanego w sposob zgodny z projektem i
pozwoleniem na budowg, przepisami, w tym techniczno-budowlanymi, oraz
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

4) koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia:

a) przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych zatozen planowanych
robot budowlanych lub ich poszczegdlnych etapow, ktére maja by¢ prowadzone
jednoczesnie lub kolejno,



b) przy planowaniu czasu wymaganego do zakonczenia robot budowlanych lub ich
poszczegOlnych etapow,

5) koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie, podczas wykonywania
robot budowlanych, zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zawartych w
przepisach, o ktérych mowa w art. 21a ust. 3, oraz w planie bezpieczenistwa 1
ochrony zdrowia,

6) wprowadzanie niezbg¢dnych zmian w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
wynikajacych z postgpu wykonywanych robot budowlanych,

7) podejmowanie niezb¢dnych dziatan uniemozliwiajacych wstep na budowe
osobom nieupowaznionym,

8) wstrzymanie rob6t budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci
powstania zagrozenia oraz bezzwloczne zawiadomienie o tym wlasciwego organu,
9) zawiadomienie inwestora o wpisie do dziennika budowy dotyczacym
wstrzymania robdt budowlanych z powodu wykonywania ich niezgodnie z
projektem,

10) realizacja zalecen wpisanych do dziennika budowy,

11) zglaszanie inwestorowi do sprawdzenia lub odbioru wykonanych robot
ulegajacych zakryciu badZ zanikajacych oraz zapewnienie dokonania wymaganych
przepisami lub ustalonych w umowie prob i sprawdzen instalacji 1 urzadzen
technicznych przed zgloszeniem obiektu budowlanego do odbioru,

12) przygotowanie dokumentacji powykonawczej obiektu budowlanego,

13) zgtoszenie obiektu budowlanego do odbioru odpowiednim wpisem do
dziennika budowy oraz uczestniczenie w czynno$ciach odbioru i zapewnienie
usunigcia stwierdzonych wad.

10. Obowigzki 0sob kierownictwa i dozoru

Osobami kierownictwa i dozoru w odniesieniu do urzadzen energetycznych sg
osoby okreslone w rozporzadzeniu Ministra Gornictwa i Energetyki z dnia
15.111.1989 r. w sprawie kwalifikacji osob sprawujacych kierownictwo i dozor nad
wykonawstwem robot budowlanych.

Osoby kierownictwa i dozoru w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy maja
obowiazek:

1. Organizowa¢ srodowiska pracy zgodnie z przepisami w zakresie bezpieczefistwa
i higieny pracy,

2. Zapewni¢ podlegtym pracownikom odziez ochronna i sprz¢t ochronny oraz
systematycznie dopilnowywac, aby $rodki te byty stosowane zgodnie z ich
przeznaczeniem.

3. Organizowanie przygotowania i prowadzenia prac w sposob zabezpieczajacy
przed chorobami zawodowymi i wypadkami przy pracy,

4. Zapewnienie higienicznego stanu pomieszczen pracy oraz bezpiecznego
wyposazenia technicznego.



5. Zapewnienie przestrzegania przez pracownikOw przepisow.

11. Obowiazki pracownikow

Przestrzeganie bezpiecznych warunkow pracy stanowi jeden z podstawowych
obowiazkow kazdego pracownika na kazdym stanowisku pracy na budowie.
Kazdy pracownik zobowigzany jest:

1. Znaé przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w
szkoleniach z tego zakresu oraz poddawa¢ si¢ wymaganym egzaminom
sprawdzajacym,

2. Na kazdym stanowisku wykonywa¢ prace w sposob zgodny z zasadami BHP
oraz przestrzegaé zarzadzen wydanych w tym zakresie.

3. Dba¢ o nalezyty stan urzadzen, narzg¢dzi i sprz¢tu oraz porzadku w miejscu
pracy.

4. Przydzielona odziez ochronna i robocza oraz sprz¢t ochrony osobistej uzywac
zgodnie z przeznaczeniem.

5. Niezwtocznie zawiadamia¢ przetozonych o zauwazonym w zakladzie wypadku
pracy albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego.

12. Do obowiazkow inspektora nadzoru inwestorskiego nalezy:

1. Reprezentowanie inwestora na budowie przez sprawowanie kontroli zgodnosci
jej realizacji z projektem i pozwoleniem na budowg, przepisami oraz zasadami
wiedzy techniczne;j,

2. Sprawdzanie jako$ci wykonywanych robot i wbudowanych wyrobow
budowlanych, a w szczegdlno$ci zapobieganie zastosowaniu wyrobow
budowlanych wadliwych i niedopuszczonych do stosowania w budownictwie.

3. Sprawdzanie i odbiér rob6t budowlanych ulegajacych zakryciu lub zanikajacych,
uczestniczenie w prébach i odbiorach technicznych instalacji i urzadzen
technicznych oraz przygotowanie i udziat w czynnosciach odbioru gotowych
obiektow budowlanych i przekazywanie ich do uzytkowania,

4. Potwierdzanie faktycznie wykonanych rob6t oraz usuni¢cia wad, a takze, na
zadanie inwestora, kontrolowanie rozliczen budowy.

13. Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP

Nie wolno dopuszcza¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonania nie posiada
dostatecznej umiejetnosci oraz znajomosci przepisoOw i zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

WYKAZ PRZEPISOW I NORM MAJACYCH ZASTOSOWANIE W
NINIEJSZYM OPRACOWANIU

1. PN-IEC 61024-1 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych

2. PN-86/E-05003.01 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Wymagania
ogodlne

3. PN-89/E-05003.03 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Ochrona
obostrzona



4. PN-92/E-05003.04 Ochrona odgromowa obiektoéw budowlanych. Ochrona
specjalna

5. PN-90/E-05023 Oznaczenia identyfikacyjne przewodow elektrycznych barwami
lub cyframi

6. PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa

7. PN-E-05204:1994 Ochrona przed elektrycznoscia statyczng. Ochrona obiektow,
instalacji 1 urzadzen. Wymagania

8. PN-92/E-08106 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod IP)

9. PN-IEC 364-4-481:1994

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajac
bezpieczefnistwo. Dobér §rodkéw ochrony w zaleznosci od wptywéw zewnetrznych.
Wybor srodkéw ochrony przeciwporazeniowej w zaleznosci od wpltywow
zewngtrznych

10. PN-IEC 664-1:1998 Koordynacja izolacji urzadzen elektrycznych w uktadach
niskiego napi¢cia. Zasady, wymagania i badania.

11. PN-IEC 60038:1999 Napigcia znormalizowane IEC

12. PN-IEC 60364-1:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Zakres, przedmiot i wymagania podstawowe

13. PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ustalanie og6lnych charakterystyk

14. PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa

15. PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddzialywania
cieplnego

16. PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przet¢zeniowym
17. PN-IEC 60364-4-442:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona instalacji niskiego napigcia
przed przejsciowymi przepigciami i uszkodzeniami przy doziemieniach w sieciach
wysokiego napigcia

18. PN-IEC 60364-4-443:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona przed przepigciami
atmosferycznymi lub taczeniowymi

19. PN-IEC 60364-4-45:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed obnizeniem napigcia



20. PN-IEC 60364-4-46:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Odlaczanie 1 laczenie

21. PN-IEC 60364-4-47:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajaca
bezpieczenstwo. Zastosowanie srodkow ochrony zapewniajacych bezpieczenstwo.
Postanowienia ogolne. Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym
22. PN-IEC 60364-4-473:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Stosowanie srodkéw ochrony zapewniajacych bezpieczenstwo.
Srodki ochrony przed pradem przetgzeniowym

23. PN-IEC 60364-4-482:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczefistwa. Dobor $rodkéw ochrony w zaleznosci od wptywow zewngtrznych.
Ochrona przeciwpozarowa

24. PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Postanowienia ogélne

25. PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos$¢ pradowa dlugotrwata
przewodow

26. PN-1EC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza
27. PN-IEC 60364-5-537:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dob6r i montaz wyposazenia
elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. Urzadzenia do odlaczania
izolacyjnego 1 taczenia

28. PN-IEC 60364-5-54:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne
29. PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Instalacje bezpieczefistwa

30. PN-IEC 60364-6-61:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Sprawdzanie. Sprawdzanie odbiorcze

31. PN-IEC 60364-7-704:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji. Instalacje na terenie
budowy i rozbiorki

32. PN-IEC 60364-7-706:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji. Przestrzenie
ograniczone powierzchniami przewodzacymi

33. PN-76/E-02032 O$wietlenie drog publicznych

34. PN-84/E-02033 Oswietlenie wngtrz Swiattem elektrycznym



35. PN-71/E-02034 Oswietlenie elektryczne terenow budowy, przemystowych,
kolejowych i portowych oraz dworcow i srodkow transportu publicznego

36. Dz.U.02.75.690 Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 r.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

37. Przepisy budowy urzadzen elektrycznych

38. Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano — montazowych tom
V — Instalacje elektryczne

39. Warunki techniczne ochrony pozarowej dla obiektu sporzadzone przez zespot
rzeczoznawcOw ds. zabezpieczen pozarowych

Inne dokumenty:

Przepisy budowy urzadzen elektrycznych. PBUE wyd.1980r.
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