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OPIS ZAKRESU I SPOSOBU PROWADZENIA  
ROBÓT ROZBIÓRKOWYCH 

 
1. DANE OGÓLNE 
 
1.1 PODSTAWA OPRACOWANIA 

- Umowa nr OŚR-1/08 z dn. 10 stycznia 2008 roku, zawarta w Łodzi z Miastem Łódź – 
Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictwa UMŁ. 

- Wizja lokalna obiektów, poczynienie niezbędnych obserwacji i oględzin. 
- Inwentaryzacja budowlana uproszczona i dokumentacja fotograficzna 

 
1.2 PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Przedmiotem opracowania jest rozbiórka piętrowego budynku biurowego murowanego na 
działce 16/7 w Łodzi przy ul. Wojska Polskiego 83: 

 
1.3 CEL OPRACOWANIA 

Celem aktualnego opracowania jest zaprojektowanie sposobu rozbiórki obiektu budowlanego 
z podziałem na etapy robót w celu zapewnienia bezpiecznego i zgodnego ze sztuką przebiegu 
robót budowlanych. 

 
2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTÓW 
 
2.1 LOKALIZACJA OBIEKTU I CHARAKTERYSTYKA ZABUDOWY TERENU 

 
Budynek biurowy murowany usytuowany jest w zachodniej części działki 16/7. Nie przylega on 
bezpośrednio do Ŝadnego innego budynku sąsiedniego. Dojazd do budynku drogą 
wewnętrzną, z kostki granitowej od ul. Wojska Polskiego.  

 
2.2 DANE GABARYTOWE I STATYSTYCZNE OBIEKTU 
  

  budynek biurowy murowany 
- powierzchnia zabudowy..............................577 m2 
- powierzchnia uŜytkowa.............................1012 m2 

- kubatura obiektu........................................4100 m3 
- wysokość max............................................8,50 m   
- ilość pomieszczeń.........................................71 
- ilość kondygnacji...............................2 nadziemne 
        1 podziemna (częściowe podpiwniczenie) 

2.3 OPIS KONSTRUKCJI OBIEKTU 
 

  budynek biurowy murowany  
Budynek wykorzystywany jest jako obiekt biurowy „Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Ogrodniczego”. Obiekt w kształcie litery L składa się z dwóch skrzydeł: zachodniego – 
starszego i północnego – od południa starszego a od północy nowszego. Część 
północno-zachodnia jest podpiwniczona. Budynek nie ma poddasza. Na poszczególne 
poziomy prowadzą dwie klatki schodowe, z czego jedna schodzi do piwnicy. 
Konstrukcja tradycyjna, murowana. Budynek posiada drzwi i okna, równieŜ na 
poziomie piwnicy. 
 Poszczególne fragmenty obiektu nieco róŜnią się wysokością. Skrzydło północne i 
zachodnie są tej samej wysokości i mają dachy dwuspadkowe. Część naroŜnika 
obiektu nad klatką schodową jest podwyŜszona, dach jednospadkowy, w ściance 
występuje pas okienny doświetlający hall.  

 
  Elementy konstrukcyjne i wykończeniowe: 
- Fundamenty w miejscu występowania podpiwniczenia dochodzą do 275cm 

poniŜej poziomu terenu. W miejscach bez podpiwniczeń – 40-100cm poniŜej 
poziomu terenu. Zakłada się mury fundamentowe grubości 42, 54, 69 i 80cm z 
cegły pełnej na zaprawie cem.- wap. Ławy fundamentowe – wylewane, 
Ŝelbetowe - w nowszej części , a  murowane z cegły pełnej – w starszej części  
. 



- Ściany nośne gr. 25, 38 i 50 cm  z cegły ceramicznej pełnej  na zaprawie cem.- 
wap.  

- Ściany działowe grub.15cm z cegły ceramicznej pełnej na zaprawie cem.- wap. 
oraz z płyty gips.-karton. na ruszcie stalowym grub. 10cm 

- Kominy spalinowe i wentylacyjne murowane – z cegły pełnej na zaprawie cem.-
wap. 

- Schody Ŝelbetowe 
- Stropy – nad piwnicą i parterem strop Kleina, nad 1 piętrem strop DMS 
 Warstwy posadzkowe na stropach: 

• płytki PCV lub parkiet 
• trocinobeton 3cm 
• papa smołowa 
• płyta pilśniowa miękka 1,25cm 

- Dach – na kaŜdej części dwuspadkowy, warstwowy. Spadki rzędu 5-5,5% 
- Pokrycie dachu – warstwy papy asfaltowej na lepiku. Spadek dachu wyrobiony 

został przez warstwy spadkowe z lekkiego materiału. 
 Warstwy dachu: 

• 2 x papa na lepiku 
• gładź cementowa 
• gruzobeton siporexowy  ze spadkiem 
• paroizolacja 

- Sufity – tynk cem.- wap.  
- Posadzki na korytarzach – wykonane z lastrika. W sanitariatach częściowo – 

płytki terakotowe. W niektórych salach – płytki PCV, w większości pomieszczeń 
– posadzki parkietowe. W piwnicy  - posadzka betonowa.  
Warstwy posadzek na gruncie w nowszej części: 

• lastrico 
• Ŝwirobeton 5cm 
• gruzobeton 15cm 
• podsypka piaskowa 30cm 

Warstwy posadzek na gruncie w starszej części: 
• gładź cementowa 
• gruzobeton 15cm 

- Stolarka: 
 - stolarka okienna – drewniana i z PCV 
 - stolarka drzwiowa: - drzwi zewnętrzne drewniane  
             - drzwi wewnętrzne parteru i piętra – drewniane 
             - drzwi wewnętrzne w piwnicy – stalowe  
 We wszystkich oknach na parterze i niektórych na piętrze – kraty. 
- Tynki: 
 - ściany wewnętrzne murowane-otynkowane tynkiem cem.-wap. grub.1,5-2,5cm 
 - ściany zewnętrzne – otynkowane tynkiem cem.-wap. grub. 1,5-2,5cm 
   

2.4 INSTALACJE W OBIEKCIE 
 
  budynek biurowy murowany. 

Instalacja elektryczna, teletechniczna, wodno-kanalizacyjna i c.o. W jednym z 
pomieszczeń piwnicy znajduje się węzeł cieplny, a w innym studnia podposadzkowa. 

 
2.5 OCENA STANU TECHNICZNEGO I UZASADNIENIE KONIECZNOŚCI ROZBIÓRKI 
 
   budynek biurowy murowany. 

Stan ogólny całego obiektu raczej dobry. W najgorszym stanie technicznym znajdują 
się piwnice, z uwagi na zaniedbania eksploatacyjne, zawilgocenia oraz ślady 
zagrzybień. Na pierwszym piętrze w kilku pomieszczeniach widoczne są ślady 
przeciekania dachu. Cała drewniana stolarka okienna – w bardzo złym stanie, 
natomiast nowa stolarka PCV znajduje się w bardzo dobrym stanie technicznym. 

 
 
 



 
UWAGA :  
Wymieniony wyŜej obiekt jest w średnim stanie technicznym i estetycznym. Rozbiórka jego 
zamierzona została w związku z planowaną kolejną fazą budowy „Parku Ocalałych” w Łodzi, 
na terenie którego się znajduje. PoniewaŜ obiekt ten koliduje z nową funkcją i nie jest 
opłacalny jego remont, powinien zostać rozebrany. 

 
3. METODA ROZBIÓRKI 
 

Z uwagi na fakt, iŜ budynek jest wolnostojący / nie przylega on do innych obiektów /, 
dopuszcza się częściowe wykorzystanie metody mechanicznej polegającej na uŜyciu do 
rozbiórki maszyny wielofunkcyjnej z młotem pneumatycznym na wysięgniku – poziomymi 
pasami roboczymi.  
Z uwagi na bliskie usytuowanie drzew  - pomników przyrody – od strony zachodniej budynku i 
od strony południowej północnego skrzydła, rozbiórkę zachodniej ściany oraz rozbiórkę 
południowej ściany północnego skrzydła naleŜy przeprowadzić metodą ręczną z uŜyciem 
rusztowań przestawnych. 
NIGDZIE NIE JEST DOPUSZCZALNA ROZBIÓRKA OBIEKTU PRZEZ PRZEWRACANIE 
ŚCIAN /np. metodą tarana/. 
W przypadku konstrukcji Ŝelbetowych i stalowych zaleca się uŜycie elektronarzędzi. 
Pomocne będzie równieŜ uŜycie cięŜkiego sprzętu mechanicznego jak samochody cięŜarowe, 
wywrotki oraz dźwigi.  

 
4. OPIS SPOSOBU ZABEZPIECZENIA TERENU ROZBIÓRKI 
 

Przed przystąpieniem do jakichkolwiek prac musi nastąpić przekazanie terenu zgodnie z 
uzgodnieniami zawartymi w umowie. 

 
4.1 OGRODZENIE TERENU ROZBIÓRKI 
 
 NaleŜy oczyścić teren prowadzenia robót z wszelkich zalegających tam przeszkód. 

 Ze względów bezpieczeństwa proponuje się wydzielenie terenu rozbiórki ogrodzeniem z siatki 
ogrodzeniowej, w odległości co najmniej 5,0m od rozbieranego obiektu.  
NaleŜy uniemoŜliwić wchodzenie osób przypadkowych na teren rozbiórki. 
Zapewnić wygodny dojazd sprzętu załadunkowego i transportowego na teren prowadzenia 
robót. 
BEZWZGLĘDNIE NALEśY WYKONAĆ TYMCZASOWE ZABEZPIECZENIA DRZEW 
ZNAJDUJĄCYCH SIĘ W POBLIśU ROZBIERANEGO OBIEKTU. 

 
4.2 SKŁADOWANIE I WYWÓZ MATERIAŁÓW 
 

Składowanie czasowe materiałów z rozbiórki przewiduje się na działce. Usuwanie i wywóz 
materiałów będzie odbywał się na bieŜąco w trakcie prowadzenia prac rozbiórkowych.  
Wyznaczyć  miejsce do tymczasowego składowania materiałów powstałych w trakcie prac 
rozbiórkowych, przed ich dalszym transportem lub obróbką. 
Wyznaczyć miejsca ustawienia kontenerów na materiały powstające przy robotach 
wyburzeniowych. 
 
 

4.3 OZNAKOWANIE TERENU ROZBIÓRKI 
 

Na ogrodzeniu naleŜy umieścić tablice informacyjne dotyczące ruchu pieszego oraz 
ostrzegawcze z uwagi na zagroŜenie związane z prowadzeniem robót rozbiórkowych. 
Przy wjeździe na teren rozbiórki naleŜy na wysokości 1,5m od ziemi zawiesić tablicę 
informacyjną o przeprowadzanej rozbiórce. . Teren oznaczyć  tablicami informującymi o 
charakterze prowadzonych prac ( np. „PRACE WYBURZENIOWE. WSTĘP WZBRONIONY”).  
 

 
 
 
 



5. KOLEJNOŚĆ  I WYTYCZNE WYKONYWANIA ROBÓT ROZBIÓRKOWYCH 
 

 Do rozbiórki moŜna przystąpić po ogrodzeniu i właściwym oznakowaniu terenu rozbiórki i 
wykonaniu zabezpieczeń BHP tak, aby w miarę moŜliwości uniemoŜliwić osobom postronnym 
poruszanie się po terenie rozbiórki. Wygrodzić naleŜy pas terenu wychodzący min. 5m poza 
obrys  obiektu. 
 
NaleŜy odłączyć obiekt od wszelkich zewnętrznych sieci. Miejsca odłączenia, wyłączniki  i 
zawory powinny znajdować się poza obrębem robót budowlanych. Odłączenie instalacji 
elektrycznej naleŜy dokonać w obecności Zakładu Energetycznego.  
 
Roboty powinny być prowadzone tak, aby nie została naruszona stateczność rozbieranego 
obiektu i tak, aby usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywołało utraty 
stateczności i przewrócenia się innego fragmentu konstrukcji. Nie jest dopuszczalne 
dokonywanie rozbiórki przez podkopywanie lub podcinanie konstrukcji od dołu. 
 
W czasie rozbiórki niedozwolona jest praca na róŜnych kondygnacjach obiektu. Gruz i 
materiały sypkie naleŜy usunąć przez specjalne kryte zsypy zabezpieczające przed pyleniem. 
Nie wolno gruzu wyrzucać przez okna na zewnątrz. Nie wolno gromadzić większej ilości gruzu 
i innych materiałów na stropach – naleŜy je systematycznie usuwać.   
 
W ramach robót wstępnych naleŜy usunąć z podłogi zdemolowany sprzęt i zniszczone 
fragmenty wyposaŜenia. 
 
Rozbiórkę obiektu przeprowadzić w kolejności opisanej poniŜej. 

 
5.1 DEMONTAś INSTALACJI WEWNĘTRZNYCH ( instalacja elektryczna, wod.- kan.  i  c.o. ) 
 

Urządzenia i instalacje wewnętrzne naleŜy demontować w następującej kolejności: 
1. instalacje elektryczne ( oprawy, wyłączniki, gniazdka oraz inne urządzenia 

elektryczne). Przewodów ukrytych pod tynkiem nie naleŜy demontować. 
Rozbiórka i demonta Ŝ instalacji elektrycznych.  
Odłączenia   zasilania   w   energię   elektryczną  winni   dokonać   uprawnieni pracownicy 
Zakładu Energetycznego w trafostacji. 
Po demontaŜu zasilania budynku w energię moŜna przystąpić do drugiego etapu - robót 
demontaŜowych instalacji i urządzeń elektrycznych w budynku. 
Roboty rozbiórkowe będą polegały na demontaŜu instalacji elektrycznych wyposaŜenia 
budynku. 
UWAGA:  
Przed demonta Ŝem jakichkolwiek urz ądzeń naleŜy w pierwszej kolejno ści z opraw 
oświetleniowych wymontowa ć Ŝarówki i świetlówki.  
Świetlówki i Ŝarówki rt ęciowe stanowi ą odpady niebezpieczne w rozumieniu „Ustawy o 
odpadach z dnia 27.04.2001 (Dz.U. nr 62 poz. 628)” . Obowiązujące w tym zakresie przepisy 
prawne a mianowicie : „Ustawa o odpadach z dnia 27.04.2001 ( Dz.U. nr 62 poz. 628 )”, 
„Ustawa -Prawo ochrony środowiska z dnia 27.04.2001 ( Dz.U. nr 62 poz. 627)”,”Ustawy z 
dnia 27.04.2001 o wprowadzeniu ustawy - Prawo ochrony środowiska, Ustawy o odpadach 
oraz o zmianie niektórych ustaw ( Dz.U. nr 100 poz. 1085 )”nakładają     na     kaŜdego     
wytwarzającego     odpady     obowiązek     ich unieszkodliwiania ( art. 5. pkt.3 Ustawy o 
odpadach z dnia 27.04.2001(Dz.U. nr 62 poz. 628). 
ZuŜyte źródła światła takie jak świetlówki czy Ŝarówki rtęciowe zawierające niebezpieczną   
dla   środowiska   rtęć   i   stanowią   odpady   niebezpieczne kategorii C16. 
Zgodnie z w/w  przepisami  zuŜyte świetlówki  i Ŝarówki  rtęciowe naleŜy przekazać    do    
zakładów    mających    zezwolenie    na    odbiór    odpadów niebezpiecznych. 
Wymagane jest równieŜ uzyskanie pisemnego potwierdzenia stosownymi dokumentami, w 
których zgodnie z obowiązującymi przepisami prawnymi zostaną określone ilość, jakość i 
klasyfikacja przeznaczonych do utylizacji odpadów. 
UWAGA  
Zdemontowane świetlówki i Ŝarówki rt ęciowe nale Ŝy wywozi ć do utylizacji 
bezpośrednio po zdemontowaniu bez składowania na placu ro zbiórki.  
Po demontaŜu świetlówek i Ŝarówek moŜna przystąpić do demontaŜu pozostałego osprzętu 
elektrycznego (wyłączniki, przewody, gniazdka, skrzynki rozdzielcze itp.). 



 
2. instalacje wod.- kan. ( zlewy, umywalki, miski klozetowe, brodziki, ruraŜ ) 
Rozbiórka i demonta Ŝ instalacji sanitarnych  
DemontaŜ osprzętu oraz instalacji sanitarnych stanowi trzeci etap robót rozbiórkowych. W 
pierwszej kolejności naleŜy odciąć od budynku zasilanie w wodę oraz kanalizację. Roboty 
rozbiórkowe będą polegały na demontaŜu elementów osprzętu instalacji sanitarnych oraz rur 
instalacyjnych wewnątrz budynku. 

 
3. instalacje c.o. ( grzejniki, zbiorniki, ruraŜ ) 
Rozbiórka i demonta Ŝ instalacji c.o. i c.w.  
Roboty rozbiórkowe będą polegały na demontaŜu elementów osprzętu instalacji c.o. oraz rur 
instalacyjnych wewnątrz budynku, a takŜe na rozbiórce poszczególnych elementów węzła 
cieplnego znajdującego się w piwnicy. Przed rozpoczęciem robót naleŜy odciąć i zaślepić 
ciepłociąg doprowadzający  wodę do obiektu.  

 
5.2 ROZBIÓRKA OBIEKTU 
 

 budynek biurowy murowany. 
- wykonać demontaŜ stolarki i ślusarki okiennej i drzwiowej. Skrzydła drzwiowe i 

okienne zdjąć z zawiasów, zdemontować opaski, ościeŜnice wykuć z muru. 
Elementy ślusarskie, równieŜ kraty we wszystkich oknach na parterze oraz w 5 
oknach na piętrze poodcinać piłą tarczową.  

- zdemontować instalację odgromową, rynny, rury spustowe i obróbki blacharskie 
- zdemontować drabinki stalowe i dwie zewnętrzne, lampy oświetleniowe. 
- rozebrać pokrycie papowe oraz warstwy dachu - od zewnątrz z zachowaniem 

zasad BHP opisanych w pkt.6 i załączonej instrukcji BiOZ. Rozbiórkę pokrycia 
prowadzić od góry kalenicy w kierunku okapu. Papę naleŜy bezpośrednio 
wywozić na wysypisko bez składowania na placu rozbiórki i koniecznie 
utylizować.    Pozostałe    warstwy    pokrycia    dachu    naleŜy    wywozić 
bezpośredni na wysypisko bez składowania na placu rozbiórki. 

-   rozbiórkę konstrukcji stropodachów naleŜy przeprowadzić przy uŜyciu młotów. 
DłuŜsze elementy (belki stropowe naleŜy demontować i transportować przy 
uŜyciu dźwigu. Zaleca się po zdemontowaniu belek i ułoŜeniu na gruncie, przed 
ich załadowaniem podzielić na mniejsze elementy, łatwiejsze do 
transportowania. 

- ścianki działowe lekkie rozbierać poprzez zdjęcie poszycia i odcięcie 
drewnianego lub stalowego szkieletu. 

- rozbiórkę ścian działowych murowanych naleŜy rozpocząć od odbicia tynków, 
względnie terakoty. Po usunięciu z miejsca roboczego gruzu przystąpić do 
rozbierania ścian od góry.  

- rozbiórkę zachodniej ściany podłuŜnej oraz południowej ściany północnego 
skrzydła naleŜy wykonywać stopniowo rozpoczynając od wierzchołka środkowej 
części ściany za pomocą ręcznych młotów udarowych z rusztowań 
przestawnych, kończąc na poziomie posadzki w budynku. Do rozbiórki ścian 
dopuszcza   się zastosować lekkie, ręczne młoty udarowe.  
Rozbiórkę pozostałych ścian podłuŜnych naleŜy wykonywać stopniowo 
rozpoczynając   od   wierzchołka   środkowej   części,  kończąc na poziomie   
posadzki   w   budynku.   Do   rozbiórki  tych ścian dopuszcza się zastosować 
maszynę wielofunkcyjną z młotem pneumatycznym na wysięgniku. 
Gruz ładować bezpośrednio na samochody i wywozić na stanowisko kruszarki. 
Przy ścianach krótszych naleŜy pozostawić fragmenty ścian podłuŜnych w celu 
usztywnienia pozostawianych ścian. 

- rozbiórkę kominów murowanych prowadzić od góry. Rozbiórka poprzez 
przewrócenie jest niedopuszczalna. Dopuszcza się zastosować maszynę 
wielofunkcyjną z młotem pneumatycznym na wysięgniku. 

-   rozbiórkę konstrukcji stropu nad parterem i piwnicą naleŜy przeprowadzić przy 
uŜyciu lekkich,   ręcznych    młotów   udarowych   z   rusztowań   przestawnych, 
dłuŜsze     elementy     (belki     stropowe     naleŜy     demontować     i 
transportować przy uŜyciu dźwigu. Zaleca się po zdemontowaniu belek i 
ułoŜeniu na gruncie, przed ich załadowaniem podzielić na mniejsze elementy, 
łatwiejsze do transportowania. 



- zdjąć i zabezpieczyć ziemię obsypującą ściany piwnicy. 
- rozbiórkę ścian piwnicy naleŜy  przeprowadzić sposobem ręcznym przy 

zachodniej ścianie budynku i przy południowej ścianie północnego skrzydła 
oraz sposobem mechanicznym przy pozostałych ścianach. Gruz   naleŜy 
załadować na  samochody przy   uŜyciu   ładowarki   kołowej   lub   koparki i 
wywozić bezpośrednio na stanowisko pracy kruszarki. 

-   rozbiórkę    warstw    posadzkowych    budynku    naleŜy    przeprowadzić 
sposobem mechanicznym rozkuwając    przy    pomocy młotów udarowych z 
załadunkiem na samochody przy uŜyciu ładowarki  kołowej.  Gruz naleŜy 
wywozić bezpośrednio na stanowisko pracy kruszarki. 

UWAGA NA OTWÓR STUDNI CHŁONNEJ W POSADZCE POMIESZCZENIA 
PIWNICY ZNAJDUJĄCEGO SIĘ W PÓŁNOCNO-ZACHODNIM NAROśNIKU 
OBIEKTU. NALEśY GO STARANNIE ZABEZPIECZYĆ, ABY NIE DOPUŚCIĆ DO 
WYPADKU. OSTROśNIE ROZKUWAĆ śELBETOWĄ PŁYTĘ SUFITU STUDNI.  
- rozbiórkę ścian i ław fundamentowych oraz fundamentów podłuŜnych budynku 

naleŜy  przeprowadzić sposobem ręcznym przy zachodniej ścianie budynku i 
przy południowej ścianie północnego skrzydła oraz mechanicznym przy 
pozostałych ścianach, rozkuwając  przy pomocy młotów  udarowych,  z  
załadunkiem  na  samochody przy   uŜyciu   ładowarki   kołowej   lub   koparki.   
Gruz   naleŜy   wywozić bezpośrednio na stanowisko pracy kruszarki. 

-    po  zakończeniu  wszystkich  robót  rozbiórkowych  naleŜy  wywieźć  na 
wysypisko   wszystkie   materiały   pozostałe   po   rozbiórce:    materiały 
przewidziane do utylizacji naleŜy oddzielić od pozostałych i postąpić zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. 

-    ZASYPKĘ WYKONYWAĆ POSPÓŁKĄ Z ZAGĘSZCZANIEM WARSTWAMI; 
WYMAGANY WSKA ŹNIK ZAGĘSZCZENIA WYNOSI IS = 0,95. 

-    usunąć zabezpieczenia tymczasowe drzew i terenu. 
-    uporządkować obszar rozbiórki i wyrównać zagęszczony teren. 
 

UWAGA: Po zakończeniu rozbiórki zlikwidować tymczasowe ogrodzenie. 
  Odbiór prac dokonać protokołem zdawczo-odbiorczym 
 
PRZYŁĄCZA: 
Po odcięciu wszystkich mediów naleŜy po uzgodnieniu z inwestorem dokonać rozbiórki przyłączy do 
obiektu objętego opracowaniem, po zachodniej stronie drogi dojazdowej. 
 
5.3 SPRZĘT I MATERIAŁY WYMAGANE DO ROZBIÓRKI 
 
 -    rusztowania kolumnowe  

-    dźwig samojezdny  
-    ładowarka kołowa  
-    maszyna wielofunkcyjna z młotem pneumatycznym na wysięgniku 
-    samochody samowyładowcze 
-    samochody skrzyniowe 
-    ręczne udarowe młoty rozbiórkowe 
-    zagęszczarki mechaniczne do gruntu  
-    komplet narzędzi ślusarskich i elektrycznych 
-    szelki BHP 

 
6. OGÓLNE ZASADY ZAPEWNIENIA BEZPIECZE ŃSTWA LUDZI I MIENIA 
 

Przepisy BHP 
- Prace naleŜy prowadzić po zapoznaniu się z treściami zawartymi w załączonej 

,,Informacji dotyczącej B.iO.Z.”, pod nadzorem osób uprawnionych i z zachowaniem 
przepisów BHP. 

- Roboty rozbiórkowe naleŜy wykonać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Budownictwa i Przemysłu Materiałów Budowlanych z 28 marca 1972 roku w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano – montaŜowych i 
rozbiórkowych (Dz. Ust. Nr 13 poz.93) oraz zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego. 



- Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych naleŜy wykonać zalecenia podane w 
punktach 4 i 5 dotyczące oznakowania i ogrodzenia terenu rozbiórki oraz odłączenia 
zewnętrznego zasilania budynku w media. 

- Do realizacji prac rozbiórkowych powinny zostać skierowane osoby posiadające 
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, przestrzegające wymagań bezpieczeństwa i 
higieny pracy oraz posiadające aktualne badania lekarskie i okresowe szkolenia BHP. 

- Wykonawca robót rozbiórkowych zatrudni na czas ich wykonywania niezbędne 
kierownictwo oraz będzie stosować się do poleceń i instrukcji inspektora nadzoru 
zgodnych z obowiązującym prawem. 

- Wykonawca zapewni bezpieczeństwo osobom upowaŜnionym do przebywania na 
terenie prac rozbiórkowych, a w razie potrzeby zdecydowanie wyda polecenie 
opuszczenia terenu rozbiórki osobom postronnym i nieupowaŜnionym. 

- Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych pracownicy powinni być zapoznani z 
programem rozbiórki i poinformowani o bezpiecznym sposobie jego wykonywania. 

- Pracownicy zatrudnieni przy robotach wysokościowych muszą być zaopatrzeni w szelki 
bezpieczeństwa i zobowiązani do ich stosowania. 

- Sprzęt uŜywany do wyburzeń musi posiadać atesty i aktualne dokumenty 
dopuszczenia do ruchu. 

- Dla pojazdów i sprzętu uŜywanych w trakcie wykonywania robót rozbiórkowych naleŜy 
wyznaczyć i oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokość dróg 
komunikacyjnych na placu powinna być dostosowana do uŜywanych środków 
transportowych. 

- Przy wietrze powyŜej 10m/s naleŜy wstrzymać roboty rozbiórkowe.  
- Przewracanie ścian lub innych części obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest 

zabronione. 
- Musi zostać wyznaczone miejsce do tymczasowego składowania materiałów 

powstałych w trakcie prac rozbiórkowych, przed ich dalszym transportem. 
- Podczas prowadzenia robót wyburzeniowych wykonawca powinien prowadzić 

dokumentację wymaganą przez organy nadzoru budowlanego. 
 
6.1 CHARAKTERYSTYKA EKOLOGICZNA 
 

Prace rozbiórkowe będą nieco uciąŜliwe dla sąsiadów ze względu na pylenie i hałas. Dla 
ograniczenia uciąŜliwości przewiduje się prowadzenie robót jedynie w dzień. 

 
7. SEGREGACJA ODPADÓW, TRANSPORT I UTYLIZACJA  
 

Wykonanie czynności wyburzeniowych spowoduje powstanie określonej ilości materiału 
wyburzeniowego, który początkowo będzie składowany na placu rozbiórki w wyznaczonych do 
tego miejscach. Odpady muszą zostać posegregowane, usunięte z posesji i właściwie dla 
określonych grup i rodzajów składowane oraz utylizowane. 
 
ZałoŜono transport: 
- gruzu betonowego i ceglanego /po rozkruszeniu w kruszarce/ na teren parku wyznaczony 
przez Inwestora 

 -  papę, szkło, drewno, PCV – na wysypisko odpadów komunalnych 
- złomu stalowego i miedzianego, w tym przewodów instalacji elektrycznych, obróbek 
blacharskich, elementów ślusarki - do składnicy złomu 
 
Przewiduje się więc: 
- pocięcie stali i innych metali, uzyskanych w wyniku rozbiórki i wywózkę ich jako złomu 
- przetransportowanie betonu, i Ŝelbetu oraz duŜych fragmentów murów ceramicznych pod 
stanowisko kruszarki i rozdrobnienie go na materiał do dalszego wykorzystania, następnie 
transport powstałego gruzu na teren parku wskazany przez Inwestora. 
- przekazanie izolacji i tworzyw sztucznych w celu utylizacji lub spalenia. 
  

 Nie stwierdzono obecności substancji zawierających azbest. 
 
 
 
 



7.1 INSTRUKCJA MIKOLOGICZNA  
 

Wszystkie elementy drewniane poraŜone przez grzyb domowy oraz części murów 
zagrzybionych i zawilgoconych, naleŜy wywieźć na wysypisko. 

 
 
8. OCHRONA KONSERWATORSKA 
 

Działka, na której zlokalizowane są obiekty nie jest wpisana do rejestru zabytków i nie podlega 
jego ochronie. 

 
9. WPŁYW EKSPLOATACJI GÓRNICZEJ 
 
 Teren objęty opracowaniem nie podlega wpływom eksploatacji górniczej.  
 
10. OCHRONA PRZECIWPOśAROWA  
  
 Teren zaopatrzony jest w wodę z hydrantów znajdujących się na terenie parku. 
 
11. WAśNE INFORMACJE DODATKOWE  
 

WYTYCZNE INWESTORA, KTÓRYCH NALE śY BEZWZGLĘDNIE PRZESTRZEGAĆ W TRAKCIE 
ROZBIÓRKI: 

 
1. GRUZ Z MATERIAŁU ROZBIÓRKOWEGO (WYŁ ĄCZNIE BETONOWY I CEGLANY) NALE śY 

POZOSTAWIĆ NA TERENIE.  
WSZYSTKIE INNE POZOSTAŁOŚCI ROZBIÓRKOWE, PO ODPOWIEDNIEJ SELEKCJI NALE śY 
WYWIEŹĆ NA WŁAŚCIWE WYSYPISKA. 

2. GRUZ BETONOWY I CEGLANY POZOSTAJ ĄCY NA PLACU NIE MOśE NOSIĆ ŚLADÓW 
ZAGRZYBIEŃ. 

3. GRUZ BETONOWY I CEGLANY NALE śY NA TERENIE ROZKRUSZYĆ W KRUSZARCE I 
POZOSTAWIĆ OBOK ROZBIÓREK W MIEJSCU WSKAZANYM PRZEZ INWESTORA . 

4. JEST ABSOLUTNIE NIEDOPUSZCZALNE, ABY W ROZKRUSZO NYM W KRUSZARCE GRUZIE 
POZOSTAJĄCYM NA PLACU BYŁY JAKIEKOLWIEK ELEMENTY DREWNIANE C ZY ŚMIECI 
POROZBIÓRKOWE. 

5. GRUZU Z BETONU KOMÓRKOWEGO NIE NALE śY ROZKRUSZAĆ, ALE POWINNO SIĘ GO 
WYWIEŹĆ NA WYSYPISKO 

6. NALEśY BEZWZGLĘDNIE ROZEBRAĆ WSZYSTKIE PODZIEMNE CZĘŚCI OBIEKTÓW 
(PIWNICE I FUNDAMENTY). NIE WOLNO POZOSTAWIĆ ICH W ZIEMI. 

7. POZOSTAŁE PO ROZBIÓRKACH PODZIEMNYCH ELEMENTÓW W YKOPY NALEśY 
ZASYPYWAĆ POSPÓŁKĄ Z ZAGĘSZCZANIEM WARSTWAMI. WYMAGANY WSKA ŹNIK 
ZAGĘSZCZENIA WYNOSI   Is =0,95 

8. ISTNIEJĄCE NA TERENIE DRZEWA OZDOBNE ORAZ POMNIKI PRZYRODY WSKAZANE 
PRZEZ INWESTORA NALEśY ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZYĆ PRZED USZKODZENIEM W 
TRAKCIE PRAC ROZBIÓRKOWYCH. 

9. W PRZYPADKU NATRAFIENIA  NA SYSTEM KORZENIOWY DR ZEW PODCZAS PRAC PRZY 
ZACHODNIEJ ŚCIANIE FUNDAMENTOWEJ BUDYNKU ORAZ PRZY POŁUDNIOWEJ ŚCIANIE 
PÓŁNOCNEGO SKRZYDŁA, NALE śY BEZWZGLĘDNIE SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z OSOBĄ 
ODPOWIEDZIALNĄ ZA ZIELEŃ Z RAMIENIA INWESTORA, W CELU UZGODNIENIA SPOSOBU 
ZABEZPIECZENIA KORZENI PRZED USZKODZENIEM. 
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1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO I KOLEJNOŚĆ 

REALIZACJI OBIEKTÓW  
 
   Przewidziane niniejszym opracowaniem przedsięwzięcie mieści się na terenie 

będącym w gestii Zamawiającego i obejmuje: 
 

-  rozbiórkę obiektu budynku biurowego murowanego 
 
2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 
   W sąsiedztwie terenu, na którym przewidziano rozbiórkę znajduje się kilka obiektów 

kubaturowych oraz park. Oprócz budynku przeznaczonego do rozbiórki w tym opracowaniu są 
jeszcze inne obiekty, równieŜ przeznaczone do rozbiórki /projekty objęte są osobnym 
opracowaniem/ ale nie znajdują się one w bezpośrednim sąsiedztwie rozbieranego budynku. 

 BUDYNKI TE ZOSTANĄ ROZEBRANE JESZCZE PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO PRAC NA 
PRZEDMIOTOWYM OBIEKCIE. 

 
3. WYKAZ ELEMENTÓW  ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI, MOG ĄCYCH STWORZYĆ 

ZAGROśENIE DLA BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 
 

Teren będący w gestii Zamawiającego jest bardzo rozległy, dlatego autor ograniczył się 
do analizy zagroŜeń mogących wystąpić w bezpośrednim sąsiedztwie rozbiórki – czyli na 
terenie będącym przedmiotem opracowania. 
 Główne elementy zagospodarowania terenu, mogące stworzyć zagroŜenie, to: 
 

- konflikt funkcjonalny – główna droga transportowa dla samochodów wjeŜdŜających na  obszar 
rozbiórki, jest jednocześnie drogą wjazdową (choć bardzo sporadycznie wykorzystywaną) na 
teren Parku Ocalałych. 

- bliskie sąsiedztwo parku oraz drzew (w tym pomników przyrody) powinno spowodować 
działania ze szczególną ostroŜnością. 

 
4. WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGRO śEŃ, WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI 

ROBÓT BUDOWLANYCH, OKRE ŚLAJĄCYCH SKALĘ I RODZAJ ZAGROśEŃ ORAZ 
MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA 

 
   Podczas prac przewidywanych niniejszym opracowaniem występują następujące 

zagroŜenia:  
 
- lokalne     -  związane z montaŜem  i   eksploatacją  rusztowań, pracą  na  
     wysokości, 

     -  związane z obsługą  maszyn  i  urządzeń zasilanych   energią  
       elektryczną, 
     -  ewentualnych urządzeń mechanicznych, 

   -  transportem gruzu, ziemi, śmieci w bardzo duŜych ilościach,  
     cięŜkimi samochodami 

   -  moŜliwością prowadzenia prac w wykopach przekraczających 
    wys. 3,0m 
 

- ponadlokalne    - związane  z  wywozem materiałów i odpadów z wyburzeń na 
odpowiednie wysypiska i ich utylizacją 
 

PowyŜsze zagroŜenia występują odpowiednio do cyklu prowadzonych robót i trwać 
będą przez cały czas prowadzenia prac budowlanych. 
- PowyŜsze prace naleŜy zlecić wyspecjalizowanym ekipom budowlanym i prowadzić je 

pod nadzorem osób posiadających odpowiednie uprawnienia. 
- NaleŜy uŜywać rusztowań systemowych, posiadających odpowiednie atesty i 

certyfikaty do prac na wysokości przewidzianej opracowaniem. 
 
 



5. WSKAZANIE SPOSOBU INSTRUKTA śU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO 
REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. 

 
- Na budowie pracować mogą jedynie pracownicy, którzy odbyli właściwe dla swojej 

specjalności szkolenie BHP i posiadają odpowiednie certyfikaty. 
- Wszelkie prace naleŜy wykonywać pod nadzorem osób uprawnionych, posiadających 

odpowiednie kwalifikacje i udokumentowane uprawnienia. 
- Przed przystąpieniem do wykonywania prac powołanych w punkcie 4 niniejszego 

opracowania, naleŜy pracowników, lub inne osoby mogące przebywać na terenie 
prowadzenia robót albo w jego sąsiedztwie, poinstruować o sposobie pracy, 
potencjalnych zagroŜeniach i niebezpieczeństwach oraz we właściwy sposób 
zorganizować i zabezpieczyć miejsce pracy, a takŜe nadzorować. 

- Przed    przystąpieniem    do    wykonania    robót    naleŜy    określić    etapy 
prowadzenia      robót     i      obszar     prowadzenia      robót     wymagający 
zabezpieczenia w danym etapie. 

-   Uzgodnić przebieg równolegle wykonywanych robót - nie wykonywać jednocześnie 
robót na elewacji i na przylegającej części dachu. 

 
6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJ ĄCYCH 

NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH 
W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROśENIA ZDROWIA LUB W ICH S ĄSIEDZTWIE, W 
TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJ Ę, UMOśLIWIAJĄCĄ 
SZYBKĄ EWAKUACJ Ę NA WYPADEK POśARU, AWARII I INNYCH ZAGRO śEŃ 

 
 Przed przystąpieniem do prac rozbiórkowych, teren rozbiórki naleŜy ogrodzić oznakować 

zgodnie z obowiązującymi przepisami tablicami ostrzegawczymi oraz oświetlić teren. 
Oznakować istniejące elementy uzbrojenia terenu jak: włazy i studnie, zabezpieczyć istniejący  
drzewostan   przed   uszkodzeniem   pojazdami mechanicznymi. 
Przed   przystąpieniem   do   rozbiórki   naleŜy   oczyścić  teren.  
NaleŜy zapewnić stały dozór. 
  
1) NaleŜy wykonać projekt organizacji placu rozbiórki, przewidujący następujące 

elementy: 
- sprawną komunikację kołową i pieszą ( transport, komunikacja ). Drogi i ciągi 

piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie 
technicznym. Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych 
przedmiotów. Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać 
się poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. W czasie wykonywania robót 
ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów gruntu. 
Przechodzenie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie jej 
postoju, jest zabronione.  

- rozstawienie     i     rozmieszczenie     pracującego      sprzętu  
budowlanego, takiego jak:  
- dźwigi 
- maszyny wyburzeniowe 
- wyciągarki 
- piły tarczowe 

  - organizację miejsc składowania materiałów z rozbiórki oraz stanowiska 
przeznaczone do demontaŜu elementów. Demontowane elementy naleŜy 
składować w wyznaczonym do tego celu miejscu. 
Materiały palne jak drewniane części  konstrukcji dachu,  deskowanie i pokrycie   
dachowe   składować   oddzielnie   w   wydzielonym   miejscu.   W odległości 
20m od miejsca składowania materiałów palnych nie naleŜy posługiwać   się    
otwartym    ogniem    i    wykonywać   cięcia    konstrukcji stalowych. 
 

- organizację zaplecza sanitarno-socjalnego dla pracowników. Dla pracowników 
naleŜy urządzić wydzielone pomieszczenie na jadalnię i szatnię oraz 
pomieszczenia do gotowania  napojów, suszarnię odzieŜy, umywalnię i ustępy. 
NaleŜy    zapewnić    środki    ochrony    indywidualnej    dla    pracowników 
dostosowane do rodzaju zagroŜenia. 

 



Na terenie powinien być urządzony punkt pierwszej pomocy obsługiwany przez 
wyszkolonych w tym zakresie pracowników. 

 
2) Miejsca przewidziane jako niebezpieczne, np. wykopy naleŜy oznakować w czytelny 

sposób i zabezpieczyć (ogrodzić). Na schodach i na wysokościach wykonać barierki 
zabezpieczające przed wypadnięciem. 
W  miejscach    niebezpiecznych    naleŜy    umieścić    znaki informujące     o     
rodzaju     zagroŜenia     oraz     stosować    inne     środki zabezpieczające przed 
skutkami zagroŜeń. 
Prace na wysokości: 
Na powierzchniach wyniesionych ponad 1,0 m nad terenem, na których mogą 
przebywać pracownicy, lub słuŜących jako przejścia powinny być zainstalowane 
balustrady składające się z poręczy ochronnych umieszczonych na wysokości, co 
najmniej 1,1 m i krawęŜników o wysokości, co najmniej 0,15 m. Pomiędzy poręczą i 
krawęŜnikiem powinna być umieszczona w połowie wysokości poprzeczka, lub 
przestrzeń ta powinna być wypełniona w sposób uniemoŜliwiający wypadnięcie osób. 
Przy wykonywaniu prac na wysokości naleŜy zapewnić bezpieczeństwo osób 
przebywających w pobliŜu poprzez: 
- wygrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej zagroŜonej spadaniem z góry 
przedmiotów - w pasie szerokości 5,0 m od budynku w miejscu prowadzenia robót, 
-   w wypadku braku moŜliwości zamknięcia ruchu w miejscu prowadzenia robót, nad 
ciągami komunikacyjnymi wykonać zadaszenia ochronne na wys. min. 2,4m od 
nawierzchni o szerokości co najmniej 1,0 m większej niŜ szerokość przejścia lub 
przejazdu, 
-   uzgodnić przebieg równolegle wykonywanych robót - nie wykonywać jednocześnie 
robót na elewacji i na przylegającej części dachu. 
-   umieścić w widocznych miejscach tablice informujące o prowadzonych robotach i 
występującym zagroŜeniu. 
Pracownicy pracujący na wysokości muszą być zabezpieczeni za pomocą szelek BHP 
z linką zamocowaną do stałych części konstrukcji obiektu. 

 
3)       Miejsca pracy urządzeń i sprzętu budowlanego zabezpieczyć i oznakować oraz 

 wyposaŜyć w instrukcję obsługi tych urządzeń. 
 
 4) WaŜne informacje dodatkowe: 

W czasie rozbiórki przebywanie ludzi na niŜej połoŜonych kondygnacjach jest 
zabronione. 
KaŜdorazowo przed przystąpieniem do rozbiórki stropów sprawdzić, czy nie 
przebywają osoby w pomieszczeniu poniŜej, zamknąć i oznakować wejście do tego 
pomieszczenia. 
Przed   demontaŜem   elementów   przy   uŜyciu   dźwigu   upewnić   się,   Ŝe 
demontowany   element   nie   jest   zamocowany   do   innych   elementów konstrukcji. 
W    miejscu    objętym    robotami    mogą   przebywać    tylko    pracownicy 
przeznaczeni do realizacji tych robót. KaŜdorazowo przy rozpoczynaniu robót na 
danym stanowisku pracownicy mogą przystępować do pracy po uprzednim   
sprawdzeniu   zabezpieczenia    miejsca    robót   przez   osobę kierującą robotami. 
Przy ręcznym usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu naleŜy stosować zsuwnice 
pochyłe lub rękawy zsypowe. 
Gromadzenie   gruzu   na   stropach   i   innych   konstrukcyjnych   częściach obiektu 
jest zabronione. 

 
Przed rozpocz ęciem robót nale Ŝy odci ąć dopływ energii elektrycznej do budynku. 
Roboty nale Ŝy prowadzi ć zgodnie z obowi ązującymi przepisami. Wszelkie prace nale Ŝy 
wykonywa ć pod nadzorem osób upowa Ŝnionych. 


