
PLA�
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRO�Y ZDROWIA �A BUDOWIE

Na podstawie art.  21 a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – prawo budowlane ( Dz. U. z 2000 r nr
106 poz. 1126, nr 109, p[oz 1157 i nr 120 poz. 1286 z 2001 r nr 5 poz 42, nr 100, poz.1085, nr
110, poz. 1190, nr115, poz,12219, nr 129, poz.1439 i nr 1800 oraz z 2002 r nr 74, poz.676)

NAZWA OBIEKTU BUDOWALNEGO: Zespół budynków gospodarczych
ADRES OBIEKTU BUDOWALNEGO: Łódź, ul. Wierzbowa 41/43
NAZWA INWESTORA: URZĄD MIASTA ŁODZI 
Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictwa
ADRES INWESTORA: Łódź, ul. Tymienieckiego 5
IMIĘ I NAZWISKO SPORZĄDZAJĄCEGO PLAN: inż. Grzegorz Kurela

CZĘŚĆ OPISOWA
1.ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZE�IA BUDOWLA�EGO  ORAZ
KOLEJ�OŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓL�YCH OBIEKTÓW

Zakres robót objętych informacją dotyczy: robót rozbiórkowych wszystkich budynków i
budowli przy ul. Wierzbowej 41/43 w Łodzi na terenie działki nr 228/8 w obrębie S-2. 

2. WYKAZ IST�IEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWALA�YCH PODLEGAJĄCYCH
ROZBIÓRCE: 

- budynek administracyjny z murkiem,
- budynek łącznik,
- budynek gospodarczy nr 1,
- budynek gospodarczy nr 1,
- wiata,
- garaż stalowy nr 1
- garaż stalowy nr 2,
- budynek gospodarczy nr 3,
- śmietnik, szalet,
- ogrodzenie zewnętrzne.

3. WYKAZ ELEME�TÓW ZAGOSPODAROWA�IA DZIAŁKI LUB TERE�U,
KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻE�IE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA
LUDZI

Na  terenie  działki  jedynie  wiata  może  stwarzać  zagrożenie  bezpieczeństwa  
i zdrowia ludzi, ponieważ częściowo obłożona jest płytami cementowo-azbestowymi.
Bezwzględnie należy przestrzegać Rozporządzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Społecznej z dnia 2 kwietnia 2004 roku w sprawie sposobów i warunków bezpiecznego
użytkowania i usuwania wyrobów zawierających azbest (Dz. U. Nr 71poz. 649).
 Na  początku  należy  wykonać  odpowiednie  zabezpieczenie  obiektu,  będącego
przedmiotem prac, a także teren wokół – przed emisją pyłu azbestu, który może nastąpić
w  wyniku  prowadzenia  prac  rozbiórkowych.  Ogrodzenie  terenu  powinno  nastąpićz
zachowaniem bezpiecznej  odległości  od  traktów komunikacyjnych  dla  pieszych  ,  nie
mniej niż 2 m przy zastosowaniu osłon. Teren prac należy ogrodzić poprzez oznakowanie
taśmami  ostrzegawczymi  w  kolorze  biało-czerwonym  i  umieszczeniem  tablic
ostrzegawczych z napisami ”Uwaga! Zagrożenie azbestem!” , „Osobą nie upoważnionym
wstęp wzbroniony” lub itp.



Przy pracach elewacyjnych  powinny być  stosowane odpowiednie kurtyny zasłaniające
fasadę obiektu, aż do gruntu, a teren wokół objęty kurtyną, powinien być wyłożony grubą
folią, dla łatwego oczyszczenia.
Ogólne  zasady  przy  usuwaniu  wyrobów  zawierających  azbest  określają  następujące
wymagania techniczne:
1.  Nawilżenie wodą wyrobów zawierających azbest przed ich usuwaniem i utrzymywa-
nie w stanie wilgotnym przez cały czas pracy,
2. Demontaż całych wyrobów bez jakiegokolwiek uszkadzania, tam gdzie jest to
technicznie możliwe,
3.  Składowanie na tej samej zmianie roboczej, usuwanych odpadów zawierających
azbest, po ich szczelnym opakowaniu w miejscu tymczasowego magazynowania
odpadów,
4. Prowadzenia kontrolnego monitoringu powietrza, w przypadku występowania stężeń
pyłu azbestowego, przekraczającego dopuszczalne wartości dla miejsca pracy,
5. Niedopuszczalne jest ręczne zamiatanie na sucho, jak również czyszczenie
pomieszczeń i narzędzi pracy przy użyciu sprężonego powietrza.
6. Pakowanie usuniętych wyrobów zawierających azbest powinno odbywać się wyłącznie
do opakowań przeznaczonych do ostatecznego składowania i wyraźnie oznakowane, w
sposób określony dla azbestu. Etykietki i zamieszczone na nich napisy powinny być
trwałe, nie ulegające zniszczeniu, pod wpływem warunków atmosferycznych i
czynników mechanicznych.

Dla  usuniętych  odpadów  niebezpiecznych  zawierających  azbest  oraz  ich  transportu  na
składowisko odpadów niebezpiecznych, właściwe dla azbestu stosuje się:

- Kartę ewidencji odpadu,
- Kartę przekazania odpadów.

Po  zakończeniu  prac  polegających  na  usuwaniu  wyrobów  zawierających  azbest  –
wytworzeniu  odpadów  niebezpiecznych  –  wykonawca  prac  ma  obowiązek  dokonania
prawidłowego  oczyszczenia  strefy  prac  i  otoczenia  z  pozostałości  azbestu.  Oczyszczenie
powinno  nastąpić  przez  zastosowanie  urządzeń  filtracyjno-wentylacyjnych  z  wysoko-
skutecznym  filtrem  (99,99%)  lub  na  mokro.  Wykonawca  ma  obowiązek  przedstawienia
właścicielowi  lub  zarządcy  obiektu,  będącego  przedmiotem  prac  –  oświadczenia
stwierdzającego rzetelność wykonania prac i oczyszczenia z azbestu.

4.WSKAZA�IA DOTYCZĄCE PRZEWIDYWA�YCH ZAGROŻEŃ
WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓR BUDOWLA�YCH,
OKREŚLACJĄCE SKALE I RODZAJE ZAGROŻEŃ  ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH
WYSTĘPOWA�IA.

4.1ROBOTY, PRZY KTÓRYCH WYKONYWANIU WYSTĘPUJE MOŻLIWOŚĆ
UPADKU Z WYSOKOŚCI PONAD 5 M
a) możliwość upadku pracownika z rusztowania lub elementu budynku – podczas prac na
rusztowaniach i elementach budynku
b) możliwość upadku narzędzi, materiałów budowlanych – podczas prac na rusztowaniach i
elementach budynku
c) możliwość porażenia pracownika piorunem – podczas prac przy burzy
d) możliwość uszkodzenia rusztowań w trakcie jego montażu i demontażu przy występowaniu
niekorzystnych zjawisk atmosferycznych



4.2. MONTAŻ I DEMONTAŻ RUSZTOWAŃ
a) możliwość upadku rusztowania lub jego elementów składowych – podczas prac
montażowych i demontażowych
b) możliwość upadku pracowników wykonujących montaż i demontaż rusztowań
c) możliwość porażenia prądem w przypadku wykonywania prac montażu i demontaży przy
występowaniu niekorzystnych zjawisk atmosferycznych

4.3 Pobrudzenie osób postronnych
4.4. zakaz podawania części rusztowań w pionie
4.5 Czas występowania zagrożeń 8 godzi

5.I�FORMACJE O WYDZIELE�IU I OZ�AKOWDA�IU MIEJSCA
PROWADZE�IA ROBÓT BUDOWLA�YCH, STOSOW�IE DO RODZAJU
ZAGROŻE�IA
Wydzielenie stref niebezpiecznych tak, aby były widoczne dla innych osób np. taśma
ostrzegawcza w kolorze biało-czerwonym.
Wywiesić tablice informacyjne o strefie niebezpiecznej ”Uwaga! Zagrożenie azbestem!” ,
„Osobą nie upoważnionym wstęp wzbroniony” lub itp, tablice ostrzegawcze
Pracownik – ciągła obecność pracownika na granicach działki, gdzie może dostać się osoba
postronna nr parking przylegający do rozbieranego budynku administracyjnego.

6.WSKAZA�IA SPOSOBU PROWADZE�IE I�STRUKTAŻU PRACOW�IKÓW
PRZED PRZYSTĄPIE�IEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓL�IE
�IEBEZPIECZ�YCH W TYM 
-OKREŚLENJIE ZASAD POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA
ZAGROŻENIA
- KONIECZNOŚĆ STOSOWWANIA PRZEZ PRACOWNIKÓW ŚRODKÓW OCHRONY
INDYWIDULANYCH, ZABEZPIECZENIE PRZED SKUTKAMI ZAGORŻEŃ
-ZASADY BEZPIECZNEGO NADZORU NAD PRACAMI SZCZEGÓLNIE
NIEBEZPIECZNYCH PRZEZ WYZNACZONE W TYM CELU OSOBY.

Należy stosować się do  przepisów zawartych w:
ROZPORZĄDZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY w sprawie bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych , z dnia 06 lutego 2003 r. ze
szczególnym uwzględnieniem:
6.1ROBOTY, PRZY KTÓRYCH WYKONYWDANIU WYSTĘPUJE MOŻLIWOŚĆ
UPADKU Z WYSOKOŚCI PONAD 5 M
a)Rusztowania  powinny być zaopatrzone w balustradę składającą się z deski krawężnikowej
wysokości 15 cm oraz poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m ( w przypadku
rusztowań systemowych dopuszcza się wysokość 1,0 m) przestrzeń pomiędzy deską a poręczą
powinna być wypełniona w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem,
pracownicy przebywający na dachu lub innych elementach budynku niezabezpieczonych
balustradami muszą być zaopatrzeni w środki ochrony indywidualnej  ( szelki bezpieczeństwa
– autoasekuracja do stałych elementów budynku)
b) Rusztowania powinny być zabezpieczone od zewnątrz siatkami ochronnymi. Wokół
rusztowań powinna być wyznaczona strefa niebezpieczna – ogrodzona i oznakowana w
sposób uniemożliwiający dostęp osób postronnych ( wielkość strefy powinna być zgodna z
zaleceniami zawartymi w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeństwa i



higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych z dnia 6 lutego 2003 r. Przejścia do
klatek schodowych powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi.
c)Zabrania się prowadzenia prac na rusztowaniach i dachu podczas wyładowań
atmosferycznych, dodatkowo rusztowanie z elementów metalowcy powinno być uziemione i
posiadać instalację piorunochronną.
d) Rusztowania powinny być każdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub osobę
uprawnioną, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz działaniu innych czynników,
stwarzających zagrożenie dla bezpieczeństwa i przerwach roboczych dłuższych niż 10 dni
oraz okresowo, nie rzadziej niż raz w miesiącu w zakresie określonym w instrukcji
producenta.
e) Pracownicy pracujący na wysokości powinni być poinstruowani przez kierownika budowy
lub osobę uprawnioną o grożącym im niebezpieczeństwie oraz zagrożeniu, które mogą
stworzyć w stosunku do osób  trzecich, środkach ochrony indywidualnej, powinni przejść
szkolenie BHP oraz posiadać aktualne badania kwalifikujące ich do wykonywania pracy na
wysokości.

6.2MONTAŻ I DEMONTAŻ RUSZTOWANIA
a) Rusztowania systemowe powinny być montowane z elementów systemowych do ścian
zgodnie z zaleceniami producenta na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze
spadkiem umożliwiającym odpływ wód opadowych. Użytkowanie rusztowań jest
dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru i potwierdzone wpisem do dziennika budowy lub w
protokole odbioru technicznego.
b) Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań są zobowiązane do stosowania
urządzeń zabezpieczających przed upadkiem z wysokości.
c) Preed rozpoczęciem prac w sąsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych
napięcie w liniach powinno być wyłączone.
d) Przed montażem i demontażem należy wyznaczyć  i ogrodzić strefę niebezpieczną.
Demontowane elementy należy transportować na dół  (zabronione jest zrzucanie). Prace są
zabronione jeśli o zmroku nie zapewniono \oświetlenia pozwalającego na dobrą widoczność
oraz w czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu, w czasie burzy lub wiatru prędkości
większej niż 10 m/s.

7.OKREŚLE�IE SPOSOBU PRZECHOWYWA�IA I PRZEMIESZCZA�IA
MATERIAŁÓW I WYROBÓW, SUBSTA�CJI ORAZ PREPARATÓW
�IEBEZPIECZ�YCH �A TERE�IE BUDOWY.

1. Odpady gromadzić w podstawionych kontenerach.
2. Materiały budowlane składować w podręcznym magazynie (blaszak).
3.Materiały niebezpieczne takie jak azbest gromadzić w jednym miejscu. Pakowanie
usuniętych wyrobów zawierających azbest powinno odbywać się wyłącznie do opakowań
przeznaczonych do ostatecznego składowania i wyraźnie oznakowane, w sposób określony
dla azbestu. Etykietki i zamieszczone na nich napisy powinny być trwałe, nie ulegające
zniszczeniu, pod wpływem warunków atmosferycznych i czynników mechanicznych.



8. WSLAZA�IE ŚRODKÓW TECH�ICZ�YCH I ORGA�IZACYJ�YCH,
ZAPOBIEGAJĄCYCH �IEBEZPIECZEŃSTWOM WY�IKAJĄCYM Z
WYKO�YWA�IA ROBÓT BUDOWLA�YCH W STREFACH SZCZEGÓL�EGO
ZAGROŻE�IA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM
ZAPW�IAJĄCYCH BEZPIECZ�Ą I SPRAW�Ą KOMU�IKACJĘ,
UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKLUACJĘ �MA WYPADEK POŻARU, AWARII
I I��YCH ZAGROŻEŃ.

1. Ochrona indywidualna – jednorazowe ubrania robocze, maski pyłoszczelne, okulary
ochronne, kaski.
2. Szelki bezpieczeństwa przy montażu i demontażu rusztowań.
3. Apteczka Pierwszej Pomocy.

9. WSKAZA�IE MIEJSCA PRZECHOWYWA�IA DOKUME�TACJI BUDOWY
ORAZ DOKUME�TÓW �IEZBĘD�YCH DO PRAWIDŁOWEJ EKSPLOATACJI
MASZY� I I��YCH URZĄDZEŃ TECH�ICZ�YCH.

U kierownika budowy.

Sporządził:


