Zalacznik Nr 1
do MPPN

KATALOG KATEGORII DZIALAN | RODZAJOW CZYNNOSCI
PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2009
ROKU

ILP. |KATEGORIA DZIALANIA |
Dzialania prowadzone we wspolpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego Urzedu
Miasta Y.odzi
L. Terapia 0sob uzaleznionych od substancji | 1. Sesja psychoterapii indywidualne;j
psychoaktywnych. 2. Sesja psychoterapii grupowej
3. Sesja psychoterapii rodzinnej
4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Turnusy terapeutyczne
II. Terapia osob szkodliwie uzywajacych 1. Sesja psychoterapii indywidualnej
i eksperymentujacych z substancjami 2. Sesja psychoterapii grupowe;j
psychoaktywnymi. 3. Sesja psychoterapii rodzinnej
4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Turnusy terapeutyczne
1. Terapia cztonkdéw rodzin osob 1. Sesja psychoterapii indywidualnej
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych 2. Sesja psychoterapii grupowej
i eksperymentujacych z substancjami 3. Sesja psychoterapii rodzinnej
psychoaktywnymi. 4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Grupowa sesja edukacyjna
7. Turnusy terapeutyczne
IV. Dziatania wspierajace dla rodzin osob|1. Gotowos$¢ do prowadzenia dziatalnosci w zakresie
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych wsparcia rodzin z problemem narkotykowym
i eksperymentujacych z substancjami (grupy samopomocowe)
psychoaktywnymi. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Refundacja kosztéw zakupu testow do
wykrywania substancji psychoaktywnych
V. Poradnictwo prawne, socjalne, dla oséb 1. Porada prawna
uzywajacych substancji psychoaktywnych |2. Porada socjalna
iich rodzin.
VL Podnoszenie  kwalifikacji  zawodowych | 1. Szkolenia
0s0b zwiazanych z profilaktyka i terapia|2. Warsztaty
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. | 3. Superwizje




VIL

Weczesna Interwencja — dziatania
konsultacyjno-interwencyjne dla 0osob
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych
1 eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi oraz ich rodzin.

1.Praca $rodowiskowa o charakterze edukacyjno —
motywacyjnym

2.Prowadzenie punktu konsultacyjno-
interwencyjnego dla 0sob z problemem
narkotykowym i ich rodzin

3.Prowadzenie zaje¢ edukacyjno- motywujacych

4.Prowadzenie zaj¢¢ psychoprofilaktycznych —
warsztaty, treningi

5. Informatory, ulotki

VIIL

Szkolenia wybranych grup zawodowych
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii.

1.Szkolenie krotkoterminowe przygotowujace do
interwencji w srodowisku

2.Szkolenie dtugoterminowe przygotowujace do
samodzielnej pracy profilaktycznej w §rodowisku

3. Superwizja prowadzonych zadan profilaktycznych

IX.

Profilaktyczna dziatalnos$¢ - informacyjno
- edukacyjna.

1. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne
zwiazane z problematyka narkomanii, kierowane
do okreslonych grup spotecznych

2.Badania  zwiazane z  rozpowszechnieniem
probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych

3. Organizowanie 1 udzial w sympozjach,
seminariach, konferencjach, poswigconych
tematyce narkomanii

4. Informatory, broszury, ulotki, plakaty

Dzialania prowadzone we wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Lodzi

Organizowanie 1 prowadzenie osrodkow
rehabilitacyjno — readaptacyjnych
(hosteli) dla o0s6b wuzaleznionych i
szkodliwie ~ uzywajacych  substancje
psychoaktywne, ktére ukonczyty program
terapeutyczny.

1. Zapewnienie schronienia przez cata dobg

2. Zapewnienie wyzywienia, sSrodkow higieny
osobistej

3. Zapewnienie ‘tazienki 1 toalety, w iloSci
umozliwiajacej korzystanie z nich w sposob
zapewniajacy intymno$¢ i zgodno$¢ z zasadami
higieny

4. Zajecia  edukacyjne w  zakresie symptomow
nawrotOw choroby oraz nabycia umiejgtnosci
radzenia sobie z nimi

2. Prowadzenie grupy wsparcia mieszkancow osrodka
lub w zaleznosci od potrzeb prowadzenie sesji
terapii indywidualnych badz grupowych
(motywowanie do zmiany stylu zycia i wskazywanie
mozliwos$ci dalszej pomocy, uczenie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
wzajemne wsparcie, rozw0j osobisty, promowanie
zdrowego stylu zycia)

XIL.

Realizacja programéw reintegracji
zawodowej dla bezrobotnych os6b
uzaleznionych lub szkodliwie
uzywajacych, ktore ukonczyty program

terapeutyczny.

1. Prowadzenie zaje¢ motywacyjno- edukacyjnych
pomagajacych w starcie zawodowym

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej
(nabywanie umiej¢tnosci zawodowych lub
przyuczenie do zawodu)




XII.

Realizacja programow reintegracji
spotecznej dla oséb uzaleznionych lub
szkodliwie uzywajacych, ktore ukonczyty
program terapeutyczny.

Prowadzenie zaje¢ motywacyjno — edukacyjnych
utatwiajacych readaptacj¢ spoteczna

Dzialania prowadzone we wspolpracy z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

XIII. | Realizacja na terenie szkét i innych 1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zaj¢é
placéwek o$wiatowo -wychowawczych. szkolnych
dodatkowych zaje¢ wychowawczych. 2. Odrabianie lekcji i uzupetnienia brakow
edukacyjnych
3. Prowadzenie zaje¢ motywacyjnych do osiagnigcia
lepszych wynikow w nauce
4. Promowanie pozytywnych wzorcoOw zachowan
spotecznych
XIV. |Realizacja zaje¢é pozalekcyjnych 1. Organizowanie zaje¢¢ na terenie szkoty lub poza nia,
1 pozaszkolnych rozwijajacych z wykorzystaniem zaplecza kulturalno —
zainteresowania i umiej¢tnosci kluczowe o$wiatowego w Lodzi
ucznidow, adekwatne do przeprowadzonej | 2. Nawiazywanie statej wspolpracy z placowkami
diagnozy potrzeb szkoty. kulturalno — o§wiatowymi i edukacyjnymi w celu
prowadzenia cyklu spotkan rozwijajacych
zainteresowania uczniow
XV. Realizacja programow liderskich wsparcia |1. Prowadzenie grupy liderskiej
réwiesniczego. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
6. Prowadzenie treningdw wyjazdowych
XVI. |Realizacja programoéw mediacji 1. Prowadzenie grupy mediatorow
rowiesniczych. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
XVII. |Realizacja programéw edukacyjnych nt. 1. Wyktady, warsztaty, debaty
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych  |2. Materiaty
1 prawnych podejmowania zachowan 3. Organizowanie spotkan z przedstawicielami
ryzykownych. uprawnionych instytucji i organizacji
XVIII. | Wspieranie dodatkowych form spgdzania | 1. Prowadzenie zaj¢¢ plastycznych, teatralnych,
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy komputerowych, turystycznych, sportowych, itp.
promujacych zycie bez narkotykow. 2. Organizowanie wyjazdow, rajdoéw, turniejow,
imprez, itp.

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Sportu Urzedu Miasta L.odzi

XIX.

Wspieranie dodatkowych form spedzania
czasu wolnego dla dzieci i1 mlodziezy
promujacych zycie bez narkotykow.

1. Prowadzenie zaje¢ sportowych
2. Organizacjg imprez sportowych




