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KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI 
PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI 
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  W 2009  
ROKU 
 
 

LP. KATEGORIA DZIAŁANIA 
Działania prowadzone we współpracy z Wydziałem Zdrowia Publicznego Urzędu 
Miasta Łodzi 

I. Terapia osób uzależnionych od substancji  
psychoaktywnych. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej  
4. Porada  diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna 
6. Diagnoza psychologiczna 
7. Turnusy terapeutyczne 

II. Terapia osób szkodliwie używających  
i eksperymentujących z substancjami 
psychoaktywnymi. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej 
4. Porada diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna 
6. Diagnoza psychologiczna 
7. Turnusy terapeutyczne 

III. Terapia członków rodzin osób 
uzależnionych, szkodliwie używających  
i eksperymentujących z substancjami 
psychoaktywnymi. 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej 
4. Porada diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna 
6. Grupowa sesja edukacyjna 
7. Turnusy terapeutyczne 

IV. Działania wspierające dla rodzin osób 
uzależnionych, szkodliwie używających 
i eksperymentujących z substancjami 
psychoaktywnymi. 

1. Gotowość do prowadzenia działalności w zakresie 
wsparcia rodzin z problemem narkotykowym 
(grupy samopomocowe) 

2. Prowadzenie grup wsparcia 
3. Refundacja kosztów zakupu testów do 

wykrywania substancji psychoaktywnych 
V. Poradnictwo prawne, socjalne, dla osób 

używających substancji psychoaktywnych 
i ich rodzin.  

1. Porada prawna 
2. Porada socjalna 

VI. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych  
osób związanych z profilaktyką i terapią 
uzależnień od substancji psychoaktywnych.

1. Szkolenia 
2. Warsztaty 
3. Superwizje 



VII. Wczesna Interwencja – działania 
konsultacyjno-interwencyjne dla osób 
uzależnionych, szkodliwie używających  
i eksperymentujących z substancjami 
psychoaktywnymi oraz ich rodzin. 
 
 

1. Praca środowiskowa o charakterze edukacyjno – 
motywacyjnym 

2. Prowadzenie punktu konsultacyjno-
interwencyjnego dla osób z problemem 
narkotykowym i ich rodzin 

3. Prowadzenie zajęć edukacyjno- motywujących 
4. Prowadzenie zajęć psychoprofilaktycznych – 

warsztaty, treningi 
5. Informatory, ulotki 

VIII. Szkolenia wybranych grup zawodowych 
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki 
narkomanii. 
 
 

1. Szkolenie krótkoterminowe przygotowujące do  
interwencji w środowisku 

2. Szkolenie długoterminowe przygotowujące do 
samodzielnej pracy profilaktycznej w środowisku 

3. Superwizja prowadzonych zadań profilaktycznych 

IX. Profilaktyczna działalność -  informacyjno 
- edukacyjna. 

1. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne 
związane z problematyką narkomanii, kierowane 
do określonych grup społecznych 

2. Badania związane z rozpowszechnieniem 
problemów wynikających z używania substancji 
psychoaktywnych 

3. Organizowanie i udział w sympozjach, 
seminariach, konferencjach, poświęconych 
tematyce narkomanii 

4. Informatory, broszury, ulotki, plakaty 
Działania prowadzone we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w 
Łodzi 

X. Organizowanie i prowadzenie ośrodków 
rehabilitacyjno – readaptacyjnych 
(hosteli) dla osób uzależnionych i 
szkodliwie używających substancje 
psychoaktywne, które ukończyły program 
terapeutyczny. 
 

1. Zapewnienie schronienia przez całą dobę 
2. Zapewnienie wyżywienia, środków higieny 

osobistej 
3. Zapewnienie łazienki i toalety, w ilości 

umożliwiającej korzystanie z nich w sposób 
zapewniający intymność i zgodność z zasadami 
higieny 

4. Zajęcia edukacyjne w zakresie symptomów 
nawrotów choroby oraz nabycia umiejętności 
radzenia sobie z nimi 

2. Prowadzenie grupy wsparcia mieszkańców ośrodka 
lub w zależności od potrzeb prowadzenie sesji 
terapii indywidualnych bądź grupowych 
(motywowanie do zmiany stylu życia i wskazywanie 
możliwości dalszej pomocy, uczenie umiejętności 
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, 
wzajemne wsparcie, rozwój osobisty, promowanie 
zdrowego stylu życia) 

XI. Realizacja programów reintegracji 
zawodowej dla bezrobotnych osób 
uzależnionych lub szkodliwie 
używających, które ukończyły program 
terapeutyczny. 

1. Prowadzenie zajęć motywacyjno- edukacyjnych 
pomagających w starcie zawodowym 

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej 
(nabywanie umiejętności zawodowych lub 
przyuczenie do zawodu) 



XII. Realizacja programów reintegracji 
społecznej dla osób uzależnionych lub 
szkodliwie używających, które ukończyły 
program terapeutyczny. 

Prowadzenie zajęć motywacyjno – edukacyjnych 
ułatwiających readaptację społeczną 

Działania prowadzone we współpracy z Wydziałem Edukacji Urzędu Miasta Łodzi 
XIII. Realizacja na terenie szkół i innych 

placówek oświatowo -wychowawczych. 
dodatkowych zajęć wychowawczych. 
 

1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajęć 
szkolnych 

2. Odrabianie lekcji i uzupełnienia braków 
edukacyjnych 

3. Prowadzenie zajęć motywacyjnych do osiągnięcia  
lepszych wyników w nauce 

4. Promowanie pozytywnych wzorców zachowań 
społecznych 

XIV. Realizacja zajęć pozalekcyjnych 
i pozaszkolnych rozwijających 
zainteresowania i umiejętności kluczowe 
uczniów, adekwatne do przeprowadzonej 
diagnozy potrzeb szkoły. 

1. Organizowanie zajęć na terenie szkoły lub poza nią, 
z wykorzystaniem zaplecza kulturalno –  
oświatowego w Łodzi  

2. Nawiązywanie stałej współpracy z placówkami 
kulturalno – oświatowymi i edukacyjnymi w celu 
prowadzenia cyklu spotkań rozwijających 
zainteresowania uczniów 

XV. Realizacja programów liderskich  wsparcia 
rówieśniczego. 

1. Prowadzenie grupy liderskiej 
2. Prowadzenie grup wsparcia  
3. Szkolenia 
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego 
5. Konsultacje 
6.  Prowadzenie treningów wyjazdowych 

XVI. 
 
 
 

Realizacja programów mediacji 
rówieśniczych. 

1. Prowadzenie grupy mediatorów 
2. Prowadzenie grup wsparcia  
3. Szkolenia 
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego 
5. Konsultacje 

XVII. Realizacja programów edukacyjnych nt. 
konsekwencji zdrowotnych, społecznych  
i prawnych podejmowania zachowań 
ryzykownych. 

1. Wykłady, warsztaty, debaty  
2. Materiały  
3. Organizowanie spotkań z przedstawicielami 

uprawnionych instytucji i organizacji 
XVIII. Wspieranie dodatkowych form spędzania 

czasu wolnego dla dzieci i młodzieży 
promujących życie bez narkotyków. 

1. Prowadzenie zajęć plastycznych, teatralnych, 
komputerowych, turystycznych, sportowych, itp. 

2. Organizowanie wyjazdów, rajdów, turniejów, 
imprez, itp. 

Działania prowadzone we współpracy z Wydziałem Sportu Urzędu Miasta Łodzi 
XIX. Wspieranie dodatkowych form spędzania 

czasu wolnego dla dzieci i młodzieży 
promujących życie bez narkotyków. 

1. Prowadzenie zajęć sportowych 
2. Organizację imprez sportowych 

 


