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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2009 ROKU

|LP.

| KATEGORIA DZIALANIA

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Y.odzi

L.

Terapia osob uzaleznionych od alkoholu.

1. Sesja psychoterapii indywidualne;.
2. Sesja psychoterapii grupowej

3. Sesja psychoterapii rodzinnej

4. Porada diagnostyczna

5. Porada terapeutyczna

6. Diagnoza psychologiczna

7. Osobiste plany terapii
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9.

1

. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

Hospitalizacja krotkoterminowa
0. Ambulatoryjne leczenie alkoholowych
zespotow abstynenckich

II.

Terapia osob szkodliwie pijacych.

Sesja psychoterapii indywidualnej
Sesja psychoterapii grupowej
Sesja psychoterapii rodzinnej
Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna
Osobiste plany terapii

Hospitalizacja krotkoterminowa.

III.

Terapia cztonkdw rodzin os6b
z problemem alkoholowym.

Sesja psychoterapii indywidualnej
Sesja psychoterapii grupowej

Sesja psychoterapii rodzinnej

Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

. Osobiste plany terapii

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna
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IV.

Terapia 0sob doswiadczajacych przemocy

w rodzinie oraz sprawcow przemocy.

Sesja psychoterapii indywidualne;j
Sesja psychoterapii grupowe;j
Sesja psychoterapii rodzinnej
Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

Zajecia korekcyjno - edukacyjne
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Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna




V. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjno | 1. Organizowanie i prowadzenie dziatalnos$ci
- edukacyjna. profilaktycznej dla dorostych
2. Lokalne kampanie informacyjno - edukacyjne
zwiazane z problematyka alkoholowa,
kierowane na okreslone grupy spoteczne
3. Badania zwiazane z rozpowszechnieniem
problemow wynikajacych z naduzywania
alkoholu
4. Organizowanie i udziat w sympozjach,
seminariach, konferencjach poswigconych
tematyce przeciwdziatania i uzaleznienia od
alkoholu
5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty
VL Szkolenia wybranych grup zawodowych 1. Wyktad, warsztat, seminarium
z zakresu problematyki alkoholowe;j. 2. Informatory, broszury, ulotki
VIL Dziatania wspierajace dla 0sob z problemem | 1. Gotowos¢ do prowadzenia dziatalno$ci
alkoholowym i ich rodzin oraz 0sob w zakresie wsparcia 0sob z problemem
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie alkoholowym oraz ich rodzin - grupy
1 sprawcOw przemocy. samopomocowe
2. Prowadzenie punktu informacyjnego
3. Prowadzenie grup wsparcia
4. Prowadzenie zaje¢ informacyjno- edukacyjnych
oraz motywujacych do podjecia leczenia
5. Organizacja czasu wolnego
6. Organizowanie imprez okoliczno$ciowych
VIIL Poradnictwo prawno— socjalno- 1. Porada prawna
terapeutyczne dla 0so6b z problemem 2. Porada socjalna
alkoholowym, ich rodzin oraz osob 3. Porada pierwszego kontaktu
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.
IX. Specjalistyczne dzialania konsultacyjno- 1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego
interwencyjne dla 0sob z problemem 2. Obdukcja lekarska
alkoholowym, ich rodzin oraz osob 3. Specjalistyczna konsultacja lekarska
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. 4. Interwencja Kryzysowa
5. Obstuga ambulansu interwencyjnego
6. Prowadzenie specjalistycznych badan
lekarskich kwalifikujacych do udziatu
w zajeciach sportowych
X. Dziatania resocjalizacyjno - opiekuncze Zabezpieczenie  trzezwienia ~w  warunkach
wobec 0s6b uzaleznionych. kontrolowanych
XL Weczesna Interwencja. 1. Kroétka interwencja
2. Porada 1 wykonanie wystandaryzowanych
testow przesiewowych
XII. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb | 1. Szkolenia
zwiazanych z profilaktyka i terapia 2. Warsztaty
uzaleznienia od alkoholu. 3. Wyktady
4. Superwizje
XIII. Budowanie systemu wspotpracy poprzez| 1. Spotkania organizacyjno - tematyczne
2

tworzenie grup zadaniowych sktadajacych

. Publikacje materialdw informacyjnych,




si¢ z przedstawicieli Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
edukacji, ochrony zdrowia, sadownictwa,
pomocy spolecznej, policjii organizacji
pozarzadowych w celu przeciwdziatania
problemom uzaleznienia od alkoholu
1 przemocy w rodzinie w S$rodowisku
lokalnym.

edukacyjnych na temat uzaleznenia od alkoholu

Dzialania prowadzone we wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w

Lodzi

XIV.

Organizowanie 1 prowadzenie hosteli dla
0s6b z problemem alkoholowym.

1. Zapewnienie schronienia przez cala dobg.
Zapewnienie wyzywienia, $§rodkow higieny
osobistej

3. Zapewnienie tazienki i toalety, w iloSci
umozliwiajacej korzystanie z nich w sposob
zapewniajacy  intymno$¢ i zgodno$é
z zasadami higieny

4. Zajecia edukacyjne w zakresie symptomow
nawrotoOw choroby oraz nabycia umiejgtnosci
radzenia sobie z nimi

5. Prowadzenie grupy wsparcia mieszkancow
hostelu lub w zaleznosci od potrzeb
prowadzenie sesji terapii indywidualnych
badz grupowych (motywowanie do zmiany
stylu zycia 1 wskazywanie mozliwosci
dalszej pomocy, umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, wzajemne
wsparcie, rozwd@j osobisty, promowanie
zdrowego stylu zycia)

XV.

Organizowanie i prowadzenie
specjalistycznych placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

Pomoc w nauce
Organizacja czasu wolnego, rozwoj
zainteresowan, organizacja zabaw i zajec
sportowych
3. Stata praca z rodzing dziecka
4. Dozywianie

Ponadto placéwka $wiadczy, co najmniej jedna

z nastgpujacych form pracy:
1) zajecia  socjoterapeutyczne,  realizowane
w stalych grupach dzieci, prowadzone, przez
co najmniej wychowawecg i terapeute;
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2) oddzialywania terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne i logopedyczne;

3) indywidualne programy korekcyjne,
realizowane  podczas zaje¢  grupowych

lub w kontakcie indywidualnym;

4) pomoc w sytuacjach kryzysowych szkolnych,
rodzinnych, rowiesniczych i osobistych
w oparciu o diagnoz¢ indywidualng dziecka
1 jego rodziny




XVL

Organizowanie 1 prowadzenie bankéw
Zywnosci.

1. Nieodptatne pozyskiwanie 1 przekazywanie
zywno$ci podmiotom pracujacym na rzecz
0sOb  uzaleznionych/pijacych  szkodliwie
i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci)

Magazynowanie  zywnosci W  magazynach,

chtodniach spetiajacych wymagania sanitarne do

przechowywania zywnos$ci

XVII. | Prowadzenie jadlodajni, kuchni spotecznych | Wydawanie cieplych positkow w dni robocze
dla os6b z problemem alkoholowym 1 suchego prowiantu na dni wolne od pracy
1 cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci). w  jadlodajniach,  kuchniach  spolecznych

spetniajacych  zasady zbiorowego zywienia
dla oséb uzaleznionych / pijacych szkodliwie
1 cztonkow ich rodzin (dorostych 1 dzieci)

XVIII. |Refundacja kosztéw zakupu lekow, srodkow | 1. Wydawanie z listy lekow okreslonych
opatrunkowych 1 testow do wykrywania w sporzadzonym przez Lekarza Miasta
srodkow psychoaktywnych (dla dorostych receptariuszu
1 dzieci).

XIX. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez | 1. Ksztalcenie umiej¢tnosci pozwalajacych na

organizowanie i finansowanie centrum

integracji spotecznej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu.

petnienie 1ol spotecznych i osiagnigcie pozycji
spotecznych ~ dostgpnych ~ osobom  nie
podlegajacym wykluczeniu spotecznemu

2. Nabywanie umiej¢tnosci zawodowych oraz
przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych

3. Nauka planowania zycia 1 zaspokajania
wlasnych potrzeb wlasnym staraniem

4. Uczenie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
pieni¢znymi.

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta L.odzi

XX. Realizacja na terenie szk6ét 1 innych|1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zaj¢é
placéwek os$wiatowo - wychowawczych szkolnych
dodatkowych zaje¢ wychowawczych. 2. Odrabianie lekcji 1 uzupelnienia brakow
edukacyjnych
3. Prowadzenie zaje¢  motywacyjnych  do
osiagnigcia lepszych wynikow w nauce
4. Promowanie pozytywnych wzorcow zachowan
spolecznych
XXI. Realizacja zajg¢ pozalekcyjnych 1. Organizowanie zaj¢¢ na terenie szkoty lub poza

pozaszkolnych rozwijajacych
zainteresowania i umiej¢tnosci kluczowe
ucznidow, adekwatne do przeprowadzonej
diagnozy potrzeb szkoty.

nia, z wykorzystaniem zaplecza kulturalno —
oswiatowego w Lodzi

2. Nawiazywanie statej wspotpracy z placowkami
kulturalno — o$wiatowymi 1 edukacyjnymi
w celu  prowadzenia cyklu  spotkan
rozwijajacych zainteresowania uczniow




XXII. | Prowadzenie zaje¢ 1 imprez promujacych | 1. Prowadzenie konferencji, debat, konkursow,
zdrowy styl zycia. zaje¢ migdzyszkolnych, imprez, itp.
promujacych zdrowy styl zycia
2. Wydawanie materiatow opracowywanych przez
uczniow
XXII. |Wspieranie dodatkowych form spgdzania|l. Prowadzenie zajg¢ plastycznych, teatralnych,
czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy ze| komputerowych, turystycznych, sportowych,
srodowisk  zagrozonych alkoholizmem| itp.
1 patologia spoleczna. 2. Organizowanie wyjazdow, rajdow, turniejow,
imprez, itp.
XXIV. |Realizacja programow liderskich wsparcia |1. Prowadzenie grupy liderskiej
réwiesniczego 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
6. Prowadzenie treningdéw wyjazdowych
XXV. |Realizacja programoéw mediacji 1.Prowadzenie grupy mediatorow
réwiesniczych. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
XXVI. |Realizacja programéw edukacyjnych na 1.Wyklady, warsztaty, debaty
temat konsekwencji zdrowotnych, 2. Materiaty
spotecznych i prawnych podejmowania 3.0rganizowanie spotkan z przedstawicielami
zachowan ryzykownych. uprawnionych instytucji i organizacji
XXVII. |Szkolenia wybranych grup zawodowych — | 1. Wyktady, warsztaty, trening
przedsigbiorcow i sprzedawcOw napojow 2. Materiaty
alkoholowych.
XXVIIL. | Doskonalenie nauczycieli w zakresie 1. Wyktady, warsztaty, treningi

umiejetnosci wychowawczych i todzkiego
modelu dziatan profilaktycznych
1 wychowawczych w szkole.

2. Materiaty

Dzialania prowadzone przy wspoélpracy z Wydzialem Sportu Urzedu Miasta Lodzi

XXIX.

Wspieranie dodatkowych form spgdzania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy ze
srodowisk zagrozonych alkoholizmem

1 patologia spoleczna.

1. Prowadzenie zajg¢ sportowych
2. Organizacja imprez sportowych




