Projekt z dnia 20 marca 2009 r.
Druk nr BRM 61/2009

UCHWALA Nr
RADY MIEJSKIEJ w LODZI
Z dnia

w sprawie upowszechnienia zasad prawidlowego Zywienia wsrod dzieci i mlodziezy
na terenie miasta Lodzi

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591, zm.: z 2002 r. Nr 23 poz 220, Nr 62
poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80 poz. 1759,
z 2005 r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1457, z 2006 r. Nr 17 poz. 128 i Nr 181 poz. 1337,
z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218 oraz z 2008 r. Nr 180,
poz. 1111, Nr 223, poz. 1458) Rada Miejska w Lodzi

uchwala, co nastepuje:
§ 1. Rada Miejska w Lodzi zwraca si¢ do Prezydenta Miasta Lodzi o:

1) realizacj¢ na terenie miasta Lodzi wieloletniego programu ,,Globalnej Strategii
WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad
prawidlowego zywienia wérdéd mtodziezy;

2) wystapienie do dyrektoréw przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjow
oraz szkol ponadgimnazjalnych o opracowanie i realizacj¢ sposoboéw upowszechnienia
wiedzy o konieczno$ci zdrowego odzywiania oraz o chorobach zywieniopochodnych;

3) zapewnienie sprzedazy artykuléw zywieniowych wpisujacych si¢ w zasady
prawidlowego zywienia (np. owocow, sokow, jogurtéw, kanapek itp.) z réwnoczesnym
ograniczeniem dostgpnosci dzieci 1 mlodziezy do niezdrowych stodyczy, barwionych
napojow gazowanych oraz przekasek ziemniaczanych takich jak chipsy itp. w szkotlach,
w ktorych funkcjonuja sklepiki szkolne;

4) przeprowadzenie na terenie miasta kampanii edukacyjno — spolecznej, promujacej
zasady zdrowego zywienia zgodne z ,,Globalng Strategia WHO dotyczaca diety, aktywnosci
fizycznej 1 zdrowia”;

5) wlaczenie organdéw Osiedli do udzialu w kampanii edukacyjno — spotecznej poprzez
uwzglednienie tej tematyki na imprezach organizowanych przez Rady i Zarzady tych Osiedli.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lodzi.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Lodzi
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Uzasadnienie

Dzieci i mlodziez korzystajace z placowek oswiatowych powinny mie¢ mozliwosé
spozywania zdrowych i pelnowartosciowych positkow. Aby ten cel osiagna¢, nalezy zadbac
o przeprowadzenie szerokiej kampanii edukacyjno — spotecznej, promujacej zasady zdrowego
zywienia zgodne z ,Globalng Strategia WHO dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej
i zdrowia”.

O ile positki wydawane uczniom w szkolnych stoldwkach sa czgsto przygotowywane

w oparciu o jadlospis przygotowywany przez dietetyka, to jedzenie, jakie mtodziez moze
zakupi¢ w szkolnych sklepikach i bufetach, nie podlega zadnej kontroli. Na poétkach
szkolnych sklepikéw kroluja wysokokaloryczne batony, barwione napoje gazowane oraz
chipsy.
Polscy naukowcy z Instytutu Zywnosci i Zywienia wykazali, ze regularne spozywanie
chipsow ziemniaczanych znacznie zwigksza ryzyko choroby serca. Ma to zwiazek
z niezdrowymi thuszczami i1 duza iloScia soli, ale tez z zawartym w chipsach akrylamidem,
ktory dziata rakotworczo. Prof. Marek Naruszewicz z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktory kierowal badaniami, wyjasnit, ze akrylamid jest toksyczny dla uktadu
nerwowego oraz zwigksza ryzyko =zachorowania na nowotwory. Akrylami obniza
w organizmie zapasy naturalnego przeciwutleniacza — glutationu (GSH). Glutation
neutralizuje wolne rodniki tlenowe, ktére uszkadzaja komorki i przyczyniaja si¢ do starzenia
tkanek, rozwoju nowotworow oraz chorob serca i ukladu krazenia. ,Jedzac chipsy sami
pozbawiamy si¢ naturalnych mechanizméw obronnych” — twierdzi prof. Naruszewicz. Uwaza
tez, ,,ze powinno si¢ zrobi¢ wszystko, by zmniejszy¢ spozycie tego rodzaju ,,$mieciowe]
zywnoS$ci” szczegblnie dzieci 1 mtodziez.” Oprécz chipsow niebezpieczne dla zdrowia dzieci
i mlodziezy sa rowniez wysokokaloryczne stodycze 1 napoje gazowane, ktore takze
przyczyniaja si¢ do otylosci.

Ograniczenie spozycia zywnoéci szkodliwej dla zdrowia Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) propaguje przez nastgpujace programy: ,,Program Zdrowe Dzieci
i Srodowiska”, ,,Program na Rzecz Bezpieczenstwa Zywnosci” oraz ,,Sie¢ Szkél Promujacych
Zdrowie”. ,,Smieciowa zywno$¢” powinna zniknaé ze sklepikow szkolnych, a w zamian za to
powinny pojawi¢ si¢ w nich owoce, soki, jogurty i kanapki. Tego rodzaju oferta pozwoli
wyksztalci¢ w uczniach nawyk siggania po zdrowa i wartosciowa pod wzgledem odzywczym
zywno$¢. Niezbgdne jest takze przeprowadzenie cyklu lekcji o zasadach prawidlowego
odzywiania.



