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1.  Spis tombw opracowania

,Dokumentacja projektowa przebudowy oswietlenia hali sportowej Rudzkiego Klubu
Sportowego w todzi, przy ul. Rudzkiej 37”.

1. Projekt wykonawczy przebudowy instalacji oswietlenia hali sportowej ............ - tom 3.1.
2. Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robot ............ccccceeviiiiiiiiiiiiinn. - tom 3.2.
T S 4= To [ 0T F= T £o] oo | A PPPPPPPPPP - tom 3.3.
4. KOSZIOIYS INWESTOISKI ..vvvuuiiiieeeiiieeiiiiis s e e e e e e e et s s e e e e e e e e eaaaan s e e e e e e eeenenn s - tom 3.4.
2. Wstep

Niniejsze opracowanie - ,Dokumentacja projektowa przebudowy oswietlenia hali

sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi, przy ul. Rudzkiej 37", wykonano w
firmie PPW ,ARCONBUD” w todzi, ul. Péinocna 36A.

Opracowanie niniejsze obejmuje projekt wykonawczy przebudowy instalacji o$wietlenia
hali sportowe,;.

3. Inwestor, Zleceniodawca

Miasto £6dz
Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi
t6dz, ul. Piotrkowska 104

4.  Zakres rzeczowy opracowania

Niniejszy projekt budowlany obejmuje czes¢ elektryczng budynku biurowego nr 1.

W dokumentacji niniejszej ujeto:

- przebudowe instalacji oswietlenia og6lnego hali,

- instalacje oswietlenia awaryjnego,

- wewnetrzng linie zasilajgcg nn-0,4 kV,

- rozdzielnice instalacji oswietlenia ogolnego i awaryjnego,

- instalacje ochrony odgromowej, przepieciowej i przeciwporazeniowej.

Opracowanie, zgodnie z umowg hie obejmuje zasilania w energie elektryczng oraz
instalacji gniazd wtykowych, ogrzewania i wentylacji hali.

5. Przepisy i normy zwi gzane

Dokumentacje niniejszg opracowano w oparciu o:

- Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych,

- norme PN-IEC 60364 - ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,

- norme PN-EN 12464-1 - ,Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach”

- norme PN-EN-1838 - ,Oswietlenie awaryjne”

- norme PN-EN-50172 - ,Systemy oswietlenia awaryjnego”,

- norme PN-EN-50171 - ,Niezalezne systemy zasilania”,

- normy PN-IEC 61024 i PN-86/E-05003 - ,Ochrona odgromowa obiektéw
budowlanych”,

- norme PN-76/E-05125 - ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa”
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- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21.04.2006 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow budowlanych i
terenow,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

- Rozporzadzenie MGIEA oraz AGTIOS z dnia 09.04.1977 r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac instalacje elektroenergetyczne i urzadzenia
oSwietlenia elektrycznego,

- Zarzadzenie MGIE. z dnia 17.07.1974 r. w sprawie doboru przewodow i kabli
elektroenergetycznych do obcigzen pradem elektrycznym.

6. Materiaty wyj sciowe do projektowania

5.1. Inwentaryzacja szkicowa dla potrzeb projektowania,
5.2. Uzgodnienia z Inwestorem,

7. Przyj ete rozwi gzania projektowe

7.1. Zasilanie w energi e elektryczn g

Zasilanie budynku hali sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego odbywa sie z istniejgcej rozdzielni
RNN-0,4 KV stacji transformatorowej tZE Dystrybucja, zlokalizowanej w wydzielonych
pomieszczeniach budynku technicznego przybudowanego do budynku hali sportowej

W pomieszczeniu przylegajacym do stacji transformatorowej ustawiona jest gtbwna rozdzielnica
Rudzkiego Klubu Sportowego, ktéra pozostaje bez zmian w stosunku do stanu istniejgcego.

Z rozdzielnicy tej nalezy wyprowadzi¢ wewnetrzng linie zasilajgcg wykonang kablem YKY — 1kV
do projektowanej rozdzielnicy instalacji oSwietlenia og6lnego ,RO".

Z uwagi na wzrost mocy zainstalowanej i zapotrzebowanej hali sportowej, wynikajacy z
przebudowy instalacji oswietlenia, nalezy dokona¢ bilansu mocy dla catego Klubu oraz wystgpi¢
do tZE Dystrybucja o zwiekszenie przydzialu mocy oraz zmodernizowanie uktadu pomiaru
rozliczeniowego zuzycia energii elektryczne,j.

Napiecie zasilania 230/400V, system ochrony p. porazeniowej — szybkie wytaczenie zwarcia w
uktadzie sieci TN-S.

7.2. Wewn etrzne instalacje elektryczne

7.2.1. Instalacja o Swietlenia ogolnego

Instalacje oswietlenia hali sportowe] pomieszczen zaprojektowano w wykonaniu
natynkowym przewodami YDY — 750V i osprzetu instalacyjnego natynkowego oraz
opraw z lampami metalohalogenowymi firmy , TRILUX", przystosowanymi do oswietlenia
obiektow sportowych.

Instalacje oswietlenia pomieszczen pomocniczych zaprojektowano w wykonaniu
podtynkowym z zastosowaniem przewodow YDY — 750V i opraw fluorescencyjnych
zwyktych firmy , TRILUX".

Potgczenia przewoddw w puszkach odgateznych nalezy wykona¢ przy pomocy zaciskow
~WAGOQO”.

Zalgczanie o$wietlenia odbywac sie bedzie z kaset sterowniczych zlokalizowanych przy
wejsciu do hali i przy pokoju trenerow.
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Sposb6b wykonania instalacji podano na rysunkach.
Catos$c instalacji oswietlenia przewiduje sie wykona¢ w ukfadzie TN-S.

7.2.2. Instalacja o Swietlenia awaryjnego

Instalacje oswietlenia awaryjnego hali sportowej zaprojektowano w systemie centralnej
baterii firmy CEAG.

W pomieszczeniu elektrycznym hali sportowej zaprojektowano ustawienie jednostki
centrali z baterig akumulatoréw bezobstugowych VRLA w technologii zelowej,
zbudowang z blokéw akumulatorowych 12V o autonomii 2 godz.

Instalacje oswietlenia awaryjnego nalezy wykonaé przewodami HDGs 300/500V z
oprawami fluorescencyjnymi 1x58W firmy , TRILUX" i kierunkowymi 1x8W firmy ,CEAG”.
Sposob wykonania instalacji podano na rysunkach.

Zalgczanie oswietlenia awaryjnego odbywac sie bedzie samoczynnie po zaniku napiecia
w rozdzielnicy ,RO” o$wietlenia ogolnego.

Napiecie zasilania instalacji 230V AC/230V DC.

Instalacje zaprojektowano w systemie ,IT”.

7.2.3. Rozdzielnice instalacji 0 swietlenia ogblnego i awaryjnego

Rozdzielnice instalacji oswietlenia ogoélnego i awaryjnego hali sportowej zaprojektowano
w wykonaniu szafowym, przysciennym.

Sposbdb wykonania rozdzielnicy oswietlenia ogélnego podano na rysunkach.

Rozdzielnica os$wietlenia awaryjnego ,ROA” stanowi wyposazenie sytemu centralnej
baterii firmy ,CEAG”.

7.3. Ochrona przed pora zeniem pr gdem elektrycznym

W rozdzielnicy ,RO” nalezy zainstalowaé¢ oprécz izolowanych szyn neutralnych N, szyny
ochronne PE, do ktérych nalezy przytaczyé wszystkie przewody ochronne obwodow
/podtgczone do zaciskow ochronnych opraw oswietleniowych/. Podzialu przewodu
ochronno-neutralnego PEN na przewdd ochronny PE i neutralny N, nalezy dokona¢ w
istniejacej rozdzielnicy gtdbwnej Klubu. Szyne podziatu przewodu neutralno - ochronnego
PEN, nalezy uziemi¢ poprzez przytgczenie do uziomu instalacji odgromowej budynku.
Wymagana wartos¢ opornosci uziemienia: R, <10 Q

Wszystkie przewody ochronne PE i neutralno - ochronne PEN powinny miec izolacje
koloru zétto-zielonego, wzglednie zakonczenia tych przewodéw winny by¢ oznaczone
kolorem zo6tto-zielonym. Analogicznie przewody neutralne N winny by¢ oznaczone barwg
jasno-niebieska.

7.4. Ochrona przed przepi eciami atmosferycznymiit gczeniowymi

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi, bezawaryjnego dziatania urzadzen
technicznych oraz unikniecia uszkodzenia budynku zaprojektowano zastosowanie
odpowiednich rozwigzan zewnetrznej i wewnetrznej ochrony odgromowej i przepieciowe;j.
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7.4.1. Zewnetrzna ochrona odgromowa

Zewnetrzna ochrona odgromowa ma na celu ochrone obiektu budowlanego przed
bezposrednim uderzeniem pioruna.
Zewnetrzng ochrone odgromowag tworzy istniejgca instalacja odgromowa budynku.

7.4.2. Wewn etrzna ochrona przepi eciowa

Zadaniem wewnetrznej ochrony przepieciowej jest ograniczenie poziomu przepiec
dochodzacych do poszczegdlnych urzadzen.

Srodki ochrony wewnetrznej obejmuja :

- uziemienia i ekwipotencjalizacje urzadzen i przewodow,

- dobdr i wkasciwe instalowanie elementéw i uktadow ochrony przepieciowe;j.

A. Uziemienia i ekwipotencjalizacja

W hali nalezy wykona¢ gtéwne i miejscowe potgczenia wyrbwnawcze.

Gtéwne potaczenia wyrownawcze nalezy wykona¢ w budynku technicznym przy

pomocy ptaskownika stalowego ocynkowanego 50x4 mm.

Gtéwnymi potaczeniami wyréwnawczymi nalezy objaé :

- uziom instalacji odgromowej budynku,

- szyne neutralno-ochronng PEN rozdzielnicy gtéwnej Klubu,

- metalowe elementy konstrukcji budynku,

- metalowe rurociggi instalacji sanitarnych,

- metalowe korytka kablowe.

Przewdd gtéwnych potaczen wyréwnawczych nalezy przylaczyé do gtdwnego zacisku

uziemiajgcego instalacji, przytgczonego do uziomu budynku.

B. Dobdr i instalowanie elementéw i ukladéw ochrony przepieciowe.

W niniejszym projekcie przyjeto dwu-strefowg koncepcje ochrony przed przepieciami.

W modernizowanym obiekcie wydzielono nastepujace strefy, w ktorych dopuszcza sie

wystgpienie przepiec o okreslonych amplitudach.

- Strefa Og - (IV kategoria przepiec) - na urzgdzenia w tej strefie oddziatywuje pole
elektromagnetyczne wywotane przez prad piorunowy oraz udary prgdowe lub
napieciowe o amplitudach ograniczanych przez odgromniki zainstalowane w strefie
O, (strefa bezposredniego uderzenia pioruna poza instalacjg odgromowa budynku).

- Strefa | (lll kategoria przepie¢) -na urzadzenia w tej strefie oddziatywajg udary
napieciowe/pragdowe zredukowane w strefie O przez urzadzenia klasy B oraz
impulsowe pole elektromagnetyczne tlumione przez elementy konstrukcyjne
budynku.

Do ochrony przepieciowej w obu strefach zastosowano ochronniki klasy B+C

ograniczajgce przepiecia do poziomu < 1,5 kV.

Ochronniki nalezy zainstalowaé w rozdzielnicy ,RO".

7.5. Uwagi ko ncowe

Catos¢ instalacji nalezy wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami i
zarzgdzeniami.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢é na staranne wykonanie potgczen przewodow
ochronnych i uziemiajgcych oraz doktadne zadtawienie i uszczelnienie otworéw aparatow
i urzadzen.
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8. Obliczenia techniczne

8.1. Obliczenie nat ezenia o swietlenia pomieszcze n

Obliczen dokonano przy pomocy programu komputerowego ,Dialux” .
W projekcie przyjeto nastepujgce wymagane srednie natezenia oswietlenia:

- powierzchnia hali sportowej - 750 Ix,
(przyjeto poziom natezenia jak dla hali lekkoatletycznej)
- pomieszczenia pomocnicze hali - 200 Ix

- komunikacja (duze natezenie ruchu) - 100 Ix,

- komunikacja (mate natezenie ruchu) - 50 Ix,

Dla drog ewakuacyjnych przyjeto natezenie oswietlenia awaryjnego - 1 Ix.
Obliczone natezenia oswietlenia pomieszczen sg wieksze od wymaganych.

8.2. Dobor przewodow i zabezpiecze n

Obwody instalacji oswietlenia zabezpieczono przed skutkami zwarC¢ przy pomocy
wiacznikbw nadprgdowych o charakterystykach ,C”. Wewnetrzng linie zasilajgca
zabezpieczono przed skutkami zwar¢ przy pomocy bezpiecznikéw topikowych o dziataniu
zwtocznym.

Przekroje przewodow dobrano w oparciu o PN-IEC-60364 i "Zarzadzenie MGIE z dnia
17.07.74 r. w sprawie doboru przewodow i kabli elektroenergetycznych do obcigzen
pradem elektrycznym”. Wyniki obliczen podano na schematach ideowych instalacji.

8.3. Sprawdzenie skuteczno $ci ochrony p. pora zeniowej

W wyniku przeprowadzonej analizy projektowanego ukifadu zasilania stwierdzono, ze
warunki skutecznosci ochrony p. porazeniowej zostaty spetnione dzieki zachowaniu
dopuszczalnych czasOw wylaczenia przez zaprojektowane elementy zabezpieczajgce.
Przyjeto, ze ochrona jest skuteczna gdy prad jednofazowego zwarcia z ziemia jest
wiekszy od pradu powodujgcego zadziatanie zabezpieczenia w czasie:

- t<5sek. - dla rozdzielnic,

- t<0,4 sek. - dla elementow instalacji.
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9. Informacja o bezpiecze nstwie i ochronie zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Hala sportowa Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi, p rzy ul. Rudzkiej 37.
Inwestor:

Miasto £6dz, Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi

£odz, ul. Piotrkowska 104
Projektant sporzadzajacy informacje:

mgr inz. Wiodzimierz Tadeusiak, 95-030 Starowa Gora, ul. Futrynowa 4.

Czes¢é opisowa informacji

A. Zakres robot dla wykonywania wewn  etrznych instalacji elektrycznych
- wewnetrzne instalacje elektryczne oswietlenia ogolnego i awaryjnego,
- montaz rozdzielnic instalacji oswietlenia,
- wewnetrznag linie zasilajgca nn,
- instalacje ochrony odgromowej, przepieciowej i przeciwporazeniowej
Kolejnos¢ wykonywania prac wynika z harmonogramu prac budowlanych w obiekcie.
Prace przy uktadaniu przewodoéw podtynkowych nalezy wykonywac¢ przed tynkowaniem
prac. Pozostate prace po tynkowaniu i naprawie scian.
Montazu urzadzen i osprzetu nalezy wykonac po wykohczeniu pomieszczen.

B. Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych
Na terenie objetym robotami znajdujg sie nastepujace obiekty:
a) sieci podziemne uzbrojenia terenu,
b) istniejgce budynki Klubu Sportowego.

C. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, kt ~ 6re mog g stwarza ¢ zagro zenie
bezpiecze hAstwa i zdrowia ludzi
Brak jest elementéw zagospodarowania dziatki mogacych stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.

D. Wskazania dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas realizacji robot
budowlanych okre $lajace skal e i rodzaje zagro zen oraz miejsce i czas ich trwania
Podczas wykonywania rob6t moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia:

a) upadek na ptaszczyznie, mogacy wystepowaé na catym placu budowy przez caly czas
trwania robét budowlanych,

b) uderzenie, przygniecenie przez czynniki materialne transportowane mechanicznie,
wystepujace podczas ustawiania bebnéw kablowych,

c) porazenie prgdem, mogace wystepowac podczas wykonywania roboét.

E. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikéw przed przyst apieniem do
realizacji rob6t szczegolnie niebezpiecznych
a) szkolenie wstepne prowadzone przez specjalistow do spraw BHP przy przyjmowaniu do

pracy,
b) instruktaz na stanowisku pracy prowadzony przez bezposredniego przetozonego,

F. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych

niebezpiecze astwom wynikaj gcym z wykonywania robét budowlanych w strefach

zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acych sprawn g komunikacj e,

umo zliwiaj acq szybk g ewakuacj @ na wypadek awarii i innych zagro zen.

a) dopuszczenie do eksploatacji wytgcznie urzadzen sprawnych technicznie,

b) wihasciwe oznakowanie miejsca robét — odgrodzenie zastawami lub tasma w celu
niedopuszczenia w okolice wykonywanych prac, oséb postronnych,

c) obstugiwanie sprzetu wylacznie przez pracownikéw posiadajacych odpowiednie, wazne
uprawnienia,
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d) zapewnienie pracownikom wtasciwej odziezy ochronnej i SrodkGw ochrony osobistej,

e) prowadzenie robo6t pod nadzorem pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia
budowlane,

f) wylaczenie napiecia w sasiednich instalacjach elektrycznych oraz prowadzenie robot
przytaczeniowych na pisemne polecenie i pod nadzorem upowaznionych pracownikow,

g) wykonywanie prac w sieci, przy wytaczonym napieciu, sprawdzeniu obecnosci napiecia
i uziemieniu,

h) przy wykonywaniu robét elektrycznych uzywanie sprzetu ochronnego, posiadajgcego
odpowiednie atesty,

i) robotnicy muszg posiada¢ kompletny sprzet doraznej pomocy medycznej,

J) urzadzenia i sprzet zmechanizowany uzywany na budowie powinny by¢ stosowane zgodnie
Z przeznaczeniem. Uruchomienie urzadzen i narzedzi uzywanych na budowie moze nastgpi¢

po uprzednim zbadaniu ich stanu technicznego i dziatania. Nalezy je zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig uruchomienia przez osoby niepowotane. Przekraczanie parametrow
technicznych okreslonych urzgdzen w trakcie ich pracy jest zabronione,

k) zabrania sie uzywania narzedzi uszkodzonych mogacych stanowi¢ realne zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi,

l) nalezy zapewni¢ odpowiednig tacznosé telefoniczng pomiedzy poszczegd6linymi brygadami

i stuzbami nadzoru oraz ze stuzbami ratowniczymi.
Na terenie budowy powinien znajdowac sie sprawny samochdd z obstugg umozliwiajacy
szybkag ewakuacje na wypadek awarii i innych zagrozen.

Opracowat :
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