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I. WSTĘP 

 

1. Podstawa opracowania 

 

Podstawą opracowania niniejszego projektu są: 

 - umowa zawarta pomiędzy Miastem Łódź, a firmą NOVA LIGHT Sp. z o.o.  

   z siedzibą w Łodzi przy ul. śeligowskiego 46 – na wykonanie dokumentacji  

   projektowej, 

- projekt budowlano – wykonawczy „Obiekt rekreacyjno-sportowy „Górniak”      

ul. Przybyszewskiego 15/21 w Łodzi” opracowany przez inŜ. Jerzego      

Olszyca, 

- warunki przyłączenia PGE ŁZE Dystrybucja Sp. z o.o. z dnia 09.06.2008r.,  

  o  numerze TG OP/GO/5250810448, 

- kopia mapy zasadniczej w skali 1:500, 

- ustalenia z Inwestorem na etapie projektowania, 

- wizje lokalne na terenie boisk  

- aktualne normy i przepisy, 

- katalogi sprzętu oświetleniowego, słupów i sprzętu elektrotechnicznego 

 

2. Przedmiot i zakres opracowania  

 

Przedmiotem opracowania jest budowa przyłącza elektroenergetycznego do 

zasilania instalacji oświetlenia zespołu boisk szkolnych na terenie rekreacyjno-

sportowym „Górniak” przy ul. Przybyszewskiego 15/21, przy Szkole Podstawowej Nr 

10 w Łodzi. Oświetlenie obiektu projektuje się za pomocą projektorów mocowanych 

na słupach. 
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3. Charakterystyka energetyczna  

 

- Moc zainstalowana      Pi =   8,8 kW 

 - Współczynnik zapotrzebowania     kz =   1 

 - Napięcie zasilania       400/230V 

 - Współczynnik mocy       cosφ = 0,93 

 - Prąd obliczeniowy       Io = 13,7A 

 - Prąd w czasie zaświecenia projektorów   Ir = 21,9A 

 - Prąd zabezpieczeń przedlicznikowych    50A 

 - Prąd zabezpieczeń zalicznikowych głównych   40A 

 - Prąd zabezpieczeń na tablicy oświetlenia   32A 

 - Układ sieciowy       TN-C-S 

  

- System ochrony przeciwporaŜeniowej 

• wyłącznik przeciwporaŜeniowy róŜnicowoprądowy 

• samoczynne szybkie wyłączanie zasilania wyłącznikami nadprądowymi 

- Pomiar rozliczeniowy 

• bezpośredni energii czynnej, dwutaryfowy 

 

II. OPIS ROZWIĄZANIA OŚWIETLENIA 

 

Na terenie oświetlanego obiektu znajdują się boiska do gry w siatkówkę, 

koszykówkę, piłkę noŜną, siatkówkę plaŜową oraz bieŜnia, skocznia w dal i stoły do 

tenisa. Podstawą do projektowania jest norma PN-EN 12193: 2007. Oświetlenie w 

sporcie. 

W Tab. 1 zostały przedstawione wymagania oświetleniowe przyjęte dla 

projektowanego obiektu oraz wyniki symulacji komputerowej za pomocą programu 

DIALUX (patrz rozdział VII – Załączniki). 

Oświetlenie terenu sportowego projektuje się za pomocą projektorów firmy PHILIPS. 

Szczegółowy opis opraw tj. typy, moce i ilość do montaŜu na poszczególnych 

słupach (od Nr 1 do Nr 16), zasilanych z 6 obwodów podano w Tab. 2. 
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Tab. 1 

WYMAGANIA OŚWIETLENIOWE I WYNIKI OBLICZEŃ PARAMETRÓW OŚWIETLENIOWYCH 

NORMA  DIALux 
Obiekt 

Em [lx] Emin/Em Em [lx] Emin/Em 

boisko piłka noŜna i koszykówka 75 0,50 116 0,51 

boisko siatkówka 75 0,50 124 0,65 

boisko siatkówka plaŜowa - - 72 0,60 

bieŜnia 20 0,30 43 0,48 

stoły do tenisa - - 96 0,42 

 

 

Tab. 2 

ZESTAWIENIE SŁUPÓW OŚWIETLENIOWYCH I OBWODÓW Z OPRAWAMI  

PROJEKTORY FIRMY PHILIPS 

MOC ILOŚĆ 

SŁUP 

OŚW. 

NR 

ZASILANIE 

Z OBWODU 

NR 
TYP 

[W] [SZT.] 

OBIEKT OŚWIETLANY 

1 2 MVP506 CDM-T 250  250 2 BOISKO DO SIATKÓWKI 

2 2 MVP506 CDM-T 250  250 2 BOISKO DO SIATKÓWKI 

3 1 MVP506 CDM-T 250  250 2 STOŁY DO TENISA 

1 MVP506 CDM-T 250  250 2 STOŁY DO TENISA 
4 

3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 

2 MVP506 CDM-T 250  250 2 BOISKO DO SIATKÓWKI 
5 

3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 

2 MVP506 CDM-T 250  250 2 BOISKO DO SIATKÓWKI 
6 

3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 

7 3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 

8 3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 

3 MVP506 CDM-T 150  150 1 BIEśNIA 
9 

4 MVP506 HPI-TP400 400 2 BOISKO DO PIŁKI NOśNEJ/KOSZ 

10 4 MVP506 HPI-TP400 400 2 BOISKO DO PIŁKI NOśNEJ/KOSZ 

4 MVP506 HPI-TP400 400 1 BOISKO DO PIŁKI NOśNEJ/KOSZ 
11 

5 MVP506 CDM-T 250  250 1 BOISKO DO SIATKÓWKI PLAśOWEJ 

12 4 MVP506 HPI-TP400 400 2 BOISKO DO PIŁKI NOśNEJ/KOSZ 

13 4 MVP506 HPI-TP400 400 2 BOISKO DO PIŁKI NOśNEJ/KOSZ 

14 5 MVP506 CDM-T 250  250 1 BOISKO DO SIATKÓWKI PLAśOWEJ 

15 6 MVP506 CDM-T 250  250 2 STOŁY DO TENISA 

16 6 MVP506 CDM-T 250  250 1 STOŁY DO TENISA 
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W projekcie zastosowano 16 sztuk słupów stalowych, rurowych wkopywanych w 

ziemię, z powłoką cynkową o wysokości 7m.  

Projektory naleŜy mocować do wysięgników. 

Sposób mocowania projektorów i ich nakierowania na obiekty naleŜy uzgodnić z 

autorami opracowania. 

 

III. OPIS TECHNICZNY 

 

1. Instalacja elektryczna zasilaj ąca oświetlenie 

 

Zasilanie z PGE ŁZE będzie się odbywać z istniejącego wolnego pola złącza 

kablowego ZK-4 przy ul. Przybyszewskiego 15/21 kablem YKY 4x25mm2 w rurze  

AROT SV50 do projektowanego złącza kablowego ZKP przystosowanego do 

rozliczenia poboru energii elektrycznej, do montaŜu na zewnątrz budynku szkoły 

obok złącza ZK-4. Projektuje się rozdzielnicę oświetlenia RO wg (rys.nr 3 ), do 

montaŜu w korytarzu na parterze szkoły, na ścianie przy wejściu na boiska sportowe. 

Zasilanie projektowanej rozdzielnicy RO naleŜy poprowadzić z projektowanego 

złącza ZKP (wg rys.nr 3) kablem YKYŜo 5x16mm2, częściowo w rurze ochronnej 

AROT SV32 w przepustach przez ściany i na ścianach bądź pod tynkiem, a w 

korytarzu parteru w listwie elektroinstalacyjnej prostokątnej, białej (40x40)mm, 

produkcji firmy MEDITRONIK (lub podobnej), montowanej pod sufitem, (zgodnie z 

rys. nr 4). Do sterowania (włączanie i wyłączanie) obwodów oświetleniowych przez 

personel szkoły zaprojektowano rozdzielnicę RW (zlokalizowaną obok rozdzielnicy 

RO) wnękową, firmy LEGRAND typu RWN 1x6(+2) Nr ref.001410. W słupach 

projektuje się zasilanie projektorów pojedynczo przewodami OWYŜo 3x2,5mm2, z 

projektowanych złącz słupowych. W złączach naleŜy umieścić indywidualnie dla 

kaŜdego projektora zabezpieczenie nadmiarowe S301 C4A. Projektory pogrupowano 

na obwody zgodnie z rysunkami nr 1 , nr  2 i nr 5. Obwody nr 1,2,3,5 i 6 

wyprowadzone z rozdzielnicy oświetleniowej RO zaprojektowano kablem YKYŜo 

3x6mm2, a obwód nr 4 kablem YKYŜo 5x6mm2. Po wyprowadzeniu sześciu 

obwodów kablowych z budynku szkoły, zgodnie z rys. nr 1, naleŜy je prowadzić na 

całej ich długości (w tym na skrzyŜowaniach i zbliŜeniach do innych sieci 

infrastruktury technicznej) w rurach ochronnych AROT, w następujący sposób na 

poszczególnych odcinkach: 
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• 1 kabel 1fazowy w rurze DVK 50 

• 1 kabel 1fazowy i 1 kabel 3fazowy w rurze DVK110 

• 2 kable 1fazowe w rurze DVK 75 

• 4÷6 kabli w rurze DVK 110 

• 1 kabel 3 fazowy w rurze DVK 110. 

Rury z kablami naleŜy układać na głębokości od 0,5m, w gruncie, do 0,7m, pod 

nawierzchniami . Wykopy naleŜy prowadzić ręcznie. Przy wyprowadzaniu kabli z rur 

ochronnych naleŜy rury uszczelniać przy uŜyciu masy uszczelniającej. Przy 

wprowadzeniu kabli do słupów, naleŜy zostawić 2 metrowe zapasy kabli. 

WzdłuŜ trasy kabli naleŜy prowadzić bednarkę Fe/Zn 25x4mm. Wszystkie słupy 

naleŜy uziemić, a na końcach sieci uziemiającej zastosować uziomy szpilkowe. 

Wartość uziemienia ochronnego nie powinna przekraczać 10Ω. 

Przy końcach rur, kaŜdy kabel naleŜy zaopatrzyć w odpowiednie oznaczniki. 

Kable przed wprowadzeniem do złącz kablowych w słupach naleŜy zakończyć 

głowiczkami termokurczliwymi. 

UWAGA:   Powołane w projekcie materiały i urządzenia podano przykładowo i 

       moŜliwe jest zastąpienie ich innymi materiałami o parametrach i jakości 

       nie gorszych niŜ projektowane. 

 

2. Ochrona przeciwprzepi ęciowa i odgromowa 

 

Ochronę przeciwprzepięciową klasy B+C będzie stanowić projektowany ogranicznik 

przepięć w rozdzielnicy oświetleniowej RO. Projektuje się jeden wspólny ogranicznik 

przepięć DEHNventil VGA 280/4. 

Ochronę odgromową stanowi połoŜenie instalacji zasilającej i projektorów w strefie 

ochronnej istniejącej instalacji odgromowej budynku szkoły. 

 

3. Ochrona przeciwpora Ŝeniowa  

 

Ochronę podstawową stanowi izolacja fabryczne projektowanych urządzeń. Jako 

ochronę dodatkową przed poraŜeniem prądem elektrycznym w instalacji zasilającej 

pracującej w układzie TN-C-S projektuje się samoczynne wyłączanie zasilania przez 

właściwie dobrany wyłącznik róŜnicowoprądowy o prądzie róŜnicowym In = 30mA. 

Dodatkowo w złączu kablowo-pomiarowym ZKP naleŜy rozdzielić funkcje przewodu 

PEN na PE i N. W miejscu rozdziału zastosować uziom o wartości R ≤ 10Ω. 
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IV. OBLICZENIA TECHNICZNE  

 

1. Dobór zabezpieczeń obwodów. 

Prąd         Prąd rozruchu = 1,6 · In 

Obwód 1 (1f)   

         

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 301 C 10 A 

Obwód 2 (1f)   

        

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 301 C 20 A 

Obwód 3 (1f)   

        

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 301 C 10 A 

Obwód 4 (3f)   

        

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 303 C 16 A 

Obwód 5 (1f)   

        

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 301 C 10 A 

Obwód 6 (1f)   

        

Dobrano wyłącznik instalacyjny S – 301 C 10 A 

Do zabezpieczenia poszczególnych projektorów w tabliczkach słupowych przyjęto 

wyłączniki instalacyjne S 301 C-4A. 

 

2. Dobór zabezpieczenia linii zasilającej 

Moc zainstalowana  8,8 kW 

Prąd In =  = 13,7 A 

Prąd rozruchu instalacji oświetleniowej 

Ir= 1,6 · 13,7 = 21,9 A 

Przyjęto zabezpieczenie wyłącznikiem róŜnicowo – prądowym P – 304 – 25/0,03 A 
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3. Obliczenia względnego spadku napięcia 

Linię zasilającą zaprojektowano kablem  YKYŜo 5x16 mm2 

Obwody oświetleniowe zaprojektowano: 

- obwody 1, 2, 3, 5 i 6 kablem YKYŜo 3x6 mm2 

- obwód 4 kablem YKYŜo 5x6 mm2 

(∆U)% (1f) =  

(∆U)% (3f) = [2 1/2 (  

3.1 Spadek napięcia w linii zasilającej (od złącza ZKP) 

  

3.2 Spadki napięcia w obwodach odbiorczych 

- obwód 1 (1f)   

- obwód 2 (1f)   

- obwód 3 (1f)   

- obwód 4 (3f) 

M1 = 400 · (75 + 101 + 167)= 400 · 343 = 137200 Wm 

M2 = 400 · (75 + 131 + 193)= 400 · 399 = 159600 Wm 

M3 = 400 · (101 + 164 + 226)= 400 · 491 = 196400 Wm 

2 · M1 +  · (M2 + M3)= 2 · 137200 +  · (159600 + 196400) = 452400 Wm 

 

- obwód 5 (1f)   

- obwód 6 (1f)   

NajwyŜszy spadek napięcia (0,18% + 0,84%) tj. ok 1% nie przekracza wartości 

dopuszczalnej. 

 

4. Obliczenie skuteczności ochrony od poraŜeń 

Sprawdzenia dokonano dla wybranego, najdłuŜszego obwodu instalacji nn-0,4 kV, 

zgodnie z wymogami Rozporządzenia Ministra Przemysłu z dnia 1990.10.08 

(Dziennik Ustaw nr 81/90) i późniejszymi zmianami . 

Dla najdalej połoŜonej oprawy na słupie nr 13 wyznaczono impedancję z zaleŜności: 
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Przy zwarciu w najdalszej oprawie impedancja pętli zwarcia wyniesie Zx= 1,25Ω 

Prąd zwarcia obliczony z zaleŜności: :      wynosi:       

Wartość prądu, która spowoduje odłączenie obwodu w czasie: ≤ 5,0 s 

Bezpiecznik  

Stąd:      a więc, skuteczność ochrony jest zachowana. Po 

wykonaniu instalacji wykonać pomiary a wyniki zamieścić w protokóle i przekazać 

Inwestorowi przy odbiorze. 
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V. INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA  

    NA BUDOWIE 

  

 

Zagro Ŝenia mog ące wyst ąpić podczas prac wg niniejszej dokumentacji:  

1. Upadek z wysokości (około 6m) podczas montaŜu z wysięgnika projektorów na 

    słupach. 

2. MoŜliwość wtargnięcia na teren budowy dzieci ze szkoły. 

3. Uderzenie przewracającym się słupem podczas jego montaŜu. 

4. PoraŜenie prądem elektrycznym 230/400 V z istniejącej instalacji elektrycznej. 

5. Upadek narzędzi z wysokości na uŜytkowników. 

 

Sposoby zapobiegania ww. zagro Ŝeniom: 

1. Zabezpieczenie podczas budowy instalacji elektrycznej przed dostępem dzieci. 

2. Bezwzględne uzgodnienie z władzami szkolnymi terminu wykonywania prac 

    montaŜowych oraz powiadomienie o mogących wystąpić zagroŜeniach dla dzieci 

    podczas wykonywania prac (na boisku sportowym nie powinny się odbywać w tym  

    czasie zajęcia sportowe). 

3. Zabezpieczenia pracownika na wysięgniku podczas pracy i uŜycie drabiny bądź 

    wysięgnika z aktualnym atestem technicznym. 

4. Zastosowanie rusztowania dopuszczonego do eksploatacji z aktualną instrukcją  

    uŜytkowania i atestem.  

5. Zastosowania odpowiednich środków zapobiegających poraŜenia prądem  

    elektrycznym takich jak : sprawne i dopuszczone do eksploatacji urządzenia i 

    narzędzia elektryczne, wykonanie widocznej przerwy izolacyjnej podczas 

    podłączania poszczególnych obwodów oświetleniowych, stosowanie uziemiaczy. 

6. Odpowiednie oznakowanie miejsca pracy (tablice ostrzegawcze, taśmy,  

    ogrodzenia). 

7. Zastosowanie ogrodzeń ochronnych przy wykopach pod kable przed dziećmi ze 

    szkoły w rejonie wykonywania prac montaŜowych. 

8. Wszyscy pracownicy winni pracować w odpowiedniej i dopuszczonej odzieŜy 

    ochronnej (kaski, buty, rękawice itp.). 
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Wykaz współrzędnych 

TABELA WSPÓŁRZĘDNYCH 
LOKALIZACJI SŁUPÓW 

Słupy 
oświetleniowe X Y 

S1 47475.28 50267.25 
S2 47472.13 50256.67 
S3 47467.92 50242.95 
S4 47444.56 50251.23 
S5 47448.25 50263.18 
S6 47451.78 50274.88 
S7 47455.51 50287.12 
S8 47459.43 50299.85 
S9 47454.90 50315.77 
S10 47436.44 50321.60 
S11 47426.01 50300.88 
S12 47419.82 50272.24 
S13 47439.79 50265.97 
S14 47423.67 50319.35 
S15 47468.20 50311.92 
S16 47479.61 50308.50 

   
WSPÓŁRZĘDNE KABLI OBWODÓW 

Punkt x y 
ZKP 47492.39 50271.06 

1 47479.32 50275.02 
2 47477.60 50269.45 
3 47476.15 50269.85 
4 47476.78 50266.82 
5 47473.58 50256.27 
6 47466.47 50238.24 
7 47442.73 50245.26 
8 47471.01 50271.27 
9 47472.28 50275.71 
10 47453.70 50281.20 
11 47460.23 50302.62 
12 47457.39 50303.49 
13 47457.76 50307.26 
14 47459.92 50314.22 
15 47434.72 50316.02 
16 47433.61 50316.37 
17 47428.49 50300.02 
18 47418.45 50300.61 
19 47418.45 50274.20 
20 47418.53 50272.62 
21 47418.70 50303.42 
22 47463.84 50301.55 
23 47466.46 50305.41 
24 47467.04 50309.78 
25 47467.77 50312.12 

 


