Projekt zagospodarowania z elementami matej
architektury terenow sportowo- rekreacyjnych w
rejonie ulic:

ul. Ks. Wujaka, ul. Dostojewskiego, ul. Cwiklinskiej
pomiedzy szkotami ZSO Nr | a Gimnazjum Nr 29 |
Szkotg Podstawowg Nr 34 w Lodzi

adres inwestycji: £0dz ul. Ks. Wujaka, ul. Dostojewskiego,
ul. Cwiklinskiej
dziatki nr 5/55, 3/225, 9/65 obreb W-20

inwestor: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta todzi
L6dz ul. Sienkiewicza 3

projektanci czes$¢ architektoniczna
mgr inz. arch. Marian Koczur
upr.nr109/90 /WL LO
czes$¢ wod.- kan.
inz. Janusz Grzelak
upr. nr 165/01/WL
cze$¢ drogowa
mgr inz. Roman Tyrlik
upr. nr 345/75/WL
czes¢ elektryczna
mgr inz. Andrzej Goszczynski
upr. nr 272/87/WL

2. Podstawa opracowania
-zZlecenie inwestora
-wizja w terenie
-obowigzujgce normy i przepisy projektowe

3. Parametry powierzchniowe

-powierzchnia dziatki nr 5/55 18 686m2
-powierzchnia dziatki nr 3/225 7 091m2
-powierzchnia dziatki nr 9/65 45 670m2
-powierzchnia komunikacji kotowej 3 420m2
-powierzchnia komunikacji pieszej 2 850m2
-powierzchnia zieleni 17 120m2

-powierzchnia istniejgcej zabudowy 10 258m2
-powierzchnia urzadzen sportowych 12 851m2



4. Cel opracowania

Celem opracowania jest przedstawienie rozwigzan projektowych dla
przebudowy urzadzen sportowych tj.: stadionu szkolnego i boisk
szkolnych oraz budowy kortu tenisowego, ogrodzen, sieci $ciezek i
placykow, montazu urzadzen sitowni (typowych wg kart katalogowych)
oraz urzadzen sciezki zdrowia.

5. Opis techniczny

brukowg typu Polbruk gr 8cm na podsypce cementowo-piaskowej 3cm,
warstwie ttucznia kamiennego gr 15cm i podsypce z piasku gr 10 cm.
Krawezniki betonowe o wym 15x30x100cm na posypce cementowo-
piaskowej 3cm i tawie z chudego betonu B-7,5

5.2. Ogrodzenie wykonane z typowych paneli w systemie modutowym
Panele wykonane sg z utozonych na przemian, poziomo i pionowo,
stalowych pretow, zgrzewanych ze sobg. Wymiary pojedynczego oczka
panelu 50x200mm. Standardowa dtugos¢ pojedynczego panelu wynosi
2500mm, a wysokos¢ od 1000mm do 2800mm. Panele zabezpieczone
sg antykorozyjnie poprzez ocynkowanie ogniowe

Stupki wykonane sg z ksztattownika stalowego o wym. 60x40mm i
grubo$ci scianki rownej 2mm. Wyposazone sg w cztery otwory
montazowe oraz komplet czterech uchwytéw mocujgcych. Stupki sg
standardowo ocynkowane, pomalowane proszkowo na kolor zielony.

Fundamenty pod stupki prefabrykowane. wykonane z betonu na
wibroprasie, cze$¢ fundamentu (wystajgca nad powierzchnie gruntu)
moze by¢ zabarwiona na kolor: czarny lub zielony.

Bramy i furtki wg projektow typowych

5.3 Trybuna

trybuna o wymiarach 82,70x3,80m zelbetowa, zbrojona konstrukcyjnie
012 co 20 cm pionowo, oraz 06 co 20 cm poziomo, z montowanymi
siedziskami (typowymi) wg rys — 396 szt montowanymi na Kkofki
rozporowe do konstrukcji zelbetowe;j.

5.4 Schody na ptyte stadionu

szerokos$¢ schodow 2m , stopnie zelbetowe monolityczne h=15cm ,
s=35cm , zbrojenie wg rysunku nr 3

balustrada stalowa nierdzewna mocowana do stopni-wysokosci 1,1m

5.5 Dwie pochylnie dla niepetnosprawnych

Ptyta zelbetowa, zbrojona konstrukcyjnie 012 co 20 cm pionowo, oraz
06 co 20 cm poziomo z kraweznikami o wysokosci 10cm i szer. 10cm z
poreczami ze stali nierdzewnej mocowanej- wpuszczanej w kraweznik
na gtebokos¢ 20cm



5.6 Izolacje elementéw matej architektury
Izolacja fundamentow:
pozioma — 1 warstwa papy bitumicznej termozgrzewalnej — 5cm
powyzej poziomu terenu
pionowa — preparat bitumiczny typu Abizol,+ powtoka Hydrostopu lub
preparatu Superflex 1 firmy Ditrmann
Izolacja ptyty zelbetowej : schoddw , trybun, pochyini
W strefie wystepowania ptyty zelbetowej nalezy zastosowac¢ maty
bentonitowe stanowigce uszczelnienie konstrukcji betonowych przed
kapilarnym podcigganiem wody. Mate bentonitowg nalezy uktada¢ na
przygotowanej warstwie utwardzonej i zageszczonej - warstwy w
kolejnosci:  -pospotka
- zwir ok. 30cm
- piasek zageszczony warstwami co 15cm
- mata bentonitowa (lub folia budowlana gr 0,8mm)
- ptyta zelbetowa

6. Urzadzenia parkowe :
tawki : firma Alberts Leszno nr kat. 601 ilo$¢ sztuk 35
Kosze na smieci firma Alberts Leszno nr kat X-13 pojemnosc¢ 45
litrbw wymiary wktadu : srednica 41cm, gtebokos¢ 41cm,
wyjmowany wsad z blachy malowanej proszkowo. Listwy
drewniane, wsparty na rurze stalowej przygotowanej do
osadzenia we fundamencie - ilos¢ sztuk 35

Stotly do ping —ponga

-do gry dla 2 os6b ilosS¢ sztuk 6

-do gry dla 4 oséb ilos¢ sztuk 1

Betonowe stoty pingpongowe wytwarzane na bazie twardych
kruszyw z surowcéw naturalnych. Blat szlifowany i impregnowany
specjalnym lakierem. Siatka stalowa — ocynkowana ogniowo mocowana
jest w sposob uniemozliwiajacy kradziez. Cato$¢ wsparta na konstrukcji
stalowo- betonowe;.

7. Urzadzenia sitowe typu Muller
- ilos¢ sztuk 13

sztanga w lezeniu
drazek uniwersalny
tawka uniwersalna
do ¢wiczen miesni brzuch
do miesni klatki piersiowej
tawka do miesni uda
motyl
twister
wiosta
steper



W komplecie dotgczane fundamenty z betonu B30 utatwiajgce
montaz urzgdzenia

(konkretne urzadzenia do wyboru przez inwestora)

8. Urzadzenia sciezki zdrowia
- ilos¢ sztuk 8:

zestaw rownowazni: ruchoma, stata, tancuchowa
wiszgce tancuchy do przechodzenia
ruchomy pomost
drabinki z oponami
pajeczyna — wiszgce fancuchy
pomost na sprezynach
elementy gimnastyczno- sprawnosciowe

9. Wyposazenie boisk

Sprzet sportowy: kosze do koszykowki, stupki do siatkdwki,
tablice do koszykdéwki, bramki do pitki noznej i pitki recznej wg stron
katalogowych np firmy SODEX (www.sodex.com.pl)

10. Infrastruktura terenu
wg proj. branzowych

Uwaga: wszystkie materiaty uzyte do budowy powinny posiadac atesty
PZH Ilub odpowiednie swiadectwa ITB

Autor opisu

todz 28.12.2007

Oswiadczam, ze niniejszy projekt zagospodarowania terenow
sportowo- rekreacyjnych potozonych w rejonie ulic: Ks. Wujaka, ul.
Dostojewskiego, ul. Cwiklinskiej - dziatki nr 5/55, 3/225, 9/65 obreb W-
20 w todzi sporzadzitem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej (zgodnie z art. 20 ust.4 ustawy z dnia
7.07.1994r. Prawo Budowlane).

Autor opisu



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

adres inwestycji: £0dz ul. Ks. Wujaka, ul. Dostojewskiego,
ul. Cwiklinskiej
dziatki nr 5/55, 3/225, 9/65 obreb W-20

inwestor: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta todzi
t6dz ul. Sienkiewicza 3

projektant:
mgr inz. arch. Marian Koczur
upr.nr 109 /90 /WL LO

grudzien 2007
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SPIS TRESCI

. Zakres robot dla catego przedsiewziecia budowlanego
. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
. Wskazanie elementdéw zagospodarowania lub terenu, ktére mogg stwarzac

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

realizacji robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozenh oraz miejsce
i czas ich wystgpienia

. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem

do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.



1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO PRZEDSIEWZIECIA BUDOWLANEGO

- Roboty zwigzane z zagospodarowaniem i zabezpieczeniem placu budowy
- Roboty ziemne (wykopy)

- Roboty fundamentowe

- Roboty murarskie

- Roboty wykonczeniowe zewnetrzne

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

(dziatki nr 5/55, 3/225, 9/65 obreb W-20)
Na przedmiotowym terenie w czesci centralnej jest zlokalizowany stadion z boiskiem
do pitki noznej, zniszczonymi trybunami od zachodu i skarpg zamykajaca teren od
wschodu. Dookota boiska znajduje sie bieznia.
W zachodniej czesci przy Gimnazjum nr 29 znajduje sie pokryty asfaltem plac do gier
szkolnych.
We wschodniej czesci terenu znajduje sie wyasfaltowane boisko , oraz tuz przy
budynku ZSO, w zagtebieniu terenu boisko do pitki plazowej- ogrodzone siatkg
stalowa.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA LUDZI.

- miejsca sktadowani materiatow na placu budowy

- drogi komunikacyjne — mozliwosci transportu i sktadowania materiatow
budowlanych

- sie¢ kablowa podziemna i naziemna ( istniejgca i tymczasowa powstata
na potrzeby budowy)

- nasypy utworzone podczas prowadzenia robot ziemnych

- wykopy utworzone podczas prowadzenie robot ziemnych

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH

PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE
| RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA:
- zagrozenia zwigzane z magazynowaniem i transportem poziomym i pionowym
sprzetu i materiatdw budowlanych podczas catego procesu budowy w obrebie
istniejacych budynkéw, w miejscach sktadowania, w bezposrednim
sgsiedztwie placu budowy oraz w obrebie dostaw
- zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi ( wznoszenie nowych fundamentéw



zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu w obrebie placu budowy
i jego bezposrednim sasiedztwie w czasie prac budowlanych

- zagrozenia elementami ruchomymi i ostrymi w czasie prowadzenia prac

budowlanych

zagrozenia zwigzane z porazeniem pragdem elektrycznym w trakcie
prowadzenia prac wymagajacych uzycia urzadzen elektrycznych, prac przy
instalacji elektrycznej oraz prac prowadzonych w bezpos$rednim sasiedztwie
linii elektrycznych

zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi w czasie prowadzenia prac
budowlanych

zagrozenia pozarowe (szczegolnie podczas prac spawalniczych, uzywania
urzadzen elektrycznych,)

zagrozenie wybuchem podczas prowadzenia prac spawalniczych

zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem lub skazeniem srodkami
chemicznymi

zagrozenia zwigzane z obstugg maszyn, narzedzi, sprzetu zmechanizowanego
i innych urzadzen technicznych obstugujacych poszczegdlne etapy budowy
podczas catego procesu budowy

zagrozenia zwigzane z prowadzeniem poszczegdlnych grup robot czasie
prowadzenia tych robét:

- roboty zwigzane z zagospodarowaniem placu budowy

- roboty betonowe i zelbetowe

- roboty spawalnicze

- roboty izolacyjne i antykorozyjne

- roboty wykonczeniowe

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRA(;OWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do poszczegdolnych grup robot nalezy przeprowadzic
przeszkolenie pracownikow zakresie przepisow BHP obejmujgce ogolne zasady
BHP oraz zagadnienia i wymagania BHP dotyczace poszczegdlinych robét.
Przeszkolenie takie powinna przeprowadzi¢ osoba (osoby) z odpowiednimi
uprawnieniami. Poza tym nalezy zapoznaC pracownikbw z wymaganiami
wynikajagcymi  z  instrukcji montazowych poszczegolnych  materiatow,
wymaganiami wynikajgcymi z Polskich Norm, Warunkéw Technicznych
Wykonania i Odbioru Robét Budowlano-Montazowych oraz z zasadami obstugi
i korzystania ze sprzetu i Srodkow ochrony osobistej.

Pracownicy powinni potwierdzi¢ odbycie przeszkolenia.

Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w $rodki i sprzet ochrony osobistej
(atestowany).

Nalezy przeprowadzi¢ imienny przydziat prac oraz okresli¢ zakres
odpowiedzialnosci pracownikéw.

Nalezy okre$lic zasady i sposéb bezposredniego nadzoru nad pracami
szczegolnie niebezpiecznymi imiennie przez poszczegolne osoby.

Wymagany instruktaz stanowiskowy powinien by¢ przeprowadzony przed
przystgpieniem do pracy.



Prace wymagajgce posiadania odpowiednich uprawnien wydanych przez

wiasciwe komisje kwalifikacyjne powinny by¢ wykonywane przez pracownikow

posiadajgcych takie uprawnienia.

Pracownicy winni posiada¢ aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu

do okreslonych prac oraz posiada¢ kwalifikacje przewidziane dla danego

stanowiska pracy.

Nalezy udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

1) wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniem wypadkami lub zagrozeniami
zdrowia i zycia ludzi

2) obstugi maszyn, narzedziiinnych urzadzen technicznych

3) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

4) udzielania pierwszej pomocy

Instrukcje te powinny odpowiednio okresla¢ czynnosci do wykonania przed

rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej

pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania

w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow.

Nalezy  okresli¢ zasady uzywania oraz sposéb przechowywania

i zabezpieczenia materiatéw i substancji niebezpiecznych, sprzetu i urzadzen.

Nalezy okre$lic zasady postepowania w przypadku koniecznosci ewakuacii

(zapewni¢ odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce

sprawng komunikacje i ewakuacje ze stref szczegdlnego zagrozenia).

. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM

Z WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE,W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE
UMOZLIWIAJACA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH
ZAGROZEN

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z ogdlnymi przepisami BHP, przepisami BHP
przy wykonywaniu robdét budowlano-montazowych i  rozbidrkowych,
wymaganiami  wynikajacymi z instrukcji montazowych poszczegdlnych
materiatdw, wymaganiami wynikajgcymi z Polskich Norm, Warunkow
Technicznych Wykonywania i Odbioru Prac Budowlano-Montazowych,
ogolnymi wytycznymi branzowymi wynikajacymi z przepisow branzowych oraz
szczegolnymi wytycznymi branzowymi .
- Roboty i prace budowlane i organizacyjne prowadzi¢ pod kierunkiem
i nadzorem kierownikow budowy posiadajgcych stosowne uprawnienia
do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.
- Teren budowy i teren zagrozen odpowiednio wydzieli¢ i oznakowac¢ stosownie
do rodzaju zagrozenia
- Dostawy i transport materiatéw budowlanych i sprzetu realizowa¢ sukcesywnie
- Do budowania uzywac¢ materiatow posiadajgcych atesty i dopuszczenia
do stosowania w Polsce.
- Zapewnic pracownikom srodki i sprzet ochrony osobiste;j
- Zapewnic pracownikom indywidualne pasy narzedziowe dla narzedzi
podrecznych



Wywiesi¢ w widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy: najblizszego
punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, najblizszego posterunku
policji.

Zabezpieczy¢ mozliwos¢ dojazdu dla samochoddw ppoz, pogotowia

i ewakuaciji z placu budowy

Instruktaz BHP pracownikéw — ogdlny i stanowiskowy

Zabezpieczy¢ sgsiednie budynki oraz obiekty budowlane, obserwowaé

w sposoéb cigglty do zakonczenia procesu budowlanego Sciany graniczne
przylegajacych budynkéw garazowych.

Ewentualne zastosowanie sprzetu ciezkiego wymaga sprawdzenia noSnosci
nawierzchni istniejgcej i ewentualnego jej zabezpieczenia

Opracowac plan ewakuacji na wypadek wystgpienia pozaru, awarii lub innych
zagrozen

UWAGA!

W trakcie realizacji przedsiewziecia nalezy stosowac przepisy zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych
Z dnia 28 marca 1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot  budowlano-montazowych i rozbiorkowych  (Dz.U.Nr13, poz. 93)
oraz w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129, poz 884
ze zmiang w Dz.U.Nr 91, poz. 811 z 2002r) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992r w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U.Nr 92, poz. 460 ze
zmiang:Dz.U.Nr 102, poz. 507 z 1995r)

Opracowat:



Spis rysunkéw

1. Projekt zagospodarowania terenu
2.Trybuna widowiskowa

3.Schody przez skarpe

4.Ciagi pieszo -jezdne

5.Pochylnie dla niepetnosprawnych
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