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          upr. nr 345/75/WŁ  
część elektryczna 
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`      upr. nr 272/87/WŁ  
 
  2. Podstawa opracowania 
   -zlecenie inwestora 
   -wizja w terenie 
   -obowiązujące normy i przepisy projektowe 
 
  3. Parametry powierzchniowe 
   -powierzchnia działki nr 5/55  18 686m2 
   -powierzchnia działki nr 3/225    7 091m2 
   -powierzchnia działki nr 9/65  45 670m2 
   -powierzchnia komunikacji kołowej   3 420m2 
   -powierzchnia komunikacji pieszej   2 850m2 
   -powierzchnia zieleni   17 120m2 
   -powierzchnia istniejącej zabudowy 10 258m2 
   -powierzchnia urządzeń sportowych 12 851m2 
 
 



 
4. Cel opracowania 
Celem opracowania jest przedstawienie rozwiązań  projektowych dla 
przebudowy urządzeń sportowych tj.: stadionu szkolnego i boisk 
szkolnych oraz budowy kortu tenisowego, ogrodzeń, sieci ścieżek i 
placyków, montażu urządzeń siłowni (typowych wg kart katalogowych) 
oraz urządzeń ścieżki zdrowia. 
 

 
  5. Opis techniczny 

 
5.1. Tereny komunikacji pieszej- ścieżki i placyki wyłożyć kostką 
brukową typu Polbruk gr 8cm na podsypce cementowo-piaskowej 3cm, 
warstwie  tłucznia kamiennego gr 15cm i podsypce z piasku gr 10 cm. 
Krawężniki betonowe o wym 15x30x100cm na posypce cementowo- 
piaskowej 3cm i ławie z chudego betonu B-7,5  
 
5.2. Ogrodzenie wykonane z typowych paneli w systemie modułowym 
Panele wykonane są z ułożonych na przemian, poziomo i pionowo, 
stalowych prętów, zgrzewanych ze sobą. Wymiary pojedynczego oczka 
panelu  50x200mm. Standardowa długość pojedynczego panelu wynosi 
2500mm, a wysokość od 1000mm do 2800mm. Panele zabezpieczone 
są antykorozyjnie poprzez ocynkowanie ogniowe 

Słupki wykonane są z kształtownika stalowego o wym. 60x40mm i 
grubości ścianki równej 2mm. Wyposażone są w cztery otwory 
montażowe oraz komplet czterech uchwytów mocujących. Słupki są 
standardowo ocynkowane, pomalowane proszkowo na kolor zielony. 

Fundamenty pod słupki prefabrykowane. wykonane z betonu na 
wibroprasie, część fundamentu (wystająca nad powierzchnię gruntu) 
może być zabarwiona na kolor: czarny lub zielony. 
Bramy i furtki wg projektów typowych 
 
5.3 Trybuna  
trybuna o wymiarach 82,70x3,80m żelbetowa, zbrojona konstrukcyjnie 
o12 co 20 cm pionowo, oraz o6 co 20 cm poziomo, z montowanymi 
siedziskami (typowymi) wg rys – 396 szt montowanymi na kołki 
rozporowe do konstrukcji żelbetowej. 
 
5.4 Schody na płytę stadionu 
szerokość schodów 2m , stopnie żelbetowe monolityczne  h=15cm , 
s=35cm , zbrojenie wg rysunku nr 3 

  balustrada stalowa nierdzewna mocowana do stopni-wysokości 1,1m 
 

5.5 Dwie pochylnie dla niepełnosprawnych 
Płyta żelbetowa, zbrojona konstrukcyjnie o12 co 20 cm pionowo, oraz 
o6 co 20 cm poziomo z krawężnikami o wysokości 10cm i szer. 10cm z 
poręczami ze stali nierdzewnej mocowanej- wpuszczanej w krawężnik 
na głębokość 20cm 
 



 
 
5.6 Izolacje elementów małej architektury 
 Izolacja fundamentów: 
pozioma – 1 warstwa papy bitumicznej termozgrzewalnej – 5cm 
powyżej poziomu terenu 
pionowa – preparat bitumiczny typu Abizol,+ powłoka Hydrostopu lub 
preparatu Superflex 1 firmy Ditrmann 
 Izolacja płyty żelbetowej : schodów , trybun, pochylni 
W strefie występowania płyty żelbetowej należy zastosować maty 
bentonitowe stanowiące uszczelnienie konstrukcji betonowych przed 
kapilarnym podciąganiem wody. Matę bentonitową należy układać na 
przygotowanej warstwie utwardzonej i zagęszczonej - warstwy w 
kolejności: -pospółka 
  - żwir ok. 30cm 
  - piasek zagęszczony warstwami co 15cm 
  - mata bentonitowa (lub folia budowlana gr 0,8mm) 
  - płyta żelbetowa 
 

 
  6. Urządzenia parkowe :  

Ławki : firma Alberts Leszno nr kat. 601 ilość sztuk 35 
Kosze na śmieci firma Alberts Leszno nr kat X-13 pojemność 45 
litrów wymiary wkładu : średnica 41cm, głębokość  41cm, 
wyjmowany wsad z blachy malowanej proszkowo. Listwy 
drewniane, wsparty na  rurze stalowej przygotowanej do 
osadzenia we fundamencie -                       ilość sztuk 35 
 
Stoły do ping –ponga 
-do gry dla 2 osób ilość sztuk 6 
-do gry dla 4 osób ilość sztuk 1 
Betonowe stoły pingpongowe wytwarzane na bazie twardych 

kruszyw z surowców naturalnych. Blat szlifowany i impregnowany 
specjalnym lakierem. Siatka stalowa – ocynkowana ogniowo mocowana 
jest w sposób uniemożliwiający kradzież. Całość wsparta na konstrukcji 
stalowo- betonowej. 

 
  7. Urządzenia siłowe typu Muller 
   - ilość sztuk 13 
    sztanga w leżeniu 
    drążek uniwersalny 
    ławka uniwersalna 
    do ćwiczeń mięsni brzuch 
    do mięśni klatki piersiowej 
    ławka do mięśni uda 
    motyl 

twister 
wiosła 
steper 



W komplecie dołączane fundamenty z betonu B30 ułatwiające 
montaż urządzenia  
(konkretne urządzenia do wyboru przez inwestora) 

  
8. Urządzenia ścieżki zdrowia  

   - ilość sztuk 8: 
    zestaw równoważni: ruchoma, stała, łańcuchowa 
    wiszące łańcuchy do przechodzenia 
    ruchomy pomost 
    drabinki z oponami 
    pajęczyna – wiszące łańcuchy 

pomost na sprężynach 
elementy gimnastyczno- sprawnościowe 

 
  9.  Wyposażenie boisk 

Sprzęt sportowy: kosze do koszykówki, słupki do siatkówki, 
tablice do koszykówki, bramki do piłki nożnej i piłki ręcznej wg stron 
katalogowych np firmy SODEX (www.sodex.com.pl) 

 
10. Infrastruktura terenu  

 wg proj. branżowych 
 
 
Uwaga: wszystkie materiały użyte do budowy powinny posiadać atesty 
PZH lub odpowiednie  świadectwa ITB 

 
 
 
 
 
Autor opisu 

 
 
 
 
  Łódź  28.12.2007 
 
 
 
 
 
 

Oświadczam, że niniejszy projekt zagospodarowania terenów 
sportowo- rekreacyjnych położonych w rejonie ulic: Ks. Wujaka, ul. 
Dostojewskiego, ul. Ćwiklińskiej - działki nr  5/55, 3/225, 9/65 obręb W-
20 w Łodzi sporządziłem zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz 
zasadami wiedzy technicznej (zgodnie  z art. 20 ust.4 ustawy z dnia 
7.07.1994r. Prawo Budowlane). 
       Autor opisu 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        INFORMACJA  
                     DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
 
  

adres inwestycji:  Łódź ul. Ks. Wujaka, ul. Dostojewskiego,  
ul. Ćwiklińskiej 

   działki nr  5/55, 3/225, 9/65 obręb W-20  
 

inwestor:     Wydział Edukacji Urzędu Miasta Łodzi  
     Łódź ul. Sienkiewicza 3 
     
projektant:    

          mgr inż. arch. Marian Koczur 
         upr. nr 109 / 90 /WŁ LO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

grudzień  2007 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPIS TREŚCI 
 
 
 

1. Zakres robót dla całego przedsięwzięcia budowlanego 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania lub terenu, które mogą stwarzać  

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas     
    realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce 
    i czas ich wystąpienia 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem   
    do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

   6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających    
       niebezpieczeństwom wynikającym z wykonania robót budowlanych w strefach   
       szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających   
       bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą ewakuację na wypadek pożaru,  
       awarii i innych zagrożeń.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO PRZEDSIĘWZIĘCIA BUDOWLANEGO 

 
- Roboty związane z zagospodarowaniem i zabezpieczeniem placu budowy 
- Roboty ziemne (wykopy) 
- Roboty fundamentowe 
- Roboty murarskie 
- Roboty wykończeniowe zewnętrzne  
 
 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 
(działki nr  5/55, 3/225, 9/65 obręb W-20) 

Na przedmiotowym terenie w części centralnej jest zlokalizowany stadion z boiskiem 
do piłki nożnej, zniszczonymi trybunami od zachodu i skarpą zamykającą teren od 
wschodu. Dookoła boiska znajduje się bieżnia. 
W zachodniej części przy Gimnazjum nr 29 znajduje się pokryty asfaltem plac do gier 
szkolnych. 
We wschodniej części terenu znajduje sie wyasfaltowane boisko , oraz tuż przy 
budynku ZSO, w zagłębieniu terenu boisko do piłki plażowej- ogrodzone siatką 
stalową. 
 

 
3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU,  

KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA LUDZI. 
 
 

- miejsca składowani materiałów na placu budowy 
- drogi komunikacyjne – możliwości transportu i składowania materiałów  

budowlanych 
- sieć kablowa podziemna i naziemna  ( istniejąca i tymczasowa powstała  

na potrzeby budowy) 
- nasypy utworzone podczas prowadzenia robót ziemnych 
- wykopy utworzone podczas prowadzenie robót ziemnych  

    
 

4.  WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ   WYSTĘPUJĄCYCH 
     PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ  
     I  RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA: 
    -   zagrożenia związane z magazynowaniem i transportem poziomym i pionowym   
        sprzętu i materiałów budowlanych podczas całego procesu budowy w obrębie   

istniejących budynków, w miejscach składowania, w  bezpośrednim 
sąsiedztwie  placu budowy oraz w obrębie dostaw 

     - zagrożenia związane z robotami ziemnymi (  wznoszenie nowych fundamentów        



    -  zagrożenia związane z przemieszczaniem się sprzętu w obrębie placu budowy  
   i jego bezpośrednim sąsiedztwie w  czasie prac  budowlanych  

  - zagrożenia elementami ruchomymi i ostrymi w czasie prowadzenia prac      
budowlanych 

    - zagrożenia związane z porażeniem prądem elektrycznym w trakcie   
prowadzenia  prac wymagających użycia urządzeń elektrycznych, prac przy 
instalacji  elektrycznej oraz prac prowadzonych w bezpośrednim sąsiedztwie 
linii elektrycznych  

    -   zagrożenia związane z przemieszczaniem się ludzi w czasie prowadzenia prac  
budowlanych 

    -   zagrożenia pożarowe (szczególnie podczas prac spawalniczych, używania 
urządzeń elektrycznych,) 

    -   zagrożenie wybuchem podczas prowadzenia prac spawalniczych  
    -   zagrożenia związane z zanieczyszczeniem lub skażeniem środkami 

chemicznymi  
    -   zagrożenia związane z obsługą maszyn, narzędzi, sprzętu zmechanizowanego 

i innych urządzeń technicznych obsługujących poszczególne etapy budowy 
podczas całego procesu budowy 

    -   zagrożenia związane z prowadzeniem poszczególnych grup robót czasie 
prowadzenia tych robót: 

         -  roboty związane z zagospodarowaniem placu budowy 
         -  roboty betonowe i żelbetowe 
         -  roboty spawalnicze 
         -  roboty izolacyjne i antykorozyjne 
         -  roboty wykończeniowe 
 
 
5.     WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW 
        PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
        NIEBEZPIECZNYCH  
    
        Przed przystąpieniem do poszczególnych grup robót należy przeprowadzić 

przeszkolenie pracowników zakresie przepisów BHP obejmujące ogólne zasady 
BHP oraz zagadnienia i wymagania BHP dotyczące poszczególnych robót. 
Przeszkolenie takie powinna przeprowadzić osoba (osoby) z odpowiednimi 
uprawnieniami. Poza tym należy zapoznać pracowników z wymaganiami 
wynikającymi z instrukcji montażowych poszczególnych materiałów, 
wymaganiami wynikającymi z Polskich Norm, Warunków Technicznych 
Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych oraz z zasadami obsługi 
i korzystania ze sprzętu i środków ochrony osobistej. 

        Pracownicy powinni potwierdzić odbycie przeszkolenia. 
        Pracownicy powinni być zaopatrzeni w środki i sprzęt ochrony osobistej 

(atestowany). 
        Należy przeprowadzić imienny przydział prac oraz określić zakres 

odpowiedzialności pracowników.  
        Należy określić zasady i sposób bezpośredniego nadzoru nad pracami 

szczególnie niebezpiecznymi imiennie przez poszczególne osoby.  
        Wymagany instruktaż stanowiskowy powinien być przeprowadzony przed 

przystąpieniem do pracy. 



        Prace wymagające posiadania odpowiednich uprawnień wydanych przez 
właściwe komisje kwalifikacyjne powinny być wykonywane przez pracowników 
posiadających takie uprawnienia. 

        Pracownicy winni posiadać aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu  
do określonych prac oraz posiadać kwalifikacje przewidziane dla danego 
stanowiska pracy. 

        Należy udostępnić pracownikom, do stałego korzystania, aktualne instrukcje 
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
1) wykonywania prac związanych z zagrożeniem wypadkami lub zagrożeniami   
      zdrowia i życia ludzi 
2) obsługi maszyn,  narzędzi i innych urządzeń technicznych  
3) postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 
4) udzielania pierwszej pomocy 
Instrukcje te powinny odpowiednio określać czynności do wykonania przed 
rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej 
pracy, czynności do wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania  
w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia 
pracowników.  
Należy określić zasady używania oraz sposób przechowywania  
i zabezpieczenia materiałów i substancji niebezpiecznych, sprzętu i urządzeń. 
Należy określić zasady postępowania w przypadku konieczności ewakuacji 
(zapewnić odpowiednie środki techniczne i organizacyjne zapewniające 
sprawną komunikację i ewakuację ze stref szczególnego zagrożenia). 
  

6.  WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM  
Z WYKONANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO 
ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH  SĄSIEDZTWIE,W TYM 
ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ 
UMOŻLIWIAJĄCĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH 
ZAGROŻEŃ 
 
Prace należy prowadzić zgodnie z ogólnymi przepisami BHP, przepisami BHP 
przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych, 
wymaganiami wynikającymi z instrukcji montażowych poszczególnych 
materiałów, wymaganiami wynikającymi z Polskich Norm, Warunków 
 Technicznych Wykonywania i Odbioru Prac Budowlano-Montażowych, 
ogólnymi wytycznymi branżowymi wynikającymi z przepisów branżowych oraz 
szczególnymi wytycznymi branżowymi . 
- Roboty i prace budowlane i organizacyjne prowadzić pod kierunkiem        
  i nadzorem kierowników budowy posiadających stosowne uprawnienia  
  do  pełnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie. 
- Teren budowy i teren zagrożeń odpowiednio wydzielić i oznakować stosownie        
  do rodzaju zagrożenia 
- Dostawy i transport materiałów budowlanych i sprzętu realizować sukcesywnie 
- Do budowania używać materiałów posiadających atesty i dopuszczenia  
  do  stosowania w Polsce. 
- Zapewnić pracownikom środki i sprzęt ochrony osobistej 
- Zapewnić pracownikom indywidualne pasy narzędziowe dla narzędzi   
   podręcznych 



-  Wywiesić w widocznym miejscu wykaz zawierający adresy: najbliższego  
   punktu lekarskiego, najbliższej straży pożarnej, najbliższego posterunku   
   policji.  
-  Zabezpieczyć możliwość dojazdu dla samochodów ppoż, pogotowia  
   i ewakuacji z placu budowy 
-  Instruktaż BHP pracowników – ogólny i stanowiskowy 

        -  Zabezpieczyć sąsiednie budynki oraz obiekty budowlane, obserwować  
 w sposób ciągły do zakończenia procesu budowlanego ściany graniczne                
przylegających budynków garażowych.   

-   Ewentualne zastosowanie sprzętu ciężkiego wymaga sprawdzenia nośności  
    nawierzchni istniejącej i ewentualnego jej zabezpieczenia  
-   Opracować plan ewakuacji na wypadek wystąpienia pożaru, awarii lub innych  

            zagrożeń 
 
 

 
 

UWAGA!  
W trakcie realizacji przedsięwzięcia należy stosować przepisy zawarte  
w Rozporządzeniu Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów Budowlanych  
z dnia 28 marca 1972 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu 
robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych (Dz.U.Nr13, poz. 93)  
oraz w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r 
w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129, poz 884 
ze zmianą w Dz.U.Nr 91, poz. 811 z 2002r) oraz w Rozporządzeniu Ministra Spraw 
Wewnętrznych z dnia 3 listopada 1992r w sprawie ochrony przeciwpożarowej 
budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz.U.Nr 92, poz. 460 ze 
zmianą:Dz.U.Nr 102, poz. 507 z 1995r) 

 
 
 
                                                                          Opracował: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
    
 
 
    
 
 
 
 
 
 
     Spis rysunków 
 
 

1. Projekt zagospodarowania terenu        1:500  
2.Trybuna widowiskowa        1:50 
3.Schody przez skarpę        1:20 
4.Ciągi pieszo -jezdne        1:10 
5.Pochylnie dla niepełnosprawnych     1:20, 1:100 
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