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2. Wstep

Niniejsze opracowanie - ,Projekt budowlany wykonawczy termoizolacji Hali Sportowej
LAnilana” w todzi, przy ul. Sobolowej 1 - czes¢ elektryczna, wykonano w firmie PPW
LARCONBUD” w todzi, ul. Péinocna 36A.

3. Inwestor, Zamawiaj gcy

Inwestor, zamawiajgcy:  Miasto £6dz, Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi
£ 6dz, ul. Ks. Bp. Tymienieckiego 5

4. Zakres rzeczowy opracowania

Opracowanie niniejsze obejmuje projekt budowlany wykonawczy przebudowy wnetrza
hali Sportowej ,Anilana” w todzi, w zakresie instalacji odgromowej budynku hali
Sportowej.

Opracowanie nie obejmuje instalacji zasilania urzadzen wentylacji hali sportowej, ktére
Sg tematem tomu 3.2. czesci elektrycznej oraz wewnetrznych instalacji elektrycznych
hali sportowej, ktore sg tematem tomu nr 3.3. czesci elektrycznej, za wyjatkiem instalaciji
oswietlenia ptyty boiska i trybun, ktére wykonano na podstawie odrebnego opracowania i
ktére pozostajg bez zmian.

5. Przepisy i normy zwi gzane

Dokumentacje niniejszg opracowano w oparciu o:

— Przepisy Budowy Urzgdzeh Elektrycznych - wyd. IV - 1997 r.

— norme PN-IEC 60364 - ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,

— norme PN-IEC 61024 i PN-86/E-05003 - ,Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych”.

6. Materiaty wyj sciowe do projektowania

6.1. Projekt budowlany wykonawczy przebudowy wnetrza hali sportowej
» cze$¢ architektoniczna,
» czesc instalacyjna.

7.  Przyjete rozwi gzania projektowe
7.1. Charakterystyka budynkoéw

Budynek hali sportowej ,Anilana” ztozony jest z dwéch sgsiadujgcych ze sobg budynkow:
hali sportowej z widownig i pomieszczeniami pomocniczymi zlokalizowanymi pod
widownig oraz budynku administracyjno-hotelowego z pomieszczeniami zaplecza sali
sportowe.

Budynek sali sportowej wykonany jest w technologii mieszanej, w ktorej trzon budynku
stanowi metalowa konstrukcja (stupy i konstrukcja dachu). Sciany budynku wykonane sg
jako murowane. Dach z ptyt betonowych kanatowych krytych papg. Budynek posiada
instalacje odgromowsa.

Budynek administracyjno-hotelowy jest budynkiem 3-kondygnacyjnym, podpiwniczonym,
wykonanym w technologii zelbetowej (stupy i stropy). Sciany budynku murowane. Dach z
ptyt betonowych kanatowych krytych papg. Budynek posiada wyposazenie typowe jak dla
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budynkéw biurowych. Budynek posiada instalacje odgromowa.
Budynki hali sportowej wymagajg ochrony odgromowej podstawowej.

7.2. Instalacja odgromowa

Przewiduje sie demontaz istniejgcej nadziemnej instalacji odgromowej budynkéw (zwody
poziome, przewody odprowadzajgce i uziemiajgce) oraz wykonanie nowej instalacji
odgromowe;.

Na dachach budynkéw zaprojektowano wykonanie siatki zwodéw poziomych niskich z
drutu stalowego ocynkowanego @ 8 mm. Jako zwody wykorzystuje sie rowniez obrébki
blacharskie na ogniomurach. Do siatki zwodow nalezy przytgczyé wszystkie elementy
metalowe budynku wystajgce poza obreb dachu (rynny, obrobki blacharskie, konstrukcje
metalowe kominow, wywietrzakow itp.). Siatke zwodow nalezy przylaczy¢ do uziomu
poziomego i uzioméw pionowych przy pomocy przewodow odprowadzajgcych,
wykonanych z drutu stalowego ocynkowanego ¢@ 8 mm. Uziemienie instalacji nalezy
wykonaé przy pomocy przewodow uziemiajgcych z preta stalowego ocynkowanego ¢ 12
mm. Potgczenia przewodow odprowadzajgcych i uziemiajgcych wykonaé przy pomocy
zigcz kontrolnych z zaciskami Srubowymi. Przewody odprowadzajgce i uziemiajgce
nalezy uktada¢ w rurkach instalacyjnych PCV @28 mm na uchwytach, instalowanych
przed wykonaniem docieplenia $cian budynkéw, tak aby przewody te byly utozone w
warstwach ocieplajgcych.

Ztgcza kontrolne instalowaé na wysokosci 2,0 m (poza przejsciami dla pieszych i wejs¢ do
budynkow) we wnekach w warstwach ocieplajgcych.

Uziom instalacji odgromowej zaprojektowano przy pomocy uziomu poziomego
wykonanego z ptaskownika ocynkowanego 30x4 mm, utlozonego wzdtuz budynkow (w
terenie poza drogami z ptyt betonowych) oraz uziomoéw pionowych wykonanych z pretow
pomiedziowanych dtugosci 6 m np. firmy ,GALMAR”. Projektowany uziom pionowy nalezy
zakonczy¢ uziomami pionowymi. W miare mozliwosci nalezy wykorzystac istniejgcy
uziom instalacji odgromowej, pod warunkiem sprawdzenia jego ciggtosci i opornosci
uziemienia.

Z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia niebezpiecznych napie¢ dotykowych i krokowych
wystepujgcych w czasie wyladowan atmosferycznych, zaprojektowano w miejscach
przejs¢ dla pieszych oraz w poblizu wejs¢ do budynkdéw, izolowanie uziomu poziomego
oraz przewoddéw uziemiajgcych. W tym celu przewody uziemiajgce nalezy ukfada¢ na
catej dlugosci w podwojnej rurze PCV RS-37/47. Uziom poziomy w miejscach przejsc i
wejs¢ do budynkdéw , nalezy uktada¢ w rurach PCV ¢ 75 mm o grubosci scianki min. 2
mm.

W miejscach skrzyzowan projektowanych uziomow z istniejgcymi i projektowanymi
kablami elektroenergetycznymi i teletechnicznymi, uziomy ukiada¢ w rurze ochronnej
PCV @ 75 mm o grubosci $cianek min. 2 mm, wystajgcej po min. 1,0 m z kazdej strony
skrzyzowania.

Do uziomu przytgczy¢ istniejgcg szyne wyréwnawczg i instalacje uziemiajgcg w budynku
oraz metalowe rurociggi wod.-kan. w miejscach skrzyzowan z uziomem. Potgczenia
wykonac¢ przy pomocy obejm z ptaskownika stalowego ocynkowanego 25x3 mm.

Miejsce potgczenia po doktadnym uprzednim oczyszczeniu nalezy zabezpieczy¢ przed
korozja.

Wszelkie prace ziemne przy kopaniu rowOw nalezy wykonywac recznie.
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Po wykonaniu projektowanego zakresu prac nalezy dokona¢ pomiarow ciggtosci instalacji
odgromowej oraz opornosci uziemienia.

Wymagana wartos¢ opornosci uziemiania instalacji odgromoweyj: Ry, <30 Q.

7.3. Koordynacje z instalacjami wewn etrznymi

W projekcie niniejszym rozpatrzono warunki koordynacji miedzy projektowang instalacjg
odgromowg a istniejgcymi instalacjami wewnetrznymi budynkow.

Warunki koordynacji zostaly spetnione przez zachowanie odpowiednich odstepow
koordynacyjnych.

7.4. Ochrona przepi eciowa

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi, bezawaryjnego dziatlania urzgdzen
technicznych oraz unikniecia uszkodzenia budynkdéw zaprojektowano zastosowanie
odpowiednich rozwigzan zewnetrznej i wewnetrznej ochrony odgromowej i
przepieciowej.

Zewnetrzna ochrona odgromowa

Zewnetrzna ochrona odgromowa ma na celu ochrone obiektu budowlanego przed
bezposrednim uderzeniem pioruna.

Zewnetrzng ochrone odgromowg stanowi projektowana instalacja odgromowa budynkow
(patrz pkt. 7.2.).

Wewnetrzna ochrona przepieciowa

Zadaniem wewnetrznej ochrony przepieciowej jest ograniczenie poziomu przepiec
dochodzgcych do poszczegodlnych urzgdzen.

W tym celu na tablicy gtéwnej instalacji elektrycznych budynku nalezy zainstalowac
ochronniki przepieciowe klasy B+C, ograniczajgce ewentualne przepiecia w instalacjach
elektrycznych wywotane dziataniem prgdu piorunowego do poziomu < 1,5 kV.

Montaz ochronnikow ujeto w tomie 3.3. niniejszego opracowania.

7.5. Uwagi ko ncowe

Wszelkie roboty budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ na podstawie zatwierdzonego
przez Inwestora projektu wykonawczego.

Catos¢ instalacji nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami i
zarzadzeniami. Szczegdblng uwage nalezy zwréci¢ na staranne wykonanie potgczen
przewodow uziemiajgcych oraz ochrone antykorozyjng elementéw instalaciji.

Przed rozpoczeciem rob6t montazowych nalezy sprawdzi¢é mozliwosé wykonania
instalacji w warunkach realizacji.

Wszelkie niejasnosci nalezy konsultowa¢ z nadzorem autorskim. Wszelkie odstepstwa
wykonawstwa od rozwigzan projektowych nalezy uzgadnia¢ z nadzorem autorskim.
Osprzet i urzadzenia elektryczne nalezy montowac zgodnie z wymaganiami producenta i
atestow (dopuszczen). Odstepstwa nalezy uzgadnia¢ z producentem i nadzorem
autorskim.
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8. Obliczenia techniczne

8.1. Obliczenia zagro zenia piorunowego

Obliczenia wykonano na podstawie wzoréw podanych w normie ochrony odgromowej
PN-86/E-05003/01.
Wskaznik zagrozenia piorunowego:

W = nihMNAP

gdzie:

n=2 - wspotczynnik uwzgledniajagcy liczbe ludzi w budynku
(przyjeto, ze iloé¢ ta bedzie wigksza niz 1 osoba na 10m?),

m=20,5 - wspotczynnik uwzgledniajgcy potozenie budynku (przyjeto
zabudowe zwartg),

N =1,8x10° m.™ - roczna gestosé powierzchniowa wytadowan piorunowych
(teren Lodzi lezy powyzej 51°30),

A = S+4[IH+50H°> - powierzchnia réwnowazna,

S = 2400 m? - powierzchnia zabudowy kompleksu hali sportowej,

| = 200 m. - dtugos¢ poziomego obrysu kompleksu budynkow

h=15,0m. - wysoko$¢ maksymalna budynkoéw,

p = RI(Z+K) - prawdopodobienstwo wywotania szkody,

R=0,10 - wspotczynnik uwzgledniajacy rodzaj obiektu (budynki
administracyjne, mieszkalne i socjalne),

Z=0,010 - wspotczynnik uwzgledniajgcy wyposazenie obiektu (typowe
jak dla budynkéw biurowych, mieszkalnych i socjalnych),

K =0,010 - wspotczynnik uwzgledniajgcy konstrukcje obiektu (konstrukcja
budynkow i pokrycie dachéw wykonane z materiatow trudno
zapalnych

510° <W =9,23110° < 10™
W wyniku obliczen stwierdzono 2 stopien zagrozenia piorunowego - ochrona odgromowa
jest zalecana.
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9. Informacja o bezpiecze nstwie i ochronie zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Hala Sportowa ,Anilana” — instalacja odgromowa
£ 6dz, ul. Sobolowa 1, dziatka nr 25/3 — obreb W-27
Inwestor:
Miasto £0dz, Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi
90-365 £.6dz, ul. Ks. Bp. Tymienieckiego 5.
Projektant sporzgdzajgcy informacje:
mgr inz. Wiodzimierz Tadeusiak, 95-030 Starowa Gora, ul. Futrynowa 4.

A. Zakres robot zwi gzanych z wykonaniem instalacji odgromowej
Zakres robot obejmuje:
- demontaz istniejgcej instalacji odgromowej,
- wykonanie instalacji odgromowej budynkdw.
Roboty budowlane i montazowe nalezy wykonywac¢ w nastepujgcej kolejnosci:
a) utozenie zwoddw poziomych na dachach budynkow,
b) utozenie przewodow odprowadzajgcych i uziemiajgcych,
c) reczne wykonanie wykopow pod projektowany uziom poziomy,
d) wykonanie uzioméw pionowych i utozenie uziomu poziomego,
e) montaz ztgcz kontrolnych i potgczenie przewodow instalacii,
f) zasypanie wykopow i ubicie ziemi,
g) wykonanie wymaganych pomiaréw elektrycznych wraz z powiadomieniem
nadzoru do ich odbioru,
h) uporzadkowanie terenu.

C. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych
Na terenie objetym robotami znajdujg sie nastepujgce obiekty:
a) sieci podziemne uzbrojenia terenu,

E. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki, k ~ tére mog g stwarza ¢
zarozenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi
Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogg stwarzac¢:
a) wykopy pod uziom,
b) skrzyzowania i zblizenia do innych sieci podziemnych.

F. Wskazania dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas

realizacji rob6t budowlanych okre  $lajace skal e i rodzaje zagro zen oraz

miejsce i czas ich trwania

Podczas wykonywania rob6t mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:

a) upadek na ptaszczyznie, mogacy wystepowac na catym placu budowy przez caty
czas trwania robot budowlanych,

b) uderzenie, przygniecenie przez czynniki materialne transportowane mechanicznie,

c) uszkodzenie istniejgcych sieci podziemnych, mogace wystgpi¢ podczas wykonywania
wykopow pod linie kablowe,

d) wpadniecie do wykopu, moggce wystepowacé w czasie wykonywania robot,

e) porazenie prgdem, moggce wystepowac podczas wykonywania robot.

G.Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikow przed przyst gpieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych
a) szkolenie wstepne prowadzone przez specjalistow do spraw BHP przy przyjmowaniu
do pracy,
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b) instruktaz na stanowisku pracy prowadzony przez bezposredniego przetozonego,

H. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom wynikaj gcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acych sprawn g
komunikacj e, umo zliwiaj 3cg szybk g ewakuacj € na wypadek awarii i innych
zagro zen.

a) dopuszczenie do eksploatacji wytgcznie urzgdzen sprawnych technicznie,

b) wlasciwe oznakowanie miejsca robot — odgrodzenie zastawami lub tasmag w celu
niedopuszczenia w okolice wykonywanych prac, oséb postronnych,

c) obstugiwanie sprzetu wytgcznie przez pracownikdéw posiadajgcych odpowiednie,
wazne uprawnienia,

d) zapewnienie pracownikom wiasciwej odziezy ochronnej i sSrodkéw ochrony osobiste

e) prowadzenie rob6t pod nadzorem pracownika posiadajgcego odpowiednie
uprawnienia budowlane,

f) wylgczenie napiecia w sgsiednich instalacjach elektrycznych oraz prowadzenie robot
przytgczeniowych na pisemne polecenie i pod nadzorem upowaznionych pracownikow,

g) wykonywanie prac w sieci, przy wytgczonym napieciu, sprawdzeniu obecnosci
napiecia i uziemieniu,

h) przy wykonywaniu robot elektrycznych uzywanie sprzetu ochronnego, posiadajgcego
odpowiednie atesty,

i) robotnicy muszg posiada¢ kompletny sprzet doraznej pomocy medycznej,

]) urzadzenia i sprzet zmechanizowany uzywany na budowie powinny by¢ stosowane
zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie urzgdzen i narzedzi uzywanych na
budowie moze nastgpi¢ po uprzednim zbadaniu ich stanu technicznego i dziatania.
Nalezy je zabezpieczy¢ przed mozliwoscig uruchomienia przez osoby niepowotane.
Przekraczanie parametrow technicznych okreslonych urzgdzen w trakcie ich pracy
jest zabronione,

k) zabrania sie uzywania narzedzi uszkodzonych mogacych stanowi¢ realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzi,

[) nalezy zapewni¢ odpowiednig tgcznos¢ telefoniczng pomiedzy poszczegolnymi
brygadami i stuzbami nadzoru oraz ze stuzbami ratowniczymi.

Na terenie budowy powinien znajdowac¢ sie sprawny samochod z obstugg umozliwiajgcy
szybkg ewakuacje na wypadek awarii i innych zagrozen.

Opracowat :
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