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1.

Wstep

Niniejsze opracowanie - ,Projekt budowlany wykonawczy budowy budynku zaplecza hali
Sportowej ,Anilana” w todzi, przy ul. Sobolowej 1 - czes¢ elektryczna, wykonano w firmie
PPW ,ARCONBUD” w todzi, ul. Péinocna 36A.

2.

Inwestor, Zamawiaj gcy

Inwestor, zamawiajgcy:  Miasto £6dz Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi

3.

£6dz, ul. Ks. Bp. Tymienieckiego 5

Zakres rzeczowy opracowania

Niniejszy projekt budowlany obejmuje czesc¢ elektryczng budowy budynku zaplecza hali
sportowej ,Anilana” w todzi, przy ul. Sobolowej 1.

W dokumentacji niniejszej ujeto:

- instalacje oswietlenia ogolnego i awaryjnego pomieszczen budynku,

- instalacje gniazd wtykowych 220V AC,

- instalacje zasilania urzgdzen wentylacji,

- tablice obwodowe instalacji elektrycznych,

- wewnetrzng linie zasilajgcg nn-0,4 kV,

- instalacje ochrony przeciw przepieciowej, przeciwporazeniowej i odgromowe;j.
Opracowanie nie obejmuje zasilania obiektu w energie elektryczng z sieci kablowej Zaktadu
Energetycznego PGE Dystrybucja £6dz, ktére bedzie tematem odrebnego opracowania.

4.

Przepisy i normy zwi gzane

Dokumentacje niniejszg opracowano w oparciu o:

5.

Przepisy Budowy Urzgdzen Elektroenergetycznych,

norme PN-IEC 60364 - ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,

norme PN-EN 12464-1 - ,Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach”

norme PN-EN-1838 - ,O8wietlenie awaryjne”
normy PN-IEC 61024 i PN-86/E-05003 - ,,Ochrona odgromowa obiektéw
budowlanych”,

norme PN-76/E-05125 - ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa”

Rozporzadzenie MGIEA oraz AGTIOS z dnia 09.04.1977 r. w sprawie warunkéw

technicznych jakim powinny odpowiadac instalacje elektroenergetyczne i urzgdzenia

oswietlenia elektrycznego,

Zarzgdzenie MGIE. z dnia 17.07.1974 r. w sprawie doboru przewodéw i kabli

elektroenergetycznych do obcigzen pragdem elektrycznym.

Materiaty wyj sciowe do projektowania

5.1. Projekt budowlany budowy przedszkola publicznego w tasku

» czes¢ architektoniczna,
» czesc instalacyjna,
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6. Przyj ete rozwi gzania projektowe

6.1. Zasilanie w energi e elektryczn g

Zasilanie budynku Hali Sportowej ,Anilana” w energie elektryczng odbywac sie bedzie z
sieci elektroenergetycznej 230/400 V Zakiadu Energetycznego PGE Dystrybucja todz.
Projekt zasilania Hali Sportowej w energie elektryczng, obejmujacy linie kablowg nn-0,4kV
ze zlgcza kablowo-pomiarowego, zlokalizowanego w linii ogrodzenia dziatki, jest tematem
odrebnego opracowania.

Projektowany budynek zaplecza przewiduje sie zasilic z nowej gtownej rozdzielnicy
budynku zlokalizowanej w wydzielonym pomieszczeniu pod widownig hali. Zasilanie
zaprojektowano wewnetrzng linig zasilajgcg nn-0,4 kV, wykonang przewodem YDY-750V.
Napiecie zasilania 230/400V, uktad sieci zasilajgcej TN-C-S.

Uktad wewnetrznych instalacji elektrycznych TN-S.

6.2. Wewn etrzne instalacje elektryczne

6.2.1. Instalacja o swietlenia ogbélnego pomieszcze n

Instalacje oswietlenia pomieszczen zaprojektowano przewodami YDYp — 750V i osprzetu
instalacyjnego podtynkowego oraz opraw zwyktych JP-20 i szczelnych JP-44 w zaleznosci
od charakteru pomieszczenia.

W instalacji zastosowano osprzet podtynkowy do montazu w puszkach instalacyjnych
podtynkowych i w $cianach G-K.

Poziome ciggi przewoddéw uktada¢ nalezy na uchwytach i w korytkach kablowych nad
stropami podwieszonymi oraz pod tynkiem (dojscia do osprzetu i tablic). Pionowe odcinki
instalacji nalezy uktada¢ pod tynkiem oraz w $cianach gipsowo-kartonowych.

Catosc instalacji oswietlenia przewiduje sie wykona¢ w uktadzie TN-S.

SzczegOly i typy zastosowanego osprzetu podano na planie instalacji. Zalgczanie
oSwietlenia odbywaé sie bedzie wytgcznikami instalacyjnymi zlokalizowanymi w
pomieszczeniach przy wejsciach.

6.2.2. Instalacja o $wietlenia awaryjnego

Na drogach ewakuacyjnych (korytarze i wejscia do budynku) przewidziano wykonanie

oswietlenia ewakuacyjnego i kierunkowego, umozliwiajgcego opuszczenie budynku w

przypadku awarii zasilania lub pozaru.

W instalacji oswietlenia awaryjnego zastosowano system zasilani z ,centralnej baterii”.

Zasilanie instalacji oswietlenia awaryjnego przewidziano z istniejgcej centrali CEAG typu

ZEURO ZB.1 zlokalizowanej w pomieszczeniu rozdzielni elektrycznej pod widownig sali.

Zaprojektowana centrala umozliwia:

- nadzér i kontrole stanu izolacji opornosci obwodow wyjsciowych lub ich doziemienia,

- kontrole obwoddéw wyjsciowych oraz testowanie sprawnosci baterii akumulatoréw oraz
czasu pracy bateryjnej,

- 100% sprawnosci lampy w pracy bateryjne,;.

Zastosowany system zapewnia swiecenie oprawy zarOwno w trybie pracy podstawowym jak

I awaryjnym.

Schemat oswietlenia awaryjnego podano na rys. nr 3.5-07.00.
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W instalacji wykorzystano czesé opraw os$wietlenia ogélnego, ktére przy pomocy modutéw
przetgczajgcych zainstalowanych w oprawach w czasie zaniku napiecia w obwodach
oSwietlenia podstawowego przetgczajg oprawe na obwody zasilania awaryjnego z baterii
akumulatorow 230V DC. Dodatkowo na drogach ewakuacyjnych oraz przy wyjsciach z
budynku zaprojektowano oprawy kierunkowe pracujgce w ukfadzie ciggtym.

6.2.3. Instalacja gniazd wtykowych i zasilaniaurz  gdzen

W budynku zaplecza zaprojektowano wykonanie instalacji gniazd wtykowych 230 V AC
oraz instalacje sity dla zasilania urzgdzen wentylacyjnych.

Instalacje zaprojektowano przewodami YDYp-750 V. Sposob wykonania instalacji

Instalacje gniazd wtykowych projektuje sie wykona¢ analogicznie jak instalacje oswietlenia
w zaleznosci od rodzaju pomieszczen.

Szczegoly i typy zastosowanego osprzetu podano na planach instalaciji.

6.2.4. Tablica instalacji elektrycznych

Tablice obwodowg instalacji elektrycznych oswietlenia i gniazd wtykowych zaprojektowano
w wykonaniu podtynkowym, wnekowym, w obudowie izolacyjnej przystosowanej do
montazu aparatow modutowych. Przewidziano wykonanie tablic w oparciu o aparaty
modutowe i obudowe firmy ,LEGRAND”.

6.2.5. Wewn etrzna linia zasilaj gca nn

Dla zasilania projektowanej tablicy obwodowej, projektuje sie utozenie wewnetrznej linii
zasilajgcej nn-0,4 kV, wykonanej przewodem YDY-750V, uktadanym w rurze instalacyjnej
pod tynkiem (w przypadku montazu sufitu podwieszanego w korytarzu istniejgcego budynku
administracyjno-socjalnego przewod wiz nalezy uktada¢ na uchwytach na tynku nad sufitem
podwieszanym).

Plan wewnetrznej linii zasilajgcej podano na rysunku.

6.5. Ochrona przed pora zeniem pr gdem elektrycznym

W projektowanych instalacjach elektrycznych zaprojektowano szybkie wytgczenie zwarcia
jako system ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Uktad projektowanej instalacji 230/400V AC - TN-C-S, w instalacji oswietlenia awaryjnego
(przy pracy bateryjnej) 230V DC — IT.

W projektowanej tablicy TO6 nalezy zainstalowa¢ oprécz izolowanej szyny neutralnej N,
szyne ochronng PE, do ktorej nalezy przytgczy¢ wszystkie przewody ochronne obwodow.
W miejscach zblizen projektowanych elementoéw instalacji elektrycznej /urzadzenia/ z
elementami metalowymi instalacji wod.- kan., wentylacji itp. nalezy wykona¢ przewodem
LY 4 mm® a w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne, ptaskownikiem
stalowym ocynkowanym 20x3 mm, potgczenia wyréwnawcze miejscowe.

Dla instalacji 230V DC (praca bateryjna instalacji oswietlenia awaryjnego) zastosowano
kontrole stanu izolacji, sygnalizujgcg spadek opornosci izolacji obwoddéw Ilub ich
doziemienie oraz uziemienie ochronne elementow instalacji.

Przewod N w projektowanej instalacji winien byc¢ izolowany.
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Wszystkie przewody PE powinny miec izolacje koloru zétto-zielonego, wzglednie konce tych
przewodow winny byé oznaczone kolorem zoto-zielonym. Analogicznie przewody neutralne
N winny by¢ oznaczone kolorem jasno-niebieskim.

6.6. Ochrona przed przepi eciami atmosferycznymiit gczeniowymi

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi, bezawaryjnego dziatania urzgdzen technicznych
oraz unikniecia uszkodzenia budynku zaprojektowano zastosowanie odpowiednich
rozwigzan zewnetrznej i wewnetrznej ochrony odgromowej i przepieciowe;j.

6.6.1. Zewnetrzna ochrona odgromowa

Zewnetrzna ochrona odgromowa ma na celu ochrone obiektu budowlanego przed
bezposrednim uderzeniem pioruna.

Zewnetrzng ochrone odgromowg zaplecza hali sportowej stanowi¢ bedzie projektowana
instalacja odgromowa budynku w postaci siatki zwodow poziomych niskich utozonych na
dachu budynku, przylaczonych za posrednictwem przewodow odprowadzajgcych i
uziemiajgcych do uziomu otokowego utozonego wokot budynku.

Szczegoty wykonania instalacji podano na rysunku.

6.6.2. Wewn etrzna ochrona przepi eciowa

Zadaniem wewnetrznej ochrony przepieciowej jest ograniczenie poziomu przepiec
dochodzgcych do poszczegdlnych urzgdzen.
Srodki ochrony wewnetrznej obejmujg :
- uziemienia i ekwipotencjalizacje urzgdzen i przewoddw,
- zachowanie odstepow izolacyjnych,
- dobdr i wiasciwe instalowanie elementéw i uktadéw ochrony przepieciowe;j.
A. Uziemienia i ekwipotencijalizacja
W budynku hali sportowej zaprojektowano gtéwne potgczenia wyrbwnawcze.
Gltownymi potgczeniami wyréwnawczymi nalezy objgc :
- uziom otokowy instalacji odgromowej budynku,
- szyne ochronng ,PE” tablicy gtownej RG i ,E” tablicy TOA (oswietlenie awaryjne),
- metalowe kanaty wentylacji mechanicznej,
- metalowe obudowy silnikbw i urzgdzen,
- metalowe rurociggi wod.-kan. i co,
Przewody gtownych potgczen wyrownawczych nalezy przytgczy¢ do gtdownej szyny
uziemiajgcej GSU instalacji.
B. Odstepy izolacyjne
W projekcie rozpatrzono warunki koordynacji miedzy instalacjg odgromowg a
instalacjami wewnetrznymi.
Warunki koordynacji zostaly spetnione przez zachowanie odpowiednich odstepow
koordynacyjnych.
C. Dobdr i instalowanie elementéw i ukladéw ochrony przepieciowej.
W niniejszym projekcie przyjeto dwu-strefowg koncepcje ochrony przed przepieciami.
W obiekcie wydzielono nastepujgce strefy, w ktérych dopuszcza sie wystgpienie przepiec
o okreslonych amplitudach.
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- Strefa | (Il kategoria przepie¢) - na urzadzenia w tej strefie oddziatywajg udary
napieciowe/prgdowe  zredukowane w strefie 0 oraz impulsowe pole
elektromagnetyczne ttumione przez elementy konstrukcyjne budynku.

- Strefa 1l (lll kategoria przepie€) - na urzgdzenia w tej strefie oddziatywajg udary
napieciowe/prgdowe  zredukowane w strefie | oraz impulsowe pole
elektromagnetyczne ttumione przez elementy konstrukcyjne budynku.

Do ochrony przepieciowej w obu strefach zastosowano ochronniki klasy B+C

ograniczajgce przepiecia do poziomu < 1,5 kV.

Ochronniki zainstalowane bedg w rozdzielnicy RG budynku.

6.7. Uwagi ko ncowe

Przy wykonywaniu robét nalezy $cisle stosowaé sie do postanowien zawartych w
obowigzujgcych przepisach, normach i zarzadzeniach oraz w ,Warunkach technicznych
wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych - cze$¢ V - Instalacje elektryczne”.
Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na starannosc potgczen przewodow ochronnych PE oraz
doktadne uszczelnienie i zadtawienie otworéw aparatow i urzadzen.

7. Obliczenia techniczne

7.1. Dobor przewodow i zabezpiecze n

Obwody instalacji oswietlenia 1 gniazd wtykowych zabezpieczono wytgcznikami
nadprgdowymi o charakterystykach B i C. Wewnetrzne linie zasilajgce zabezpieczono
bezpiecznikami topikowymi o dziataniu zwtocznym.

Przekroj przewodow dobrano w oparciu o norme PN-IEC 60364. Wyniki obliczen podano
na schematach instalaciji.

7.2. Obliczenie nat ezenia o Swietlenia pomieszcze n

Obliczeh dokonano metodg wspétczynnikdbw sprawnosci przy zalozeniu jasnych scian i
sufitu oraz tatwego dostepu do opraw przy stabym osadzaniu sie brudu, korzystajgc z
programu komputerowego ,Dialux” i danych fotometrycznych opraw firmy "Siteco”.

W wyniku przeprowadzonych obliczen stwierdzono, ze wyliczone $rednie natezenia
oswietlenia w pomieszczeniach sg wieksze od wymaganych normg - PN-EN 12464-1

- Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach”.

7.3. Sprawdzenie skuteczno sci ochrony p. pora zeniowej

W wyniku przeprowadzonej analizy projektowanego i istniejgcego ukladu zasilania
stwierdzono, ze warunki skutecznosci ochrony p. porazeniowej zostang spetnione dzieki
zachowaniu dopuszczalnych czasOw wytgczenia przez zaprojektowane i istniejgce elementy
zabezpieczajgce oraz zastosowanie wytgcznikdéw ochronnych ré6znicowoprgdowych.
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8. Informacja o bezpiecze nstwie i ochronie zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Budynek zaplecza Hali Sportowej ,,Anilana”
w todzi, ul. Sobolowa 1

Inwestor:
Miast £6dz, Wydziat Sportu Urzedu Miasta todzi
£ 6dz, ul. Ks. Bp. Tymienieckiego 5

Projektant sporzgdzajgcy informacje:
mgr inz. Wiodzimierz Tadeusiak, 95-030 Starowa Goéra, ul. Futrynowa 4.

A. Zakres robot dla wykonywania wewn  etrznych instalacji elektrycznych
Zamierzenie budowlane obejmuje nastepujgce roboty:
a) budowe wewnetrznej linii zasilajgcej nn-0,4 kV,
b) montaz tablicy rozdzielczej,
c)instalacje oswietlenia, gniazd wtykowych i zasilania urzgdzen,
d) instalacje odgromowsg i uziemiajgca
Kolejnos¢ wykonywania prac wynika z harmonogramu prac budowlanych.
Montazu urzgdzen i osprzetu nalezy wykonac po wykohczeniu pomieszczen.

B. Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych
Na terenie objetym robotami znajdujg sie nastepujgce obiekty:
a) sieci podziemne uzbrojenia terenu,

C. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, k  tGre mog g stwarza é
zarozenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi
Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogg stwarzac:
a) wykopy pod uziom otokowy instalacji odgromowej,
b) skrzyzowania i zblizenia kabli do innych sieci podziemnych,

D. Wskazania dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas

realizacji rob6t budowlanych okre  slajace skal e i rodzaje zagro zen oraz

miejsce i czas ich trwania

Podczas wykonywania robot mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:

a) upadek na ptaszczyznie, mogacy wystepowac na catym placu budowy przez caty
czas trwania rob6t budowlanych,

b) uderzenie, przygniecenie przez czynniki materialne transportowane mechanicznie,

c) uszkodzenie istniejgcych sieci podziemnych, mogace wystgpi¢ podczas wykonywania
wykopow pod uziom otokowy instalacji odgromowej,

d) wpadniecie do wykopu, moggce wystepowacé w czasie wykonywania robat,

e) porazenie prgdem, moggce wystepowac podczas wykonywania robot.

E. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikdéw przed przyst gpieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych
a) szkolenie wstepne prowadzone przez specjalistow do spraw BHP przy przyjmowaniu do
pracy,
b) instruktaz na stanowisku pracy prowadzony przez bezposredniego przetozonego,
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F. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych

niebezpiecze nstwom wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach

zagro zenia zdrowia lub w ich s  gsiedztwie, w tym zapewniaj gcych sprawn a

komunikacj e, umo zliwiaj gcg szybk g ewakuacj € na wypadek awarii i innych zagro zen.

a) dopuszczenie do eksploatacji wytgcznie urzgdzen sprawnych technicznie,

b) wiasciwe oznakowanie miejsca robot — odgrodzenie zastawami lub tasmg w celu
niedopuszczenia w okolice wykonywanych prac, oséb postronnych,

c) obstugiwanie sprzetu wytgcznie przez pracownikéw posiadajgcych odpowiednie, wazne
uprawnienia,

d) zapewnienie pracownikom wtasciwej odziezy ochronnej i sSrodkow ochrony osobiste

e) prowadzenie robot pod nadzorem pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia
budowlane,

f) wylgczenie napiecia w sgsiednich instalacjach elektrycznych oraz prowadzenie robét
przytgczeniowych na pisemne polecenie i pod nadzorem upowaznionych pracownikéw,

g) wykonywanie prac w sieci, przy wytgczonym napieciu, sprawdzeniu obecnosci
napiecia i uziemieniu,

h) przy wykonywaniu robét elektrycznych uzywanie sprzetu ochronnego, posiadajgcego
odpowiednie atesty,

I) robotnicy muszg posiada¢ kompletny sprzet doraznej pomocy medycznej,

j) urzadzenia i sprzet zmechanizowany uzywany na budowie powinny by¢ stosowane
zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie urzgdzen i narzedzi uzywanych na budowie
moze nastgpi¢ po uprzednim zbadaniu ich stanu technicznego i dziatania. Nalezy je
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig uruchomienia przez osoby niepowotane.
Przekraczanie parametréw technicznych okreslonych urzgdzenh w trakcie ich pracy jest
zabronione,

K) zabrania sie uzywania narzedzi uszkodzonych moggcych stanowi¢ realne zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi,

l) nalezy zapewni¢ odpowiednig tgcznosc telefoniczng pomiedzy poszczegdinymi
brygadami i stuzbami nadzoru oraz ze stuzbami ratowniczymi.

Na terenie budowy powinien znajdowac sie sprawny samochdd z obstugg umozliwiajgcy
szybkag ewakuacje na wypadek awarii i innych zagrozen.

Opracowat:
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