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Drodzy rodzice!

Przekazujemy ten informator maj nadzie, ze przyblty on Paistwu wiedeg
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Zamiast wsigpu

Od wielu lat toczy s dyskusja: Jaka forma edukacji jest najlepsza dieecd
niepetnosprawnych? Czy lepsza jest szkota ogolrigpioa, czy jednak szkota specjalna
(specjalistyczna)?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedziynefstusznej i wigciwej. Nauka
w szkole ogolnodogpnej, ale t¢ w szkole specjalnej ma swoje plusy i minusy. Pepni
krétka analiza zalet i wad znych form edukacyjnych:

Szkota ogolinodosgpna Szkota specjalna (specjalistyczna)

» blisko domu rodzinnego
» brak systemu wspiergjego ucznia

niepetnosprawnego: > wielospecjalistyczny zespot

> przygotowanie szkota (kadra » specjalistyczne pomoce dydaktyczne
pedagogiczna, specjsdi, » nowoczesny spe; komputerowy
wyposaenie) Z oprogramowaniem

» brak mentalnej gotowéai do » ciagtos¢ nauczania danej
przyjecia ucznia o specjalnych niepetnosprawnei (od SP do
potrzebach edukacyjnych matury)

> brak chgtosci nauczania uczniéw o > doskonadca sg kadra
danej niepetnosprawgci (ucze » daleko od domu rodzinnego

niepetnosprawny np. jeden na kilka
lat)

Jednak czasami rodzice z bardzényich przyczyn, m.in. z mniejszych miejscowip
w ktérych nie ma specjalistycznych szkot dla niemigch, czy stabo widgych ucznidéw
decyduj o postaniu swojego niepetnosprawnego dziecka dkotg najblizszej swojego
domu.

Informator / Poradnik, ktéry Ratwo czytacie zawiera podstawpwiedz dotyczca
ksztatcenia i rehabilitacji dzieci niewidomych iaBb widzacych, a w celu uzyskania
bezpdredniej pomocy i wsparcia zapraszamy do nas.

Dla tych dzieci i ich rodzicow mamy propozycpomocy. W roku 2000 zespot
tyflopedagogodw i rehabilitantow todzkiej SzkotyadNiewidomych i Stabo Widzych
(istniegca od 1934r) zalyli Stowarzyszenie na Rzecz Rehabilitacji Osob Nimych
i Stabo Widacych ,SPOJRZENIE” w celu rozszerzenia oferty rehtamyjnej nie tylko dla
ucznidéw naszej szkoty.

W ramach naszego Stowarzyszenia proponujemy sgtyf@@n diagnoz
okulistyczry i funkcjonalra oraz kompleksow rehabilitacg realizowan (nieodptatnie) przez
Wielospecjalistyczny Zespotw sktad, ktérego wchodz
lekarz okulista
rehabilitant wzroku

instruktor orientacji przestrzennej i samodzielnpgouszania si
nauczyciel rehabilitacji podstawowej (nauka czy§ondnia codziennego)
tyflopedagog

tyflopsycholog

tyflologopeda

Inni specjalici, w zalenosci od potrzeb danego dziecka

VVVVYVYYYVY



Zadania wielospecjalistycznego zespotu:

» ocena funkcjonalna widzenia ucznia stabo wigmgo lub ocena funkcjonowania ucznia
niewidomego;

» dobranie odpowiednich pomocy wspomaggch edukag w zalenosci od
indywidualnych potrzeb;

» wsparcie dla ucznia, poprzez prowadzenig&apecjalistycznych, np.: terapia widzenia,
orientacja przestrzenna, rehabilitacja podstawoaeka brajla;

» wsparcie dla nauczycieli, wskazéwki do pracy z ueam specjalistyczne konsultacje,
szkolenia;

» wsparcie dla rodzicéw, specjalistyczne konsultgegemoc psychologiczna.

Na terenie £odzi od 1934 roKunkcjonujeSpecjalny Gsrodek Szkolno — Wychowawczy

nr 6 dla Niewidomych i Stabo Widzcych, w skiad ktdrego wchodz

» Zespot Wczesnego Wspomagania Rozwoju dla dziedirodzenia do podgia nauki
w szkole

» Szkota Podstawowa nr 39 dla Dzieci Niewidomychalfst Widzacych

» Publiczne Gimnazjum nr 68 dla dzieci Niewidomy@tabo Widacych
(po powyszych szkot przyjmujemy ucznidow z niepetnosprasapsprzzona, rowniez
intelektualr)

» LVI Liceum Ogoélnoksztalgce dla Miodziey Niewidomej, Stabo Widicej
i Niepetnosprawnej Ruchowo

» Technikum nr 23 dla Mtodziy Niewidomej i Stabo Widacej, ksztatace w zawodach:
technik masaysta, technik prac biurowych (zawody tea sna poziomie
ponadgimnazjalnym zarezerwowane dla miodzedysfunkcy naradu wzroku)

> Policealna Szkota nr 20 dla Niewidomych, Stabo Woyzh i Niepetnosprawnych
Ruchowo, ksztalce w zawodzie technik obstugi turystycznej, speci: obstuga
ruchu turystycznego osob niepetnosprawnych i syatsz

> Internat dla uczniow spoza todzi.

W celu konsultacji lub uzyskania innej pomocy, ezparcia zapraszamy do kontaktu:

Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy nr 6 / StowarzyszerdeRzecz Rehabilitacji
Osob Niewidomych i Stabo Wideych ,SPOJRZENIE”

ul. Dziewanny 24

91-866 Lod

tel./ fax. (42) 657 79 41, 657 78 11

e-mail: slabowidz@blind.edu.pl

www.blind.edu.pl




Lek. med. Irena Przedecka
Specjalista chorob oczu

1.

ANATOMIA | FIZJOLOGIA NARZ ADU WZROKU. CHOROBY OCZU
POWODUJACE USZKODZENIE FUNKCJI WZROKOWYCH

Budowa narzdu wzroku:

>
>
>

>
>

aparat ochronny oczu: powieki, brwigsy, aparat tzowy.
aparat motoryczny oczu: gnie gatkoruchowe, weadta.

gatka oczna: rogéwka, twardowka, naczynidwkgzédwka, zrenica, ciato rzskowe,
soczewka, ciecz wodnista, ciato szkliste, siatkdwkaomaorkamiswiattoczutymi: czopki
i preciki, tarcza nerwu wzrokowego.

drogi wzrokowe: nerw wzrokowy, skrzgwanie wzrokowe, pasma wzrokowe.

kora wzrokowa ogci potylicznej mozgu

W orzecznictwie (medycznym i ZUS) niepetnosprawndlasyfikuje s¢ na podstawie
ostrasci wzroku i pola widzenia:

>

>

niepetnosprawnig w stopniu znacznym (dawna | grupa inwalidzka)ragstwzroku po
korekcie w oku lepszym przekracza 0,05 alboganie pola widzenia do 20°.
niepetnosprawrig w stopniu umiarkowanym (dawna Il grupa inwalidzkapstrgé
wzroku po korekcie w oku lepszym w granicach 0,05%albo zawzenie pola widzenia
do 30°.

niepetnosprawnig w stopniu lekkim (dawna IIl grupa inwalidzka), @st wzroku po
korekcie w oku lepszym w granicach 0,11 — 0,3, patizenia bez znaczenia.

Sprawnoséé funkcji wzrokowych w ocenie funkcjonalnej narzdu wzroku dziecka
obejmuje:

YV V.V V V V V V V V

ostra¢ wzroku

pole widzenia

poczucie kontrastu

widzenia zmierzchowe

odpornad¢ na oknienie

zdolnai¢ fiksacji

umiegtnosé sledzenia, wodzenia i przeszukiwania
akomodagj (nastawnéc)

widzenia obuoczne

widzenia barw



Wady refrakcji

Wady te zwizane § z optykh oka, obraz widziany trafia w przestfizgpoza
siatkbwkows, na siatkdwce obraz jest niewyny. Wadami refrakcji s

» krotkowzrocznos¢ — aparat tamicy oka (rogéwka, soczewka) zbyt silny, obraz pada

przed siatkdwk, Korygujemy szktami wiistymi.

» dalekowzroczndé (nadwzroczn&t) — aparat tamacy oka za staby, obraz pada za
siatkdwlg. Korygujemy szktami skupiagymi.

» astygmatyzm (niezborné¢) — aparat tamacy oka zatamuje nieregularnie wznych
potudnikach, wada spowodowana nieregudtrzywizn rogowki. Korygujemy szktami
cylindrycznymi (torycznymi).

Wady te wymagaj przepisania okularéw, ktére przemiesgcabraz na siatkdwk
i w wadach matych krednich ostré¢ wzroku jest najogciej prawidiowa. Przy diych
wadach refrakcji, zwlaszcza w krétkowzroczeip poza zmiaa optyki dochodzi do zmian
w strukturze siatkOwki, ktora ulega zwyrodnienioimo wiaciwych okularow nie ma petnej
ostrasci wzroku.

Zaburzenia motoryki oczu

» zez- polega na zaburzeniu w rownolegtym przebiegunddzenia obu oczu. M@ by
zbiezny, rozbiegny, ku gorze i ku dotowi. Towarzyszy mu zaburzemigdzenia
stereoskopowego z trudémami w ocenie ghi o perspektywy. G&to przebiega z wad
refrakcji, mae wystpi¢ niedowidzenie.

» oczophs — wystpuja rytmiczne drgania gatek ocznych obagace ostré¢ widzenia.
Moze by wrodzony lub towarzyszychorobom oczu. Gato wystpuje wyréwnawcze
ustawienie gtowy spowodowane szukaniem strefy azpphsu.

Najczesciej wystepujace schorzenia wzroku.

Dystrofia czopkowa — achromatopsja
Przyczyny: brak czopkéw w plamce, uwarunkowana tyezeie.
Objawy:

» obnizona ostré¢ widzenia

» oczophs

> Swiattowstret

» catkowite niewidzenie barw

» $lepota dzienna.

Bielactwo — albinizm

Przyczyna: brak barwnika melaniny w organizmie, teysje w postaci ocznej lub
uogolnionej. Postaci ocznej m@towarzysz§ upcledzenie umystowe.

Objawy:

» obnizona ostré¢ wzroku

» niedorozwoj plamki i nerwéw wzrokowych
» Swiattowstret

» o0czophs

>

czesto towarzyszy wada refrakcji: krotkowzroczao astygmatyzm.



Aniridia — bezteczowkowa¢

Przyczyna: uwarunkowana genetycznie.
Objawy:

brak £czéwki w obu oczach

niedorozwdoj plamki i nerwéw wzrokowych
obnizona ostré¢ wzroku

Swiattowstret

oczophs

brak widzenia obuocznego

czesto towarzyszy Zana i jaska wtorna.

VVVVVVYY

Barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki — retinitis pigmentosa
Przyczyna: uwarunkowana genetycznie o charaktergegujacym.
Objawy:

» Slepota zmierzchowa

» lunetowe zawzenie pola widzenia

» obnizona ostré¢ wzroku z powodu makulopatii.

Retinopatia wczéniakéw — ROP

Przyczyna: uszkodzenie siatkéwki weémiakoéw wolnymi rodnikami tlenowymi (tlen
w inkubatorze).

Objawy:

obnizona ostré¢ wzroku

zmiany w polu widzenia

odwarstwienie siatkdwki doprowadzeg¢ doslepoty

choroby towarzysice: zez, krotkowzroczié, zaniki nerwow wzrokowych, Zana,
jaskra wtérna.

VVVYVYY

Toksoplazmoza
Przyczyna: zakeenie ptodu pierwotniakiem Toksoplasma gondi.
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku
» mroczek centralny (najestsza lokalizacja choroby w plamce)
» zmiany w polu widzenia

Toksokaroza
Przyczyna: zakeenie larva Toksocara canis (glista psia).
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku ze wzgidu na powstage ziarnieniaki w siatkbwce i ciele
szklistym
» ubytki w polu widzenia

Wirusowe uszkodzenie wzroku
Przyczyny: cytomegalowirus, wirus opryszczkizyézka.
Objawy:
» mozliwo$¢ ciezkiego uszkodzenia wzroku na skutek zapalenia sidtk@anikow
nerwow wzrokowych zany. R&zyczce tworzysz gtuchota i wada serca.

Zwyrodnienie plamki zottej w przebiegu choroby Stargardta
Przyczyna: uwarunkowanie genetyczne, rzadko pastaradyczna.
Objawy:



> obnizona ostré¢ wzroku
» mroczek centralny
> zaburzenie widzenia barw.

Zwyrodnienie plamki zottej zwigzane z wiekiem tzw. AMD
Przyczyny: wiek, sposob agwiania, ekspozycja naswiatto (UV), uwarunkowanie
genetyczne.
Objawy:
» spadek ostri wzroku doprowadzagy doslepoty
» metamorfopsje (zaburzenia ksztattow).

Zanik nerwu wzrokowego — czsciowy lub catkowity
Przyczyny: pozapalna, pourazowa, niedokrwienna,oglogtowiu, dziedziczna, w przebiegu
zwyrodnienia, w guzach wzrokowych.
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku
» zmiany w polu widzenia tdego typu
» zaburzenia widzenia barw
» zaburzenia widzenia zmierzchowego
» nieprawidiowa reakcjarenic naswiatto.

Wysoka krétkowzrocznosé
Przyczyny: uwarunkowanie genetyczne, wysltie osiowe gatki ocznej powoduag
rozciagniecie i rozrzedzenie siatkbéwki co prowadzi daz@yrodnienia.
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku mimo petnej korekcji okularowej, zwyrodnienplamki
z0kej (plama Fuksa)
» zagraenie odwarstwieniem siatkdwki
» obnizona czuté¢ siatkdwki (zmiany w polu widzenia).

Retinopatia cukrzycowa
Przyczyna: zmiany w siatkbwce zwlaszcza w plamaie] na skutek uszkodzenia naszy
siatkdwki wysokim poziomem cukru we krwi.
Objawy:

» obnizona ostré¢ wzroku

> wylewy krwi do ciata szklistego

» odwarstwienie siatkbwki doprowadzeg doslepoty
Leczenie: odpowiednia Iub widawa kontrola cukrzycy, laseroterapia, powiktania
— operacyjnie.

Bezsoczewkowsx
Przyczyna: pooperacyjny brak soczewek po ugimizamy.
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku
» oczophs
» brak akomodacji (nastaw#m)
» wysoka nadwzroczrio
» zagraenie odwarstwieniem siatkdwki
Leczenie: wszczep sztucznych soczewek lub 2 panjachw — do dali i do bhy lub
soczewki nagatkowe.



Korowe uszkodzenie wzroku

Przyczyny: niedotlenienie mézgu, malacje pokrwotaszwady wrodzone mdzgu, zmiany
pozapalne, pourazowe, wodogtowie.

Objawy:

wyglad i budowa gatek ocznych prawidtowa
zmienne widzenie

prawidtowa reakcjarenic naswiatto

brak kontaktu wzrokowego z dzieckiem

brak ciekaweéci wzrokowej

fotolubna¢ (wpatrywanie si w $wiatto)
sprawne omijanie przeszkéd

patrzenie ,,0bok” lub ,na przestrzat’

lepsza reakcja na back w ruchu i na obwodzie
chwytanie przedmiotow nie pasizna nie
Leczenie: choroba zasadnicza i rehabilitacja wzroku

YVVVVYVYVVVYVYY

Jaskra — wrodzona lub nabyta
Przyczyny: najcgiciej uwarunkowana genetycznie, jaskra wtérna jakviktanie innych
chordb, jaskra prosta dorostych — nafciej powyzej 40 rokuzycia. Uszkodzenie nerwu
wzrokowego na skutek wzrostwgieniasrodgatkowego i nieprawidtowego denia ptynow
w oku.
Objawy:

» postpujace zmiany w polu widzenia

» U dzieci powtkszenie gaitki ocznej, tzw. Wole oko

» zmiennd¢ widzenia zalénie od stosowanych lekow

» postpujacy charakter — prowadzi dtepoty

Stozek rogowki
Przyczyna: nieok&ona, wysgpuje w okresie dojrzewania, nggtije scienczenie
i uwypukleniesrodkowej czsci rogowki
Objawy:
» obnizona ostré¢ wzroku i znieksztatcenie obrazu
> krotkowzroczné¢ postpujaca i duzy nieregularny astygmatyzm
Leczenie: soczewki nagankowe twarde i przeszczgpwki

Zaéma wrodzona — cataracta
Przyczyny: uwarunkowanie genetyczne, choroby matkiazy, uzywki stosowane w ary,
toksoplazmoza, yczka, opryszczka, cytomegalowirus
Objawy:

» obnizona ostré¢ widzenia na skutek zgiienia soczewek (widzenie za rpt

» oczophs

> zez
Leczenie: operacyjne, wszczepy sztucznych soczewekwvmtrzgatkowo, soczewki
kontaktowe lub dwie pary okularow

Zaé¢ma starcza
Przyczyna: zrgtnienie soczewek na skutek wieku, promieni UV, igko
Objawy:

» roznego stopnia obsona ostré¢ wzroku

» widzenie za mgt

» poprawa widzenia po rozszerzeurenic

» pocatkowo poprawa wzroku ze szktami wkltymi (minusowymi)
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» czesto oknienia
Leczenie: operacyjne, wszczepy

Wychowanie fizyczne dla dzieci stabo widgcych

Spontaniczna aktywié dziecka zwizana z czynniiami dnia codziennego nie
wystarcza, dziecko ma wksze potrzeby w tym zakresie, a zwtaszcza dzietdmswidzce,
ktore z racji swojej choroby porusza straznie, a wec tym bardziej potrzebuje ruchu.
Dziecko ma dge zapotrzebowanie na ruch. Tylko niektore z charébu zwalniag z zajc
fizycznych i wysitkowych catkowicie. §&to:

> bezsoczewkowisd
wysoka zwyrodniajca krotkowzroczn&
jaskra pooperacyjna
choroby oczu zagmne odwarstwieniem siatkdwki
podwichngta soczewka
W tych chorobach, w ktérych istnieje ryzyko odwaiishia siatkOwki
przeciwwskazaneaguchy dynamiczne, skagze, wysitkowe. Dzieci te powinny mieagcia
odpowiednie do ich choroby, np. ptywanie, gimnaatyorekcyjna, aerobik, prowadzone
przez wykwalifikowanych specjalistow.

Pozostate choroby, nawet bardzo ograngzj ostré¢ wzroku, nie g
przeciwwskazaniem do wysitku i wymagazapewnienia dzieciom bezpieéséva co do
oceny odlegtéci, lokalizacji spretu na Sali gimnastycznej, odpowiednich gier i zabaw
zespotowych. Wyklucza sizagcia na wysokéci (drabinki).

Dzieci noszce okulary korygujce waa refrakcji, ktore bez okularow mapstraé
wzroku 5/10 lub lepsg mog wykonywa na zagciach wychowania fizycznego wszystkie
¢wiczenia jak dzieci zdrowe. §le ostras¢ wzroku jest nisza, powinny nosi soczewki
nagankowe, w przeciwnym wypadku powinny¢lisaktowane jak stabo widee.

Zachkgcamy do dziata na rzecz kwalifikacji do w-f jak najwkszej grupy dzieci stabo
widzacych, pomystowéci nauczycieli na zagiach, realizowanie programow autorskich
i wszelkich inicjatyw w tym zakresie.

>
>
>
>
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2. ILUSTRACJA PROBLEMOW WZROKOWYCH OSOB St ABO WIDZ ACYCH:

]

Widzenie Obnizona ostré¢ wzrokt Zaburzenia

prawidtowe _ )
w polu widzeni

o
—

Zaburzenia w Zaburzenia na obwod: Zaburzenia w widzeniu

centralnej czsci pola widzenia barw

pola widzenia
Opracowata: Anna Tomaszewska

mgr Katarzyna Janeczek

3. PSYCHOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA DZIECKA NIEWIDOME GO
| SLABO WIDZ ACEGO

W zyciu czilowieka dwe znaczenie w procesie poznawania rzeczywisto
i komunikowania s z innymi odgrywa wzrok. Jego brak wprowadza istotzmiany
W spostrzeganiu otacaapgoswiata, w sposobie poznawania rzeczywdsie- przedmiotow,
zjawisk, oséb. Zmiany te dotygzakze zaspokajania potrzeb psychicznych i emocjonalnych
Zmienia s¢ sposob i metody uczenig sinterpretowania zjawisk.

Nawet mimo znacznego uszkodzenia nagdu wzroku prawidtowy rozwoj dziecka
jest mazliwy. Funkcjonowanie dziecka uwarunkowane jest przedeystkim odpowiedni
stymulacy sensoryczs (np. wzrokow, stuchovs, dotykows). Zaburzenie w pracy jednego ze
zmystow mae powodowda obnizenie funkcjonowania pozostatych. Uszkodzenie aduz
wzroku ogranicza aktywn6é dziecka. Ma ono mniejsze dwiadczenie w zabawie i mniej
mozliwosci, aby ¢éwiczyé rece €wiczenia te stap sie pézniej podstaw do nauki pisania
i czytania). Dla dzieci niewidomych czy stabo wigdych czynnéci manipulacyjne maj
istotny wptyw na ich rozwoj. Dzki nim lepiej pozna przedmioty. Dlatego fe dla
wigkszasci dzieci stabo widzcych | niewidomych poznawanie wielozmystowe jest
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najbardziej korzystne. Aby to poznanie byto atwe nalery doskonalt wszystkie funkcje
dziecka: dotyk, sprawdé manualm, percepaj wzrokows i stuchowa. Nalery takze dba

0 rozw0j motoryczny dziecka, ktéry jest zharmoniaowy z rozwojem pozostatych funkciji.
Powinnémy dazy¢ do stworzenia takich warunkéw, aby dziecko mogézwija¢ sie
harmonijnie doskonat te funkcje, ktore ssdobrze rozwinjte oraz usprawnéate funkcje,
ktore @ zaburzone.

U os6b niewidomych najwaiejsz role w procesach poznawania otaezago
swiata odgrywazmyst dotyku, w sktad ktérego wchodzoprocz receptoréw znajdigych s¢
w calej skérze ( szczegllnie witisve 53 - na palcachak i stop)zmyst temperatury ( ciepto
i zimno) oraz bélu. Battami dla receptorow skornychy gmiany energii mechanicznej
(ucisk) i cieplnej. Istotm role odgrywa take zmyst kinestetyczno - ruchowyzwany take
zmystem ruchu. Receptory rozmieszczoneansmigsniach, stawach, §ciggnach. Wraenia
kinestetyczne powstajpodczas ruchu i informajcztowieka o poteeniu poszczegdinych
elementow namgdow ruchu ( ruchy statyczne) oraz o ich przemiesaicz (ruchy
dynamiczne). Dodatkowo u dzieci niewidomychzmavystpowa: zmyst przeszkdd ktéry
pomaga wyczuwaprzeszkody na odlegié. Charakterystyczny jest podziat funkcji quzy
obiema ekoma. Prawa ¢ka dziecka spetnia funkcje ruchowe a lewa przejnfujakcje
samokontroli i samooceny, u dzieci wagdych & role petni wzrok.

Zwigkszenie maliwosci poznania rzeczywisfoi moze nasipi¢ dzigki kompensacji
zmystow. Zjawisko to wyspuje u 0sob niepetnosprawnych, u ktorych funkcgaaizmu g
zaburzoneProcesy kompensacjipolegaj na zasipowaniu czynnfci utraconych naegdw
przez inne &rodki organizmu. Méwimy o kompensacji beZpedniej w obgbie tego samego
analizatora oraz o kompensacji, gdy funkcja zogparegta przez inny analizator. Memy
wyrozni¢ kompensagj werbalra, dotykowa, stuchow wechowa. Dzigki niej dzieci poznaj
przedmioty, wykorzystwj ja w orientacji przestrzennej i poruszaniug.SiPoprzez
wykorzystanie zmystu stuchu,eehu czy dotyku w odbiorzéwiata, mog takze zaspokdi
swoje potrzeby estetyczne.

U dzieci niewidomych rozwija sispecyficzny rodzaj wyob#an tzw. ,wyobrazenia
surogatowe”. Dzieci przyswajaj sobie pewne informacje fwiecie na podstawie fantazji
i wyobrazen. Im dzieci g starsze tym lepiej okékaja przedmioty w typowy sposéb dla osoby
widzace). Wystpuja skojarzenia midzy przedmiotami a ich niedephym dla dzieci
niewidomych:
cechami - np. biatynieg;
czesciami — np. dom z kominem.
wyobrazenia te powstajna bazie bagtéw:
adekwatnych ( dotykowych — np. ,to jestzgudom, bo ma die drzwi”)
nieadekwatnych ( gtéwnie stuchowych — np. ,to jesbieta, bo ma cienki gtos”).

Swiat dziecka jest ograniczony miiwoscia jego poznania. Zagj tego poznania %a
przez odlegt&¢ (dziecko nie mge w pelni pozna pewnych przedmiotow czy zjawisk
np. chmur, goér, morza, owadow). Utrudnione poznaavajest take konsekwengj
ograniczenia mobilriei dziecka — poruszaniagsiv przestrzeni.

W czasie poznawania przedmiotéwana jest, aby zwradauwag; dziecka na pewne
ich cechy, dziki ktébrym mazna je rozpozna Stam sic pewnym symbolem czy schematem
tego przedmiotu. Istotne cechy naleodr@ni¢ od drugoplanowych tak, aby dziecko mogto
stworzy¢ sobie pewien system symboli i péj Nalezy wykorzyst& jak najwkce] sytuacji
naturalnych, ktore dziecko me odnalée¢ w swoim codziennymzyciu. Wyjasniamy
doktadnie, co robimyppisujemy przedmiot uwzgidniapc wszystkie maliwe informacje
( kolor, ksztalt, smak, itp.podajemy jego nazw. Gdy dziecko jest w stanie dostrzec pewne
podobigéstwo pomedzy kilkoma przedmiotami, nie@my wprowadzi pojecie nadrzdne.
Nalezy wskaza jak najwkcej sytuaciji, w ktorych maemy spotka te przedmioty, wyjgnic
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skad sk biora, co ma@na z nich zrokdi i jak ich wywaé. Dziecko poprzez dotykanie
i manipulowanie przedmiotem m® pozna jego wigciwosci: twardosé, miekkosé,
gtadkosé, chropowatcéé, zimno, ciepto, ksztatt i wypukidci. Wrazenia dotykowedcza sie

z wrazeniami kinestetycznymi (ruchowymi) ¢sto te& z wrazeniami  stuchowymi,
wechowymi czy smakowymi. Z czasem wdtespostrzeen zaczynag dominowa elementy
przestrzenne - ksztalt (konsekwencja poznawanigkdoiego).

Dziecko w trakcie swojego rozwoju i nauki szklonejisi zapoznawasi¢ z wieloma
informacjami i zapamgta¢ je. Dzieci widace do zapamgtywania wykorzysty przede
wszystkim wzrok i stuch. U dzieci stabo wigtzrch i niewidomych istotn role odgrywa
pami¢ stuchowa i dotykowa. Dziecko lepiej zapatuje komunikaty stowne, konkretne,
ktére wywotup zywe wyobraenia. Nowe informacje powinny Byprzekazywane tak, aby
dziecko mogto odwotasic do swoich déwiadczé. Uczenie si i zapamétywanie ledzie
tatwiejsze, gdy do tego, co dziecko nauczyip wczeniej, dodamy cé€ nowego. Dziecko
takze potrzebuje wicej czasu na przeczytanie tekstu i zrozumienie fegoi. Myslenie ma
raczej charakter catoiowy niz analityczny a istotnrole odgrywa wnioskowanie, szukanie
analogii, klasyfikowanie atzenie elementow w logiczrcatasé.

Wigksza¢ czynndci wykonywanych przez cziowieka ma charakter wzwmdo
-ruchowy. W przypadku zabunzewzroku, percepcja wzrokowa i koordynacja wzrokowo
-ruchowa zostaje zaburzona, co powodmyeolnienie tempa pracyi uczenia si przez
dziecko.

Obserwowaneasu 0sOb niewidomych zachowania oateme mianenblindyzmow.
Sq to pewnego rodzaju nieprawidtowm w sferze motorycznej, czyli zachowania, ktore
przejawiaj sic w wykonywaniu niepotrzebnych, stereotypowych rwehiub czynndci.
Moga one by zaréwno swiadome jak i niéwiadome. Ruchy te w danej sytuacij s
niepotrzebne, jak np. kotysane sv tyt i w przod, w lewo i w prawo. Kcenie st w kotko.
Moga takze pojawig si¢ w sytuacjach, w ktérych nie¢da wysktpowa: pewne zespoty
ruchéw, niezhdne w danej sytuacji np. ruchy towarzysz chodzeniu. Dziecko porusza si
wtedy na ,sztywnych nogach”. Me nie pojawt si¢ typowa gestykulacja czy mimika twarzy
podczas mowienia. €gto obserwowaneaszachowania, ktére unibiwiaja dostrzeenie
i ominiecie przeszkody np. wysokie podnoszenie ndg, abpvaric teren, po ktérym
dziecko chodzi, odchylanie tutlowia w tyl, wyganie nk przed siebie. Wyspuje
charakterystyczna mimika, opuszczanie glowy (zendy wyrazem obronnej reakcji
dziecka), mriéenie oczu, przecieranie ich lub uciskanie. Wykonyedych stereotypowych
ruchow jest spowodowane nagromadgamerga, ktérej w inny sposob dziecko nie jest
w stanie roztadow@ z powodu ograniczenia aktyw§m. Czsto stanowq sposéb na
zaspokojenie potrzeby bezpieagava. Wedtug niektérychasone forma zabawy, ktora
pojawia s¢, gdy dziecko jest znudzone czy pozbawione zaistavania ze strony otoczenia.
Wplyw na ich powstawanie i trwanie o mie& brak wzorcéw prawidtowych zachowa
ktérych dziecko widace uczy si obserwujc innych ludzi.

Dziecko niewidome czy stabo wiglze jest cgsciej naraone na déwiadczanie silnych,
nieprzyjemnych emociji. Iclerédtem @ sytuacje trudne, w jakich dzieckoe sznajduje.
Czesciej pojawiaj sie poczucie krzywdy, osamotnienie, postavekdwe wobec nowych
os6b, sytuacji i miejsc. W takich wypadkach pomagizielenie dziecku wszystkich
informacji zwhzanych z trudnym zadaniem, zapoznanie z nowym o&gjs Dziecko poczuje
si¢ pewniej w tej nowej sytuacji, co wzmocpibczucie kompetencji i autonomiioraz
potrzymadobrag samoocer dziecka i poczucie wartéci. Pojawiaj si¢ tak’e sytuacje,
w ktorych dziecko jest wgmiewane przez innych i dwiadcza upokorze oraz wstydu,
poniewa wady wzroku czy pewne nieprawidtoyad w budowie oka @ bardzo widoczne.
Takie sytuacje magwywolywaé agresg, niecle¢ do uczestniczenia viyciu spotecznym
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i nawiazywania nowych znajondoi. Dzieci wycofuj sie z grupy réwigéniczej i izolup sie od
ludzi. Sytuacje te wptywajna ksztalttowanie siobrazu wtasnej osoby i poziomu aspiracji.

W sytuacji choroby dzieci jak i ich rodzice przejajw rézne postawy i zachowania.
Najczscie] wystpuja:
nadopiekuczas¢, domaganie siwsparcia innych osab,
zaprzeczanie ( wybiergjtakie obszary dziatania, ktore mpdoy¢ dla niego
niebezpieczne — ,nic mi nie jest, przecaobrze widz”),
ucieczka, wycofywanie si( unikap kontaktow z innymi, zostajw domu),
regresja ( zachowania typowe dla w&rejszego okresu rozwoju),
generalizacja (uznaswop chorolg za przyczyrn wszystkich niepowodze przenosz
trudnaici zwiazane z niepetnosprawfma na wszystkie sferyycia),
racjonalizacja (szukajroznych przyczyn choroby),
perfekcjonizm,
zaburzenia psychiczne ( depresja, fobie, histstamy tkowe).

Poniewa przygotowujemy dziecko do samodzielneggcia, wsréd widzcych, nie
powinnimy unika w trakcie rozmow sformutoweatypowych dla nich, np. ,widzisz”, ,chad
i zobacz”. Maemy wskazéa dziecku inne metody poznawania jako te, ktére @awnam ,,
cos zobaczy” np. ,twoje raczki widza, ogldajg”. Nadmierna opieka i este wykczanie
dziecka w wykonywaniu podstawowych czylaiodnia codziennego zmniejsza jego szanse
na to, ze lkegdzie w przysziéci niezalene. Systematycznie nale zwigksz& zakres
samodzielnéci dziecka poprzez przydziat obamkéw domowych i szkolnych. Zwkszy to
poczucie przynalaosci dziecka do rodziny i grupy spotecznej. Ngigpametac, aby nie
wyrozniac go specjalnymi przywilejami. Dziecko powinno relsfmsvat wszystkie zasady,
jakim podlegaj jego réwidnicy i wykonywa& powierzane mu obowzki. Samodzielndé
jest, bowiem istotnym elementem procesu rehabjlitac
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mgr Anna Tomaszewska
4. WYJASNIENIE POJEC ORAZ PODANIE CELOW REHABILITACJI OSOB

St ABO WIDZ ACYCH | NIEWIDOMYCH

Rehabilitacja os6b stabo wigtzych i niewidomych to bardzo szeroka dziedzina
wiedzy. Jej podstagvstanowi okrélenie na czym polega stabe widzenie, a kiedy mawi s
0 niewidzeniu. Porej zostaty przedstawione kategorie zaburzenia widzewedtug

Migdzynarodowego Rejestru Choréb (definicia WHO), rkta wykorzystywane

w orzecznictwie medycznym i ZUS:

Kate- Ostras¢ wzroku przy maliwie najlepszej korekcji
goria Maksimum. Mniejsza ii... Minimum. Réwna lub wgksza nk ...
1 6/18 20/70 6/60 20/200
3/10 1/10 (0,1)
(0,3)
stabe 2 6/60 3/60 (liczy palce z odlegioi 3 m) 20/400
iq . 20/200 1/20 (0,05)
wiazenie 5/50 1/10
(0,1)
3 |3/60 (liczy palce z odlegioi 3m) 1 /60 (liczy palce z odlegioi 1 m ) 5/300
20/400 1/20 (0,05) (20/1200) 1/50 (0,02)
4 |1/60 (liczy palce z odlegioi 3m) Poczucigswiatta
Slepota 5/300 (20/1200) 1/50 (0,02)
5 Brak poczucidwiatta

W orzecznictwie niepetnospraw§t poza ostrécia wzroku uwzgédnia sg tez pole

widzenia:

> niepetnosprawna¢ w stopniu znacznym,(dawna | grupa inwalidzka) ostd

wzroku po korekcie w oku lepszym nie przekracz® @lbo zawzenie pola widzenia
do 20° .
» niepetnosprawndé w stopniu umiarkowanym, (dawna Il grupa inwalidzka) ost®

wzroku (po korekcie) w oku lepszym w granicach 0;08,1 albo zwzenie pota
widzenia do okoto 30° .

> niepetnosprawndaé w stopniu lekkim (dawna Il grupa inwalidzka) os&®

wzroku 0,1 — 0,30, pole widzenia bez znaczenia.

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonynzrokiem

Badania naukowe dowiodly,z i uszkodzenie analizatora wzroku unietheia
spontaniczny rozwdj dziecka, poniew#o przez zmyst wzroku dociera do nas 30 %
informacji. Dzieci w pierwszym okresie swojeggcia ucz sig poprzez ngladowanie
dorostych, swojej mamy, np.:$miechania s, mimiki, poruszania g czynndci dnia

codziennego.

Dziecko pozbawione wzroku lub mag wzrok bardzo ostabiony nie ma rheosci
rozwoju poprzez ndadownictwo, dlatego te niezlzdne jest wczesne wspomaganie jego

rozwoju i pomoc jego rodzinie przez wielospecjgtigny zespét rehabilitantow.




Cele wczesnego wspomagania rozwoju dzieci stabo wadych i niewidomych

1. Wielospecjalistyczna diagnoza dziecka w celinskoiowania indywidualnego programu
rozwoju.

2. Wspomaganie rozwoju dziecka i usprawnianie zaimych funkcji w zakresie
stymulowania rozwoju wzrokowego, matej i 2y motoryki, komunikacji, mowy
I jezyka, funkcji poznawczych i zabawy oraz czyfeieamoobstugowych.

3. Cykliczna ocena funkcjonowania dziecka.

4. Konsultowanie w zespole wynikéw rehabilitacjpostpow w rozwoju (m.in. analiza
obserwacji utrwalonej na d$aie wideo) oraz ustalanie dalszego pgpstvania,
prognozowanie rozwoju dziecka.

5. Udzielanie wsparcia rodzinie wychowcej dziecko niepetnosprawne:

» pomoc W radzeniu sobie rodzicow z sytaacfrudm jaka jest diagnoza
niepetnosprawriei wzrokowej u matego dziecka;

» pomoc psychologiczna w uzyskaniwzgamdci rodzica dziecka niepetnosprawnego
wzrokowo;

» pomoc psychologiczna w uzyskaniu kompetencji radiskiej i komunikacyjnej
w kontakcie z matym dzieckiem ze sgrana niepetnosprawniia;

» przygotowanie rodzicow do stymulowania rozwoju dkee na terenie domu
rodzinnego fodzice g pierwszymi rehabilitantami wtasnego, niepetnosprawego
dziecka wspomaganie, uczenie rodzicow, jak ppstva: z dzieckiem, aby mogto
ono prawidiowo rozwija si¢, jakie dobierd mu zabawki, modyfikacje najlidbzego
otoczenia wystaregz nauczenie rodzicow, by pozwalali dziecku na sazieddas¢
adekwatn do jego wieku rozwojowego i natiwosci, tak, aby nie hamowanaturalnej
ciekawdaci swiata zewwrtrznego, ktéry styszy wokot siebie.

6. Modelowanie zachowisspotecznych dziecka i rozwdéj komunikacji.

Nalezy pametac, iz dziecko z uszkodzonym nadem wzroku spontanicznie ,samo”
nie rozwinie s¢, wymaga ono systematycznej, specjalistycznej sligojilDziecko poddane
wczesnemu wspomaganiu rozwoju ma ziiveos¢ lepszego startu w edukacizkolry
z wyrbwnanymi szansami w stosunku do vgihch rowignikow.

Rehabilitacja wzroku
Definicja i cel rehabilitacji wzroku

Rehabilitacja wzroku to diagnoza funkcjonalna widzenia oraz odpowiednie
¢wiczenia, dztki ktorym stabo widacy nie zwiksza wprawdzie ani swojej os§rd wzroku,
ani pola widzenia, ale mie zwikszy skuteczné¢ wykorzystywania minimalnych nawet
resztek widzenia”

Funkcjonalna definicja osoby stabo widacej - jest to osoba, ktora pomimo
okularow korekcyjnych ma trudéa z wykonywaniem czynrigi wzrokowych, ale ktora
moze poprawt swop zdolng¢é wykonywania tych czynrimi poprzez wykorzystanie
wzrokowych metod kompensacyjnych, pomocy utatyag¢h widzenie i innych pomocy
rehabilitacyjnych oraz poprzez dostosowamaelowiska fizycznegd.

Wedtug A.A. Hummel zadaniami rehabilitacji wzroku s

1. ¢wiczenia rozwijajgce sprawngci wzrokowe, polegare na kontrolowaniu ruchéw gatek
ocznych, takie jak: fiksacja (uminos¢ utrzymania spojrzenia na obiekcig)edzenie
(umiegtnos¢ prowadzenia wzrokiem poruszeggo st obiektu), przeszukiwanie,
wyodrebnianie obiektu z tta, rozwijaniu pgji pamkeci wzrokowe).

2. wykorzystywanie pomocy optycznych:
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- do blizy: lupy reczne i elektroniczne, okulary lupowe, pgtszalnik telewizyjny,
- do dali: lunety, okulary lunetowe.

3. wykorzystywanie pomocy nieoptycznych: kontrdgilor, cdwietlenie, wielk@¢, ksztatt
przedmiotéw, czcionki, odlegté od oczu, czas ekspozydi.

Znaczenie rehabilitacji wzroku w zyciu osoby stabo widgce;j

W swietle przytoczonych powgj definicji i celéw rehabilitacji wzroku, nauczeni
osoby stabo widgej wykorzystywania swoich mbwosci wzrokowych, pokazanie
mozliwosci ,poprawy” widzenia poprzez modyfikacje otoczerfiaycznego, np.: kolor,
kontrast, éwietlenie, pozwoli jej na lepszy komforkycia i bycie samodzielnym
w wykonywaniu jej rol spotecznych: ucznia, rodzipeacownika, itp.

Rehabilitacja podstawowa

Definicje i cele rehabilitacji podstawowej

Rehabilitacja podstawowa, wg Asenjo to dyscyplina zawodowa, polega na
udzielaniu osobom z upedzeniem wzroku wskazowek i instrukcji w drodze
zindywidualizowanych programéw, szkolenia, ktoryaelem jest umidiwienie ich
uczestnikom wykonywania powszednich czy$mpsprawniejszego radzenia sobiezyciu
w obrebie wlasnego otoczenia oraz gggiiccia swych maliwosci w zakresie samodzieléd,
oceny whasnej i wydajriai.

Natomiast Williams uwaza, ze rehabilitacja to podejcie, to filozofia iswiatopoghd,
a nie jedynie zbior technik. Naczelngel rehabilitacji — przywrdcenie jednostce jej
dawniejszego statusu funkcjonalnego, czy alternagywachowanie dolz maksymalizacja
funkcjonowania — winien stanoisedno wszelkiej opieki nad osobami w podesztyrmkwie
aby im dopomédc w prowadzentycia na tyle petnego, na ile to tylko siove.

Znaczenie rehabilitacji podstawowej dla oséb stabwidzacych i niewidomych

Cytowani powyej autorzy odnosg sie do rehabilitacji podstawowej os6b stabo
widzacych niewidomych w podesztym wieku. Jednak analzupzwdj miodego cztowieka
wiemy, iz on tez pragnie by uzytecznym cztonkiem spoteczgtwa, chce decydowa sobie,
chce by niezaleny i samodzielny. Nauczenie miodego cziowieka copyain zycia
codziennego, komunikowania ¢si prowadzenia domu, zdecydowanie podniesie jego
samooceg, zwickszy aktywnagc¢ zyciowa, umazliwi petnienie rol spotecznych, np.: studenta,
zony, neza, rodzica, a w konsekwencji poprawi jego j@kgycia.

Orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie i
Definicje dotyczace orientacji przestrzennej
Wedtug Jadwigi Kuczfyiskiej — Kwapiszorientacje przestrzenmp mozna okréli¢

jako sprawnéc jednostki w zakresie poznawania swego otoczerdaa pachodzych w nim
stosunkéw czasowych i przestrzennych. Zasadniok: odgrywaj tu procesy poznawcze,
zasOb paj¢, znajomd¢é schematu ciata, stosunki przestrzenne, wyobea przestrzenna,
wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlgégtoczasu, znajonig stronswiata.
Trzy gtdwne pytania w orientacji:

» Gdzie jestem?

» Gdzie jest mgj cel?

» Jak mog do niego dagic?

Lokomocja okreslamy przemieszczaniegsjednostki z miejsca na miejsce. Uzailmna jest
ona od poziomu rozwoju cech motorycznycheg¢znaci, wytrzymatdci, koordynaciji,
rownowagi), a take od takich umiegnosci jak prawidtowy chod, bieg, postawa, utrzymanie
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obranego kierunku marszu, wykonywanie doktadnychomw. W praktyce nalg taczy
naule orientacji i lokomocji?

Wedtug E. Hill, P. Ponder:

» punkt orientacyjny to kazdy znany przedmiot,avick, zapach, wskazowka

» termiczna lub dotykowa, ktéry jest tatwy do rozpaamia, staly oraz posiada zman
niezmienn pozyckg w otoczeniu,

» wskazOwka orientacyjnato kazdy, dziatajcy na zmysty bodziec: stuchowy (zmyst
przeszkod), zapachowy, dotykowy (tektemperatura), kinestetyczny lub wzrokowy,
ktory mazna tatwo wykorzysta w celu okrélenia wlasnego pofenia. Mae by
ruchoma lub stacjonarnd.

Znaczenie nauki orientacji przestrzennej dla rozwoy niewidomych i stabo widacych.

Osoby widace do orientacji wykorzystajprzede wszystkim wzrok (80 - 90 %),
rzadziej postuguj sic innymi zmystami.

Osoby pozbawione wzroku wykorzystuinne zmysty dla potrzeb orientacji: stuch
(w tym zmyst ,przeszkod”), dotyk, zmyst kinestetpgz rownowagi i vechu.

Stereotypem jest ndlenie, ze niewidomi posiadaj fizjologicznie rozwingte inne
analizatory. Jedynie poprzez wielokrotnie powtaezal@wiadczenia i specjalny trening,
zwiekszaj sensoryczgsprawnéé odbioru bodcow.

Ograniczenie swobodnego ruchu u ludzi z dysfunkoprzadu wzroku, obok
ograniczé poznawczych, jest najbardziej widogzibarien zyciowa. Brak maliwosci
samodzielnego, swobodnego poruszanéa uzialenia niewidomego i stabo widzego od
przewodnika i otoczenia, co z kolei prowadzi daatytrpoczucia wtasnej wala, utrudnia
zdobywanie déwiadcze, czsto nie pozwala na pagjie odpowiedniej nauki lub pracy.

Cztowiek szczegolnie w wieku przedszkolnym i wcaesakolnym ma potrzefruchu
ze wzgkddéw fizjologicznych, psychicznych i zdrowotnych. iBa niewidome § czsto
wykluczane z rénej aktywndci ruchowej z powodu nieprawidtowo rozumianego
zapewnienia im bezpieczgtwa i ochrony wzroku. Konieczne jest jak najw&reejsze
wprowadzanie za¢ z orientacji przestrzennej. Musby¢ one dostosowane do uliovosci
i potrzeb w danym wieku. Przez takiega@ wyzwolimy im potrzeb poruszania gj a take
zapewnimy im bezpiecastwo w trakcie chodzenia, zabawy, samodzielnegmgpeania
Swiata.

Swobodne poruszanie gi

» wzbogaca sfer poznawcz (mazliwos¢ ogladania spotkanych przedmiotow,
obserwowania wielu zjawisk, doznawania nowych pyge Pogcia poznane na
zagciach z orientacji mee wykorzystd na innych lekcjach, np.: geometrii,
geografii, wychowania fizycznego.

» posiada wartei psychologiczne. Pozwala uczniowi odczidwaatysfaka z
pokonywania wiasnej bierdoi ruchowej, rozwija pewrig siebie, podnosi
samooceai wlasm wartasé.

» pozwala na lepszy rozwdj fizyczny. Swobodne porogzast ksztattuje
prawidiowa postaw, poprawia ogolny wygh, chod, koordynagjruchows.

» ma znaczenie ekonomiczne. Po uzyskaniu samodze@lmiewidomy nie musi
korzyst& z przewodnika, specjalnego transportu. tatwiejlzie mogt znalgt
prac.

» zapewnia bezpiecastwo. Umiegtnos¢ samodzielnego poruszania imniejsza
ryzyko wypadkow.
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5.  REHABILITACJA WZROKU StABOWIDZ ACYCH—WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Definicja stabowzroczni / stabo widacy

Migdzy catkowicie niewidomymi i widecymi jest dua grupa niepetnosprawnych ze
wzgledu na wzrok, o bardzo zdicowanym stopniu wykorzystywania posiadanych
mozliwosci wzrokowych r@nym stopniu samodzieldoi.Obecnie ocenia size ponad 80%
inwalidow wzroku — populacji dzieci, miodzige i dorostych posiada ayteczne resztki
wzroku. W latach 70 pojawit sitermin stabowzroczrigi / stabowidacy- charakteryzuagcy
ludzi, ktorzy nie s ani niewidomi ani widacy a ktérzy maj spetni@ kliniczne kryteria
slepoty prawnej (lown 1983-1991).

Definicje slepoty prawnej stosuje siw swiecie od 1935r. w celu ustalenia, ktérym
osobom z brakiem lub uszkodzeniem wzroku przystugulreslone swiadczenia. Z ¢
definicja zwiazane § tez terminy ,inwalidztwo wzrokowe” i ,inwalida wzroku”

W Polsce granigslepoty prawnej jest ostéé wzroku mniejsza lub rowna 0,05 petnej
ostrasci wzroku w lepszym oku po korekcji okularowej lgiole widzenia osrednicy nie
wigkszej niz 20°, wg obowgzujacych klasyfikacji stopni niepetnosprawdun jest to:

- niepetnosprawni@ znaczna;

- niepetnosprawrig umiarkowana to ostéd wzroku nie wgksza nk 0,1 petnej
ostrasci wzroku w lepszym oku po korekcji okularowej lgiole widzenia osrednicy nie
wigkszej niz 30° (ostré¢ od 0,06 do 0,1);

- niepetnosprawnig lekka- ostré¢ wzroku od 0,11 — 0,3.

Anna Corn opierag sk na badaniach, ktére wykazalye nie ma bezpoedniego
zwiazku migdzy funkcjonowaniem wzrokowym a parametrami klimgmi zaproponowata
dla celéw rehabilitacyjnych nagtujaca, niezalena od obowizujacych klasyfikacji stopni
niepetnosprawriei funkcjonalr definicje osoby stabo widicej:

- jest to osoba, ktéra pomimo okularow korekcyjnyea trudnéci z wykonywaniem
czynnaci wzrokowych, ale ktéra mme poprawé swop zdolng¢ wykonywania tych
czynnagci  poprzez wykorzystanie wzrokowych metod kompepsgch pomocy
utatwiajpcych widzenie i1 innych pomocy rehabilitacyjnych oraoprzez dostosowanie
srodowiska fizycznego (Clown 1996).
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Funkcjonalna definicja stabo wialzy obejmuje wszystkie osoby posiagag jakikolwiek
potencjat wzrokowy, ale nie widee prawidtowo, pomimo najlepszej korekcji okulargpwe
zwiazku z tym nie mogce funkcjonowa jako osoby petnosprawne.

Rys historyczny rehabilitacji wzroku.

Przed 1960 r. pojawialy i czsto informacje, ze niektorzy sp&rod tzw.
Lhiewidomych” widz a nawet czytaj zwykly druk i wykonuj zawody wymagage
postugiwania s wzrokiem. Nie przeprowadzono jednzdnych bada ktore wskazywatyby
przy jakich jeszcze innych — poza czytaniem zwyelggsma — czynnm@iach mana
postugiwa si¢ resztkami wzroku oraz jakie zmiennedb state cechy, majwptyw na
postugiwanie & wzrokiem przy jego znacznym ostabieniu.

Wyniki bada opublikowane przez Natali Barrag (1964r.) dowiodly po raz

pierwszy,ze za pomog odpowiednio zaplanowanego progratwiczen mazna rzeczywicie
poprawt umiegtnos¢ widzenia u dzieci, ktére zachowatyzyteczne resztki wzroku.
Uwzgledniono podstawowe dane z psychologii spostrzegae@ji uczenia si medycyny
I pedagogiki. Paiczenie danych naukowych wynikami obserwacji is$wiadczeé
doprowadzito do sformutowania hipotezye proces rozwoju percepcji wzrokowej u dzieci
z ograniczoa zdolngcia widzenia przebiega podobnie jak u dzieci wzh prawidtowo.
W 1970r.zawarto umoyvz dr Barraga i zespotem badawczym Uniwersytetus@ekiego
w Austin na opracowanie wszechstronnego programwijania umiegtnosci postugiwania
si¢ wzrokiem. Natalia Barraga (1970) sformutowata pzteatazenia leace w podstawie
rehabilitacji wzroku:

1. umiegtnos¢ widzenia nie jest wrodzona i jej rozwo0j nie prasga automatycznie

2. umiegtnos¢ widzenia nie jest wyznaczona wgknie przez ost&g wzroku i nie mae
by¢ oceniana jedynie tylko na tej podstawie.

3. umiegtnos¢ widzenia i funkcjonowanie wzrokowe nig wyznaczone wycznie przez
rodzaj i stopié schorzenia lub uszkodzenia uktadu wzrokowego.

4. umiegtnos¢ widzenia i sprawngei w postugiwaniu & wzrokiem mana s¢ hauczy
poprzez wykonywanie odpowiednio zaprogramowanyeticzen wymagagcych
uzycia wzroku.

Nawet woOwczas, gdy powvme ograniczenie zdoldo widzenia wystpuje od
urodzenia lub zostato stwierdzone we wczesnym akragia, rozwdéj widzenia (zaréwno
w sensie optycznym jak i percepcyjnym) zazwyczajgpalje w kolejndci zblizonej do tego,
jaki obserwuje si u dzieci niemajcych trudndci z widzeniem.

Umiejetnosci widzenia u dorostych, ktorzy nigdy nie wykorzgsali swojego ostabionego
wzroku do celdow funkcjonalnych lub, ktorzy odzyskakrok, dziki zabiegom medycznym,
rozwinigta jest w stopniu niedostatecznym — zaréwno seaiecznym jak i percepcyjnym.
Deprywacja sensoryczna ¢daca wynikiem uszkodzenia ukiadu wzrokowego zeo
zahamowa proces strukturalnego, funkcjonalnego rozwojuksiaki oraz drogi wzrokowe;j
wiodacej do mézgu. W zwiku z tym pole wzrokowe w mébzgu tak nie rozwija si
prawidtowo, bowiem proces dojrzewania catego uktadirokowego uzalmiony jest od
doswiadczéd wzrokowych. Niedostatki zwrane z dojrzewaniem i rozwojem systemu
wzrokowego mog w rezultacie powodowa ograniczenie xzytecznych informacji
wzrokowych — niezalmie od wielk@¢ i jakos¢ przypadkowo zdobytych informacji
wzrokowych jest ograniczona, dlatego bez specjalmggramu nauczania ograniczony jest
réwniez zakres funkcjonowania wzrokowego. Im pawjsze ograniczenie, tym wcreej
dziecko powinno by objete stymulacji wzroku. Proces uczeniaggprzy niepetnosprawnym
uktadzie wzrokowym pospuje powoli, ale przebiega zgodnie z etapami priwidgo
rozwoju widzenia.
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Rozwdj widzenia u stabo wideych rzadko bywa automatyczny i spontaniczny.
Dlatego tak wane znaczenie ma proces stymulacji wzroku i uczehipatrzenia w rénych
warunkach.

Pocatkowo stabo widacy maze wykazywa jedynie poczucigwiatta, potem mog ujawnic
si¢ uzyteczne resztki wzroku.

Po dokonaniu oceny aktualnego funkcjonowania wan@gn naley opracowa
program intensywnej stymulacji wzroku. Staranniebrdoe, uporzkowane ¢wiczenia
powinny utatw¢ stabo widacemu postugiwanie si wzrokiem na réne odlegtdci
I wykonywanie czynn€xi zycia codziennego.

Kolejnos¢ faz rozwoju funkcjonowania wzrokowego zwana jest z indywidualnym
rozwojem spostrzeeniowo-poznawczym i wyznacznikami dojrz&do Wazny jest charakter
i stopier uszkodzenia wzroku, wiek i mlbwosci umystowe, zackta i okazja doéwiczen
wzroku w sytuacjachycia codziennego.

Program rozwijania umiejnosci postugiwania si wzrokiem powinien uwzghtniac:

» podstawowe funkcje wzrokowe zygane z postugiwaniem ¢siokiem i ukladem
wzrokowym,

» wybor czynndci wymagaacych wycia wzroku i uporzdkowanie ich rosgtego stopnia
trudnadci zgodnie z poziomem rozwoju Spostt&riowo-poznawczego,

» zréznicowanie widzialnéci otoczenia zar6bwno w przestrzeni otwartej jak
i zamknktej.

Na prawidtowad¢ rozwoju funkcji wzrostowych magwptywat:

> typ i zakres stymulacji wzrokowej oraz ,,0kazje” gatrzenia,

» roznorodn@¢  czynndci  wspomagajcych  wycia  wzroku,  wykonywanych
w rozmaitych warunkach i okoliczécach,

» motywacje i zdolnéci do statego posgpujacego rozwoju zaréwno w sferze percepcji jak i
poznania.

Bez wzgkdu na wiek najwicej trudndci sprawia stabo widgcym postrzeganie ¢bi, ruchu,

obiektow kadz materiatdw umieszczonych na matam@acym sk od nich tle, obiektow stabo

o$wietlonych, istotnych szczegdétow w @bie ksztattow i figur, ruchéw ciata innych ludzi,

jak réwniez okreslonych cech w olgbie duzego obszaru.

Cwiczenia stymulujace i usprawniajace widzenie.

Umiejetnosci widzenia uczymy si przez catezycie, ale za najwaniejszy okres jej

ksztattowania przyjmuje sipierwsze 6-7 latycia.
Warunkiem prawidtowego widzeniag § prawidtowo zbudowany i funkcjonagy ukiad
wzrokowy, odpowiednidwiatto i obecné¢ bodzcow wzrokowych lub obiektéw obserwacji.
J&li zaburzenia w uktadzie wzrokowym wygpity przed széstym rokiemycia stabo widzcy
musi naucz§ sig patrz€ i korzyst& z informacji naptywajcych drog wzrokowa mimo
swoich ogranicz&@ Mozna mu pomdc w osgnieciu kolejnych etapdéw rozwoju widzenia
poprzez intensywnéwiczenia:
» stymulowanie do patrzenia: otwieranie oczu, zwraeagpowy lub ciata w kierunku

obiektu
» stymulowanie widzenia:aywanie jaskrawych, poruszajych sg¢ obiektow
» rozwijanie podstawowych sprawss;

- fiksacji — umiegtnosci utrzymywania spojrzenia na obiekcie,

- $ledzenia — umiefnosci prowadzenia wzrokiem porusaaych s¢ obiektow,

- akomodacji — umiefnosci dostosowywania oka do odlegbd ogladanego przedmiotu
» rozwijanie pogc i pamkici wzrokowej
» rozwijanie wyzszych sprawnici wzrokowych:
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- dopetnienia — spostrzegania catego obiektu na padstvidocznej jego GZci
- wyodrebnienia obiektu z tta.

Stabo widacy uczy s¢ nadawé znaczenie temu, co widzi i wykorzystyévaa co
dzien informacje uzyskane drag wzrokows. Inaczej posfpujemy w przypadku
stabowzrocznéci nabytej. Tutaj widzenie rozw¢fo sic prawidtowo, wyksztalcita gipamié
wzrokowa i odpowiednie sprawém wzrokowe. Oddziatywania rehabilitacyjne mpaja celu
przywrocenie maksymalnej spravéieow zyciu codziennym. Stabo widey musi nauczg si
widzie¢ inaczej nk dotychczas tzn. doprowadzdo oka wecej bodcow wykorzystujc do
tego kontrast, wkxiwe wietlenie, pomoce optyczne. Musi naué€zgic odpowiednio
interpretowé niewielkie, czsto sladowe znieksztalcone informacje, jakie docigmp jego
kory mdézgowe.

W Polsce spraw rehabilitacji podjto w latach 80 z inicjatywy Polskiego Zyzku
Niewidomych. Na podstawie wynikéw badarzeprowadzonych we wspotpracy z ¥
Szkoh Pedagogiki Specjalnej w Warszawie sformutowano skiolmodel swiadczé
rehabilitacyjnych dla stabo wideych. Swiadczenie te obejmajserk okrelonych ocen
diagnostycznych oraz cykl zgj szkoleniowych, ktére maj poméc stabo widrym
w pokonywaniu skutkOw ich niepetnosprawnoib oraz osignieciu optymalnego poziomu
funkcjonowania.

mgr Wanda Barbarska

6. POMOCE OPTYCZNE DLA StABO WIDZ ACYCH

Za 0sok stabo widzaca w oparciu o kryteria ostéai wzroku uwaa sk osole, ktorej
ostra¢ wzroku w lepszym oku z optymalrkorekch okularows jest lepsza i ruch kki
przed okiem, lecz nie lepszazrtl,3 lub jej centralne pole widzenia nie przekra@@a
Oprocz definicji opartej o kryteria ost@ wzroku i szerokéci pola widzenia istnieje tzw.
Definicja funkcjonalna stabego widzenia, wskarzaj na stopie wykorzystywania nagdu
wzroku w codziennynayciu, w pracy zawodowej, czy dla innych specjalnpolrzeb.

Dla celow rehabilitacyjnych przyjmujecsnastpujaca definicjc osoby stabo widicej:
Jest to osoba, ktéra pomimo okularow korekcyjnych tudndci z wykonywaniem
czynnagci wzrokowych, ale ktora nmme poprawt swoj zdolngé wykonywania tych
czynnagci poprzez wykorzystywanie wzrokowych metod kompaygych, pomocy
utatwiajacych widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych oraoprzez dostosowanie
srodowiska fizycznego (Corn, Koenig,1996).

Punktem wyjcia dla wszelkich programéw i systemow rehabilitatabo widacych
jest stwierdzenieze dzkki specjalnym metodom stymulacji i treningu regla wzroku oraz
dzieki zastosowaniu odpowiednich pomocy optycznychzlm@ jest wyra&na poprawa
w wykorzystywaniu wzroku nawet przez osoby ze zngozjego upéledzeniem.

W programie rehabilitacji stabo wideych wyr@nia st dwa podstawowe kierunki:
1. trening majcy na celu popragzdolngci percepcyjnych przyayciu naradu wzroku
2. trening postugiwaniagpomocami optycznymi

Trening poprawiaj acy zdolndci percepcyjne obejmuje:

» uswiadomienie stabo widgemu stanu jego nasdu wzroku z potéeeniem nacisku na
mozliwosci wykorzystania istnigcych resztek widzenia,

» nauczanie stabo wideych wykorzystania w orientacji zasad perspektywigktow
Swiatta i cienia, pewnych statych topograficznych,

» techniki wzrokowego przeszukiwanidlédzenia,

» techniki utrzymywania statej fiksacij,

23



» techniki fiksacji ekscentrycznej-celem poprawieosiraici wzroku,
» techniki poznawcze pomagag w interpretacji i przezwygianiu trudnych sytuaciji.

Trening postugiwania sg pomocami optycznymi obejmuje:

» zapoznanie stabo wideego z widciwosciami optycznymi i aytkowymi pomocy
optycznej (pole widzenia, spos6b ustawiania @siroprzy r&nych dystansach
obserwacji),

» zapoznanie stabo wideego z zaletami i ograniczeniami danej pomocy ailazslenie
sytuacji w jakich kdzie mu potrzebna, a w jakich nie,

» nauczanie stabo widzego umisjtnosci wiasciwego ogniskowania pomocy,

» podkrelenie znaczenia wigiwego dwietlenia zwtaszcza przy wykorzystywaniu pomocy
do blizy,

» sposoby wiéciwego trzymania lub zamocowania pomocy przed okiem

» technikisledzenia, przeszukiwania i fiksacji ekscentrycznej,

» w przypadku pomocy elektronicznych nauczenie mdagiuobstugi uradzenia

W zaleznosci od potrzeb stabo widzego stosuje sijeden lub drugi, ewentualnie oba typy

treningu.

Pomoce dla stabo wideych dzielimy na:

1. powkkszapce przeznaczone dla 0sob o §lpdzonej ostréci wzroku,

2. poszerzage pole widzenia — przeznaczone dla o0s6b z zachewawidzeniem
centralnym, a wic dobg ostracia wzroku, ale znacznie zwonym polem widzenia.

Wsrdd przyczyn upéledzenia ostréci wzroku kwalifikupcych do stosowania pomocy

powigckszapcych naley wymieni:

> wysoka krotkowzrocznéc,

» stany prowadge do zmniejszenia przezieksod osrodkdw optycznych rogowki,
soczewki, ciata szklistego,

» choroby siatkéwki i nerwu wzrokowego prowade do upéledzenia widzenia
centralnego.

W celu poprawienia ost§oi wzroku u osoby stabo widegej z uszkodzeniem centralnegéa
siatkbwki lub wiékien nerwu wzrokowego nale dazy¢ do powtekszenia obrazu
w nieuszkodzonej e%ci siatkowki (obwodowej).Powkszenie to musi ytym wicksze, im
dalej od doteczkarodkowego znajduje sinieuszkodzona siatkéwka np. przy fiksacji 10° od
centrum siatkowki ost&d wzroku wynosi 0,2. Aby uzyskaostrg¢ odpowiadajca 1,0
wg Snellena nalgy zastosowa pigciokrotne powtkszenie.

Pomoce powskszapce dzielimy na:

» pomoce do dali

» pomoce do bhy

Wsrdd pomocy do dali znajdwpic:

» lunetki (monookulary) — do widzenia jednoocznego
» lornetki do widzenia obuocznego

» okulary lornetkowe — jednooczne, obuoczne

Jako pomoce do lily stosowanes

lupy — proste —ztzone

okulary lupowe

okulary lornetkowe do bty

okulary lornetkowe do dali z naktadkami dozyli

YV VY
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» lunetki (monookulary) z soczewkami naktadkowymilaazy lub regulaci pozwalagca
na ich wykorzystanie do lily
» pomoce elektroniczne:
- lupy
- powigkszalniki
Parametry optyczne mye znaczenie przy dobieraniu i wyborze pomocy pkszajcych:
1. powigkszenie— jest to stosunek przedmiotu obserwowanego gzazazad do wielkaci
przedmiotu obserwowanego bez przya.
2. pole widzenia— jest to wielké¢ obszaru widzianego przez przyuzoptyczny wyraona
w stopniach (ktowe pole widzenia) lub w jednostkach liniowych (raeh, milimetrach)
— liniowe pole widzenia.
3. dystans obserwacji- jest to odlegi&@ obiektu od zewgtrznej czsci obiektu optycznego.
4. zaleznosé rozdzielcza— jest to najmniejsza odlegtoliniowa lub kgtowa dwoch punktéw
przedmiotowych widzianych jako oddzielne przyciu danego przyegu.
5. jasnos¢ — stopié straty natzenia Swiatta przy uyciu danego przyedu
w poréwnaniu do nateniaswiatta wpadajcego do oka nieuzbrojonego.

Najistotniejszymi parametrami, ktére nafeuwzgkdni¢ przy dobieraniu pomocy
optycznych dla stabo wideych s: powigkszenie i pole widzenia, a przy dobieraniu pomocy
do blizy réwniez dystans obserwacji. Jasiigest wana przy dobieraniu pomocy do dali,
ktére s uzywane w zmiennych warunkaclwaetleniowych.

Dobierapc pomoce optyczne do bji naley pamktac o tym, ze poprawiaic jeden
z parametrow (np. powkszenie), musimy licay sig z pogorszeniem dwoOch pozostatych.
Nalezy zdecydowd, co jest waniejsze dla stabo widzego — czy wiksze pole widzenia
przy zmniejszonym dystansie, czyewszy dystans kosztem zmniejszonego pola widzenia.
Zwigkszenie pola widzenia umlowia stabo widacemu obgcie wzrokiem wikszego odcinka
tekstu (co utatwia i przyspiesza czytanie), ale igma dystans, a to wymaga przybhia
tekstu do oka. Taka sytuacja stwarza problemy Zomam oswietleniem i zmusza stabo
widzacego do czytania w niewygodnej pozycji. Do czytamiBuocznego wane jest
zachowanie pewnej minimalnej odlegto od tekstu, wahagej st w granicach od 110
milimetréow do 200 milimetréw, w zak@osci od rodzaju pomocy. W tej sytuacji musimy
zrezygnowa z wigkszego pola widzenia, aby utrzytnatasciwy dystans przy zaimnym
powigkszeniu.

Najpopularniejsz pomoa powickszapca jest lupa. Lupa shy do oghdania
powiekszonego obrazu obiektéw bliskich. Lupy proste ziwahe § z jednej soczewki
skupiapcej i obudowy. Lupy zione skiadaj sie z uktadu soczewek oprawionych
w obudowe, ktéra umaliwia utrzymanie stalej ogniskowej przedmiotowej.ajid one
powigkszenie od 6x do 20x. Uklady soczewek stosowangpadh ztaonych zmniejszajlub
znosza niekorzystne zjawisko aberracji np. abergachromatyczna, sferyczm. Aberracja
chromatyczna to wada soczewki polegaj na rozsugciu wzdiuz osi barwnych obrazow
punktu. W praktyce powoduje to przebarwienia piwronego obiektu lub tekstu,
szczegolnie na obrzach. W celu usugncia tej wady stosuje siuktad dwu soczewek
dodatniej i ujemnej, w wyniku czego nie ngmtje rozszczepienigwiatta. Uklad taki
nazywany jest ukladem achromatycznym (wolnym odrralbg chromatycznej). Aberracja
sferyczna jest to przesunie promieniswiatta jednobarwnego pod adym katem do osi,
w skutek czego skupigjsic one, po przégiu przez soczewk w raznych punktach osi
optycznej. Najwikszy i najbardziej popularny asortyment starpwupy z Bczka.
Wyposaone § W rozne rodzaje soczewek (najprostsze sferyczne, agiegyicdwuogniskowe
uktady aplanatyczne). Zakres peWwszania od 2x do 12x. Czasami spotyka wi lupach
0 mniejszym powikszeniu 2x — 4x. dodatkowo wmontowaisoczewk o dwukrotnie
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wigkszym powgkszeniu (przewanie planosferyczg). Przy wyborze lupy powinno i
zwrockk uwag na jej trwald¢ i odpornd¢é na zarysowania. Markowe lupy majacsto
dodatkows utrwalorn warstwe zabezpieczaga oraz widciwosci antystatyczne

i antyodblaskowe. Wana jest té waga lupy. Lupy z atzka s3 czgsto wyposaone

w zintegrowane swietlenie. Wyst¢puja dwa rodzaje zasilania: sieciowe i bateryjne. Wakip
przendgnych stosowane jest swietlenie bateryjne. W najnowszych modelach Ilup
podiwietlanych zacgto stosowé w miejscezardwek, specjalne diody emifap ostre biate
swiatto tzw. LED (Ligot Miting Diode). Ich zalety tpicciokrotne przedtzenie zywotnasci
baterii, praktycznie brak konieczéw wymiany diody, state natenieswiatta, maliwe dzigki
specjalnemu elektronicznemu systemowi steesnu diod LED. Lupy z systemem LEDas

0 20 procent drsze od porownywalnych lup z padetleniem tradycyjnymAaréwkowym).

W niektorych modelach lup zagzka mozna spotké ciekawe i ayteczne wyposgenie
dodatkowe. Np. odchylany pasek pomocniczy, ktémstawiony wzdha srodkowej czsci
lupy pomaga w orientacji czytanego tekstu. Prakigcdo czytania catych szpalt tekstoav s
linialy optyczne. Najbardziej optymalne pakszenie 2x. Liniaty kiadzie sina czytanym
tekécie i sukcesywnie przesuwa wzdhstrony. Diugé¢ liniatbw od 120 do 350 mm.
Popularne s rowniez lupy wyposaone w specjalny klips do mocowania na oprawce
okularow. Rozwizanie takie pozwala miewolne kce przy jednoczesnej obserwacii
powigckszonego obrazu. Zakres p@kszania od 1,7 do 7x. Bardzo populara¢ez tzw. lupki
kieszonkowe. Niedogod®é w postaci niewielkiej powierzchni odwzorowanegorazu
rekompensuwj ich niewielkie wymiary oraz zakres pakszenia, ktéry mze skgat 20x.
Zalezne jest to od zakresu pakszenia, rodzaju zastosowania soczewki lub uktadu
soczewek, obudowy. Inny rodzaj lup to lupy na stegy (zapewnig utrzymanie stalej
ogniskowej od tekstu) oraz lupy na specjalnych fassach czy wbudowane
w przezroczyste tubusy o diugd rownej ogniskowej lupy (zapewnigutrzymanie statej

i optymalnej odlegtéci od tekstu).

Inng grup; pomocy dla stabo widzych stanowd przyrzady optyczne oparte na
zasadzie budowy lunet (Galileusza lub Keplera). dtan Galileusza zbudowana jest
z obiektywu, ktory jest soczewkdodatni i okularu, ktOry jest soczewkrozpraszaica.
Lunety tego rodzaju dajobraz powtkszony prosty. Zakres pogkiszer teoretycznie do 6x.
Zaletami lunet Galileusza snate wymiary, maly ezar, duza jasnéé, dap obraz prosty nie
ma potrzeby stosowania uktadow odwracggh. Luneta Keplera zbudowana jest
z obiektywu, ktory jest soczewklub uktadem soczewek dodatnich okularu, ktory jest
rowniez soczewka dodatqi Luneta Keplera daje obraz pa@kszony odwrocony. W celu
uzyskania obrazu prostego stosowane sunetach Keplera uktady odwrageg. W lunetach
uzywanych jako pomoce dla stabo widych s to uklady odwracape pryzmatyczne.
Lunety przeznaczone slo oghdania obiektéw dalekich.

Do jednoocznego widzenia do dalzywane § monookulary oparte na zasadzie
budowy lunety Galileusza ( o patszeniu od 2x do 4x) lub na zasadzie lunety Keplera
dajace powekszenie do 10x. Japeka firma Hilka produkuje catgane monookularéw dla
stabo widacych o powgkszeniach do dali 2,75, 4x,6x,8x, (w dwu wersjact2@B o polu
widzenia 7° i 8x30 — pola widzenia 8,5°) i 10x. Mb@&x20 daje powkszenie do dali 8x
i umazliwia obserwagi w zakresie od nieskozondgci do 30 cm, bez konieczém
stosowania naktadek do bji ( powkkszenie lunetki przy dystansie 30 cm wynosi 11x).
W tego typu lunetce mma stosowa soczewk nakladkow do blizy zwara soczewl
mikroskopow. Jest ona wbudowana w przezroczysty tubus, ktorgzliwia oparcie lunetki
na czytanym teicie, o dlugéci réwnej dystansowi obserwacji. P@k$zenie takiego
systemu (monookular i soczewka mikroskopowa) wyraisi. Dobierajc pomoce optyczne
do dali naley pamttaé, ze duwe powkkszenie poprawia znacznie ostrowzroku, ale
zmniejsza gibi¢ ostraci i pole widzenia, peguje te drzenie obrazu w skutek przenoszenia
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drzenia eki. W przypadku pomocy do Bl duze powkkszenie skraca dystans obserwaciji tak
znaczniegze pojawiag Sie problemy z wiaciwym ocswietleniem tekstu, rowniezmniejsza si
pole widzenia i gibia ostrd@ci.
Do drugiej grupy pomocy dla stabo wigzich naleéa pomoce poszerzgje pole

widzenia. W grupie tej wyria Sk:
1. odwrdécone lunety Galileusza jako :

a. monookulary,

b. lornetki,

c. okulary lornetowe
2. folie pryzmatyczne Fresnela naklejane na szkidaoowe.

W grupie pomocy opartych o odwréephunetke Galileusza wykorzystuje ito, ze
patrzc przez lunetk od strony obiektywu uzyskujegsobraz pomniejszony o poszerzonym
polu widzenia. Takie pomoce mogvykorzystyw& osoby ze znacznie zkonym polem
widzenia i jednoczaie doby ostragcia wzroku.

Folie pryzmatyczne odpowiednio naklejone na szideniez stuza do poszerzenia pola
widzenia, ale bez pomniejszania obrazu, gwiez obniania ostréci wzroku.
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7. TERAPIA LOGOPEDYCZNA DZIECI StABO WIDZ ACYCH | NIEWIDOMYCH

Prawidtowe ksztattowanie mowy jest fundamentem ewahia cztowieka.
M. Sobak

Logopedia zajmuje siksztaltowaniem mowy, jej rozwojem i doskonaleniamprzede
wszystkim korygowaniem wad i zabufzeowy.

Pierwszymi nauczycielami mowy dla dzieckagszawsze rodzice Od nich wianie
uczy sé ono najwecej i oni rownie mog pilnie obserwowéaczy rozwéj mowy u ich dziecka
przebiega prawidtowo, pogwszy od oddychania, ssania, gryzienia i potykatmagowy
narzadoéw mowy, zgryzu, stuchu i poprawdo artykulacyjnej. Szczegélnym wyzwaniem jest
praca terapeutyczna z damei dotknitymi dysfunkci jednego (np. wzroku) lub kilku
zmystow (np. wzroku i stuchu). Wadza to maliwos¢ wykorzystania niektérych metod
i konieczn@¢ zastpienia ich innymi. Dziecko stabo wigze lub niewidome dxlzie miato
ograniczon lub nie lgdzie miato wcale madiwosci obserwacji ruchéw artykulacyjnych
u otoczenia. Mge to spowodowa problemy z prawidlowym przyswojeniem ugnia
naradéw mowy przy artykulacji konkretnegozwlicku. W wypadku korygowania wad
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wymowy, bo z takimi problemami zgtaszagic dzieci do logopedy najegciej, wazne by
terape rozpocac jak najwczéniej. Jeeli dziecko deformuje advigk z rozpoczciem cwiczen
nie naley czek&, natomiast, jeeli tylko zastpuje gtosk trudniejsa dzwickiem
pojawiapcym Sk wczesniej w rozwoju mowy, z terapimozna zaczekado chwili, w ktorej
dana gloska powinna byuz wymawiana poprawnie. Mma natomiast, w catym okresie
rozwoju mowy dziecka, a wt do ukdiczenia 6 rokuzycia, a w razie potrzeby rowrie
diuzej, stosowé ¢wiczenia usprawniagce narzady mowy (w formie zabawy) €wiczenia
stuchowe Zanim jednak rozpocznieesprag na dwickach mowy, wanym elementem,
szczegolnie w terapii dzieci stabo wigdych i niewidomych, jestozwijanie §wiadomosci
dzwigku, czujnosci i uwagi stuchowej Nastpnie rozwija st rowniez umiegtnosé
lokalizacji dzwigku. Ostatnim z& elementem ¢wiczen stuchowych jest praca nad
umiegtnoscia dyskryminacji (réznicowania) dzwigkdw. Wazne jest, aby te¢wiczenia
odbywaly s¢ poprzez zastosowanie zabaw skugmggh uwag dziecka na rinicach

i podobigistwach w brzmieniu Zvickbw (mazna wykorzysta dzwigki muzyczne,
Z otoczenia itp.) i dotyczyty natenia, tempa i rytmuzvieku. Jest to etap przygotowawczy
do pracy nad rinicowaniem dwigkOw mowy.

Korekcjg wad wymowy rozpoczyna giod etapu wspnego, ktérym jestliagnoza
i ustalenie metod postpowania logopedycznego w przypadku konkretnego ciaie
Kolejnym etapem jest przygotowanie do wywotaniavigku, czyli ¢éwiczenia oddechowe
fonacyjne, stuchowe (zwtaszczaéwiczenia stuchu fonematycznego —zmicujace glosk
nieprawidtowo wymawiam od tej, ktdéy dziecko ma opanowa i ¢wiczenia usprawniage
narzdy mowy.

Nastpny etap to wywotanie padane] gloski za pomac wybranych metod,
dostosowanych do mitwosci i potrzeb dziecka. W przypadku dziecka stabo zacégo
i niewidomego, kiedy nie mma kxdzie skorzystd z czsto stosowanej w terapii
logopedycznej metody wzrokowej kluczowedhie zastosowanimetody stuchowej Istoty
tej metody jest wytworzenie u dziecka unaiepici rozpoznawania prawidtowegaicku
poprzezéwiczenia odraniania prawidtowej artykulacji odzsvicku, ktéry dziecko stosowato
dotad.

Kolejna metody warta wykorzystania w pracy z dzmi stabo widacymi
i niewidomymi, zwtaszcza w wieku szkolnym, jest pud wyjdniania, a wéc stowne
instrukcje, przekazujce informacje o utzeniu naradéw mowy — ¢zyka, warg, gbow.

Godrg uwagi jest té metoda czuciowainaczej zwananetoda kontroli dotyku , ktora
maozna wykorzysta np. przy korekcji wymowy beztvieczne.

U dzieci z dysfunkg wzroku zastosowa tez mozna metode substytucyjna,
polegajca na wyprowadzeniu padanego dwigku z innego dwicku, meto@ uczulania
miejsc artykulacyjnych, opartna dotyku, gdy logopeda w celu prawidiowego uknia
narzdow mowy do konkretnej gtoski dotyka np.. szpaiudiiasto i jezyk dziecka.

Mozna rownie wykorzyst& metode mechaniczr, a wic utazenie przez logoped
np. warg dziecka do paedanej pozycji dla wywotywanej gtoski, wykorzystarsepatutki
w celu uzyskania odpowiedniego ukfadu ndd@v mowy itp.

Nastpny etap pracy logopedycznej to utrwalanie wywoggmelwicku w izolaciji,
sylabach, wyrazach, zestawach wyrazéw, zdaniaatkstach. Ostatnim etapem jest etap
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automatyzacji ruchéw artykulacyjnych, poleggj na prawidlowym zastosowaniu
wywotanego dwicku w mowie spontaniczne;.

Dopiero tak utrwalony #zvigk moze by uznany za opanowany przez dziecko.
Szczegolnie istotnym, aby efekt Aabwy w postaci utrwalenia prawidtowo brzmoego
dzwicku moégt zosta oshgnicty, jest wsparcie i pomoc rodzicow w trakcie trwamiatego
procesu terapii, a wt wykonywanie zaleconych przez logopedwiczen w domu,
zaclkecanie dziecka i pochwaly zaidy, nawet najmniejszy krok przybéjacy je do sukcesu.
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8. WSKAZOWKI DOTYCZ ACE KOMUNIKACJI Z OSOB A StABO WIDZ ACA
LUB NIEWIDOM A

1. Zwracajc sk do osoby niewidomej lub stabo wigzej wyj formy jednoznacznie
okreslajacej do kogo méwisz, np.zywaj imienia, nazwiska lub takiej formy, by osoba
nie miata wtpliwosci, ze mowisz do niej.

Jeeli widzisz,ze osoba niewidoma lub stabo wig@a Ck nie rozpoznaje, przedstave.si

Przed nawzaniem kontaktu fizycznego (przed dotaiem), uprzed ja o swoich
zamiarach i spytaj, czy jej to odpowiada, np. praggc pomoc w poruszaniuesi

Przy kontakcie fizycznym, dotknij lekko zegirzna czescia dtoni jej przedramienia.

5. Osoby niewidome i stabo wiglze mog nie lubi kontaktu fizycznego, szczegodlnie
niespodziewanego.

6. Jeeli osoba stabo widzi zawsze ustawiaj gizodem do oknayrédtaswiatta, lustra, itp.
bedziesz dla niej lepiej widoczny. Patdj, ze osoby stabo widze czsto maj
Swiattowstret lub s wrazliwe na oknienia.

7. Przy indywidualnym kontakcie starag sinajdowa& blisko rozméwcy (~1m), osobie o
obnizonej ostréci widzenia, pomge to w zobaczeniu wyfaiej Twojej twarzy, osobie
niewidomej pozwoli na komfort poczucia skupienia maj uwagi podczas rozmowy.
Chyba,ze wiesz,ze osoba ma widzenie lunetowate, tonsta dalszej odlegkzi, aby
mogta zobaczy Twoja twarz. Nie zdziw s, gdy osoba stabo widea nie patrzy prosto
w Twoja strorg, maze mie ubytki w polu widzenia i musi znalé obszar, w ktorym
widzi najwyraniej lub catl@ciowo Twop twarz.

8. Podczas rozmowy wkszej ilgci osob, wiczaj osob z dysfunkcy narzadu wzroku do
rozmowy, zwracaic Sk do niej ywaj form pozwalacych na identyfikagj, ze do niej
jest skierowana wypowiedub pytanie.

9. Nie rozmawiaj 0 osobie niewidomej lub stabo wickj przy niej(nawet szeptem).
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PAMI ETAJ ! OSOBA NIEPELNOSPRAWNA WZROKOWO MA PROBLEMY
Z WIDZENIEM, A NIE ZE SLUCHEM!

Opracowata: mgr Anna Tomaszewska

Z doswiadczen praktykow
mgr Marzena Wilcziska

9. SAMODZIELNE | BEZPIECZNE PORUSZANIA SI E OSOBY NIEWIDOMEJ

Niewidome dziecko powinno jak najwcreej zosté objete rehabilitaci oraz
uczestniczy w systematycznych, indywidualnych @apch prowadzonych przez instruktora
orientacji przestrzennej. Instruktor orientacjigstrzennej ustali plan indywidualnych dziata
dostosowany do nitiwosci psychofizycznych i percepcyjnych dziecka. &£& te odbyway
si¢ przez kilka - kilkanécie lat, o czy poriej.

W pierwszym okresie oddziatywanstruktor zapozna dziecko ze schematem budowy
ciala, wprowadzi podstawowe goja przestrzenne, ktOreedln stopniowo rozszerzane.
Niewidome dziecko &zie uczestniczyto w zgiach usprawniagych jego zmyst stuchu,
dotyku, wechu i kinestetyczny, a tak koordynagj stuchowo-ruchow w obrbie matej
i duzej motoryki.

Kolejny etap w nauce samodzielnego i bezpiecznegoisgania si hiewidomego
dziecka skoncentrowany jest na opanowanie przez tedhnik ochraniagych gorne,
srodkowe czsci ciatla oraz zaznajomienie go z technikhodzenia z przewodnikiem,
sposobami skycymi do okrélania swojego potzenia. Instruktor systematycznie utrwala
z dzieckiem wczaiej nabyte umiejtnosci, wprowadza coraz to nowe goja przestrzenne
oraz pogcia dotycace postugiwania gibialk laska, okrellajace trag marszu.

Szczegolny nacisk kiladzie ¢sina regularne¢wiczenie pozostatych zmystow,
usprawnianie koordynacji ruchowej oraz poszerzamiedzy dziecka o otaczgjym go
swiecie, ktorego nie jest w stanie zobatzgwiczenia te powinny odbywasie nie tylko
podczas zaf z instruktorem, ale tale, a mae przede wszystkim to rodzic w codziennych
sytuacjachzyciowych powinien zaaltat swoje dziecko do jak najpetniejszego korzystania
z bodzcédw stuchowych, dotykowych, aghowych, pobudzaje do wikszej aktywnéci.

Jeli niewidome dziecko stymulowane bylo do dziatarmd pierwszych tygodni
swojego zycia i systematyczne uczestniczyto w indywidualnygrupowych zajciach
prowadzonych przez Zesp6t Wczesnego Wspomaganiavdfoznasgpnie rozwijato swoje
umiegtnosci i doskonalito je pod okiem instruktora orienfagrzestrzennej, mma
przypuszcze, iz jest ono gotowe do rozpagda nauki samodzielnego i bezpiecznego
poruszania giz biah lask.

Nie mazna okréli¢ wieku biologicznego dziecka, w ktorym najewprowadz¢ bialy
laske. Niewidome dziecko w wieku przedszkolnym, bez dkoaych problemow
zdrowotnych, ktére opanowato schemat budowy cialna podstawowe pggia, relacje
przestrzenne, techniki ochronne, poddawane kwazeniom usprawniagym pozostate
zmysty i koordynag ruchows, maze rozpocz¢é naulke poruszania gi z biah lasks. Jego
réwiesnik upasledzony umystowo w stopniu lekkim nauke podejmie w pierwszym etapie
edukacji szkolnej i dgdzie musiatéwiczy¢ orientacg kierunkows przez wiele lat. Dziecko
niewidome z dodatkowymi spgzeniami, np. z niepetnosprawduls intelektuala lub
problemami neurologicznymi, me nigdy nie opanowa umiegtnosci samodzielnego
poruszania giz biah lask.

Jest to szerokie zagadnienie wymagajdheszej analizy, aby wygaic, dlaczego tak
si¢ dzieje. Przyczyn jest wiele. W tym miejscu zasygnog tylko, ze niejednokrotnie jest to
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spowodowane zbyt gaym obgciem dziecka kompleksawrehabilitacy i odraczaniem go od
obowiazku szkolnego.

Rewalidacja niewidomego dziecka jest procesemorigm, trwajcym przez wiele lat
i wymaga systematycznyatwiczen oraz akceptacji niepetnospravécoprzez dziecko oraz
jego rodzir. Nauk: poruszania giniewidomego dziecka z bialasky powinno rozpocz sie
jak najszybciej, o ile jest to miiwe i posiada niezilng wiedz w zakresie pag
przestrzennych. Nie nalg op&niat tego procesu, poniewaniewidome dziecko dulace
w wieku dojrzewania nie akceptuje swaojgpoty, wstydzi si porusza z biah lasks i wtedy
na efekty trzeba dolzie dilugo czeka Uwaza ono, ze biata laska czyni z niego kago
gorszego.

Osoby, ktére maj kontakt z osobami niewidomymi dobrze wiedze osoba
niewidoma, ktGra nie ma przy sobie biatej laski j@gwidoma, bo to wida Inni zauwaaja
to trocke p&zniej. Nawet okulary nic nie pomaga tzw. blindyzmy, nienaturalnie odchylona
glowa do gory, kurczowe trzymaniegsopiekuna nie & w stanie oszulka postronnego
obserwatora. Laska daje niewidomemu poczucie bezgistwa | niezalenos¢
w samodzielnym poruszaniwgsinalezy o tym pamgtac.

Nie nalezy wstydzi¢ sig, ze mamy niewidome dziecko!Zadaniem rodzica jest
zaakceptowa ten fakt i pozwolk swojemu dziecku integrowasic ze srodowiskiem ludzi
widzacych oraz ,oswajd je z biah lasky juz w wieku przedszkolnym. Mowimu, ze dla
niewidomego jest to przedtana eka, kton maze dotkraé rozne rzeczy, wstuchiasie
w dzwigki, jaki wydaje laska i b§/przez to mdrzejszym ni inne niewidome dzieci, ktére nie
uzywaja biatej laski.

Im wczeniej niewidome dziecko zostanie poddane komplekgoelebilitacji przez
doswiadczonych tyflopedagogow, tym szybciej nabiero® aviary we wlasne niiwosci
i bedzie gotowe samodzielnieggdorusza.

Dzigki ksztatceniu, rozwijaniu i doskonaleniu umitgjosci w zakresie samodzielnego
poruszania si z biah lasky, usprawnianiu zmystu stuchu, dotykugehu, kinestetycznego,
koordynacji stuchowo — ruchowej, dzieckedzie mogto powiksza i poradkowa: wiedz
0 otoczeniu, zwiksz& witasmy aktywna¢ dziatania oraz nabietapewndci siebie. Jego
rodzice natomiastdola czerpé satysfakaj z osagnie¢ w zakresie samodzieléa swojego
dziecka. To oni powinni wspietge w dalszych dziataniach majych na celu zwkszenie
jego niezalenosci zyciowej, a do jej osigniccia niezledna jest umiejtnos¢ samodzielnego
poruszania sii docierania do wyznaczonego celu.

Niewidome dziecko, ktére potrafi samodzielnie zjpecznie poruszasic w terenie
znanym, zamkritym, w krotkim czasie duizie chciato §¢ dalej: wygé poza obszar pokoju,
mieszkania, szkoty i ,dwiadcz&” duzej przestrzeni. Naky pozwol¢ mu na weksz
samodzielné 1 zaclecat go do zac¢ z instruktorem orientacji przestrzennej w terenie
otwartym.

Dziecko szybko rénie, dojrzewa i chce IBytraktowane normalnie, a nie jak osoba
niepetnosprawna. Etapem uyciu kazdego, mtodego cziowieka, tak niewidomego jest
naturalna potrzeba zgkszania obszaru samodziedodb i niezalgnosci na wielu
ptaszczyznach, réownien zakresie samodzielnego poruszanga si

Mtodziez niepetnosprawna €gto czuje si gorsza od swoich zdrowych rowmekow,
poniewa skazana jest na pomoc rodzicéwasiadéw, kolegow itp. Rodzic mie przetaméate
stereotypy i pokazaswojemu niewidomemu dzieckie nie jest ono gorsze od wigzch
kolegobw. W tym momencie natg pozwoli dziecku na wiksza samodzieln& i zackeca je
do zagc¢ z instruktorem orientacji przestrzennej, pozwaohu uczy si¢ trasy np. ze szkoty do
domu. Jest to diugotrwaty proces wymaggj od miodego cztowieka daj motywacji, sity
w pokonywaniu ¢kéw przed ruchem ulicznym oraz przed nieprzewidgian
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okolicznaciami, ktére mog zdarzy sie w podré&y. To dotyczy wszystkich ludzi, nie tylko
niepetnosprawnych.

Podczas zaf z orientacji przestrzennych w terenie otwartym agtoniewidomy
cztowiek kzdzie mogt wykorzystywaw praktyce wyksztatcone juumiegtnosci, doskonalt
techniki poruszania siz biah lasky, korzystg ze zmystu stuchu, dotyku, eshu, w celu
poznawania otoczenia, ustalania punktow orientgcyjn wskazowek orientacyjnych¢Bzie
szczsliwy, ze potrafi poruszasic bez rodzica, nauczyeskorzyst& z pomocy 0sob trzecich
podczas przemieszczania simiejsca na miejsce luledzie umiat uprzejmie poddiowat za
oferowarm mu pomoc. Nauczy sitakze analizowania i interpretowania ruchu ulicznego,
znajdowania cieni akustycznych, ustalania tzw. pdwk orientacyjnych, samodzielnie
przechodz przez ulie z sygnalizag swietlna, dzwigkowa | bez niej. Rdzie umiat korzysta
zesrodkow komunikacji miejskiej.

Nie mazna okréli¢ wieku, w ktorym powinno sirozpoca¢ naulke konkretnej trasy.
Zalezy to od wielu czynnikow: umiefnosci ucznia, jego ciekawsgi poznawczej, charakteru,
typu cihgle ksztaltujyce] sk osobowdci, indywidualnych predyspozycji, odwagi, wiary we
wilasne maliwosci, motywacji do bycia aktywnym, samodzielnym, zgocbdzicow na
podicie proby bycia samodzielnym w poruszaniy &p. Zaczynamy od krotkich odcinkéw,
np. trasa szkota - sklep, szkota - przystanek trajomwy. Nas¢gpnie wprowadzamy disze
trasy, cwiczymy je do skutku i pozwalamy uczniowi pokonywge samodzielnie. Nauka
konkretnej trasy kiiczy st egzaminem kacowym, w ktorym obecniasrodzice ucznia. 3&
egzamin przebiegnie bez zasire uczéh maze samodzielnie poruszasic w obrbie
poznanej trasy.

P&niej maze take samodzielnie poruséasic po migcie, dociera do nieznanych
miejsc. Dzieje s to zwykle po ukaczeniu przez ucznia edukacji szkolnej, kiedy jest |
dorosty, samodzielny, niezaley od rodzicow, studiuje lub pracuje zawodowo.

Opanowanie prostej trasy motywuje ucznia do kolginywyzwah”, staje s¢ on
bardziej pewny siebie, pewny wiasnych ainwosci, poszerzaj si¢ jego horyzonty m§lowe.
Zaczyna rohki plany na przyszk#, zastanawia sinad wyborem szkoty (tak wyzszej)
w innym migcie. Cieszy s na sam mysl, ze sam mogtbyst na spotkanie ze znajomym
i nie bytoby przy nim kogoz rodziny.

Istotne jest, aby rodzic niewidomego dziecka, ktémetrykalnie jest ju doroste
pozwolit mu marzy o niezalenosci i dazy¢ do niej. Jest to bardzo dluga, petna wyawa
droga, ktéra jednak nmie doprowadzi do wymarzonego celu. sleon bardzo tego pragnie.
Zadaniem rodzica jest pozwéldorostemu, niewidomemu dziecku na bycie samodgieln
i wspiera je w tych dzeniach. Przecieone maj do tego prawo.

Jednak, dlaczego tak niewielu niewidomych ludziiéiecdo tego celu?...

mgr Matgorzata Biatek

10. ORIENTACJA PRZESTRZENNA — NIE ODKEADAJMY JEJ NA POZNIEJ
Wiadomo powszechnieze mate dzieci potrzebwjze wzgéddéw fizjologicznych,
psychicznych i zdrowotnych da ruchu. Jednak dzieci niewidome i stabo wimz
pozbawione bagtdédw wzrokowych g w tej dziedzinie dio bardziej bierne od rowdaikow.
Czesto g one znieckicane do brania udzialu w grach i zabawach ruchovegcivzgédu na
zle rozumiam ochrore wzroku i ogolnego stanu zdrowia. Naje zatem zadlia aby jak
najwczéniej wprowadzt zagcia z orientacji przestrzennej. Masane by dostosowane do
potrzeb i maliwosci dziecka w kadym wieku. Dz¢ki takim zagciom wyzwolimy u dziecka
potrzelg poruszania sioraz zapewnimy mu bezpiedstwo w trakcie chodzenia, zabawy
i samodzielnego poznawanfaviata. Wiedza zdobyta na zejach orientacji przestrzennej
przyczynia st do wzbogacenia sfery poznawczej, rozwija peldrsiebie, korzystnie wptywa
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na rozwoj fizyczny, ksztaltuje prawidtampostawe, poprawia koordynagjruchows. Pogcia
poznane w czasie tych z&jbedzie mogt wykorzysta na lekcjach geografii, matematyki
i wszedzie tam, gdzie operuje esistownictwem z zakresu stosunkéw przestrzennych.
Umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sna wptyw na wszystkie dziedzirmycia dziecka,

a pd&niej dorostego. Cztowiek, ktory jest zalgy od drugiej osobyzle funkcjonuje
psychicznie i nie mee w peni cieszy sig zyciem. Podstawowe pggia i umiegtnosci

z zakresu orientacji przestrzennej dzieckozeno powinno poznajuz w domu w czasie
zabawy z najbliszymi. Pierwsze ¢wiczenia shaa poznaniu wilasnego ciata, jego
poszczegolnych e%ci, funkcji i mazliwosci ruchowych. Polegaj one na nazywaniu

i pokazywaniu przez dziecko poszczegolnyckicizciata na sobie, na lalce i drugiej osobie
np. gdzie masz nos? Pakaos dziadka? Gdzie lalka ma st@@otknij kolanem do czota itp.
Po doktadnym i usystematyzowanym poznaniu wiasregi@a pora na wprowadzenie poj
przestrzennych. Zaczynamy od zaditére wymagaj od dziecka zafia okrelonej pozycji
wzgledem innej osoby lub przedmiotéw z najisiego otoczenia np. étalo mnie przodem,
wez pitke w lewa reke, stan za krzestem, sfatylem do mnie itp. Poniewacwiczenia te
wymagaj bardzo bliskiego kontaktu i dotyku wskazane jesy ayty wykonywane przez
osoby najblisze dziecku pod okiem nauczyciela orientacji. Niezma ich te robi¢
okazjonalnie to znaczy teraz siczymy orientacji, naley obserwowa dziecko w ranych
sytuacjach i w razie potrzeby korygoivgego zachowanie. Kolegngrup sa éwiczenia
Zwiazane z okrdaniem rozmiardw, ksztattdw, czasu egkosci. Wprowadzamy téwiczenia
polegajice na segregowaniu mdych przedmiotow wedtug wielkoi i ksztattu. W czasie
nauki orientacji naley szczegdla uwag; zwrocic nac¢wiczenia stuchowe i nie chodzi tu tylko
0 stuchanie muzyki. Naky nazywa& dzwicki w blizszym i dalszym otoczeniu dziecka,
okresla¢ kierunek, z ktérego dochoglzczy s w ruchu, zbliaja sie czy oddalaj itp. Jeeli to
mozliwe nie tylko nazywajmy rzecz ktéra wydajezvdek, ale starajmy si pokazaé ja
dziecku. Przedstawitam w éym skrocie¢wiczenia z zakresu orientacji przestrzennej, wiele
z nich mana wykon& samodzielnie z dzieckiem, ale zacam Pastwa do korzystania z rad

i wskazowek, ktérych magudzielic nauczyciele specjali z tej dziedziny.

11. MALE DZIECKO NIEWIDOME - CZYNNO SCI DNIA CODZIENNEGO

Ksztattowanie umigfnosci wykonywania czynn&i zycia codziennego rozpoczyna
si¢ juz w okresie poniemowtym, kiedy dziecko uczy siuzywa¢ réznych przedmiotow
zgodnie z ich przeznaczeniem.

W przypadku dzieci niewidomych i stabo wigtych wiksza¢ rodzicéw zaktada,
btednie, ze ich dziecko nie jest w stanie wykdénaielu, ch@&by najbardziej podstawowych
i prostych czynngci samoobstugowych. Stagagic oni w jak najwgkszym stopniu wygczat
swoja pociect chronic ja przed zrobieniem sobie czegplego. Posipujac w ten sposéb
wyrzadzamy dziecku dio wigksz krzywdg, gdyz zaniedbania w dziedzinie rehabilitacji
podstawowej powstate w okresie dziestiva, bardzo trudno nadrébiczsto jest to wgcz
niemazliwe. Rodzice i opiekunowie powinni patkzer przysziad¢ dziecka, aby mogto ono jak
najpetniej i samodzielnie funkcjonowgako osoba dorosta. Muszmie¢ swiadomaé, ze
nawet swietnie ,wyedukowany” niewidomy nie znajdzie swegoejsca w spoteczstwie,
jesli bedzie wymagat cigtej pomocy w najdrobniejszych i najbardziej intyyoh
czynndciach dnia codziennego. Naulsamoobstugi najlepiej wykonywaw srodowisku
domowym, wroéd najblizszych, korzystag z rady i pomocy specjalistbw. Wymaga ona
ogromnego zaangawania wszystkich oséb, ktore magzsty kontakt z dzieckiem.
Zaczynamy od agtego informowania (stownie) dziecka, co w danymnmeocie dzieje si
Z nim samym i w jego najldézym otoczeniu. Dziecko niewidome musi w peni staiezyé
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codziennym zyciu rodziny, musi wiedzie co dzieje si w poszczegoblnych ezciach
mieszkania, co sirobi w kuchni a co w tazience, do czegozstprzedmioty codziennego
uzytku.

Do najwaniejszych zadarodzicow i opiekundw matych dzieci niewidomychtalso
widzacych naley w pierwszej kolejnéci nauka czynnici samoobstugowych zwzanych
Z jedzeniem, myciem&ikorzystaniem z toalety i ubieranierng.si

mgr Maryla Wdniak

12. PRZYGOTOWANIE DZIECKA NIEWIDOMEGO DO SWOBODNEGO
~ POSLUGIWANIA S| E PISMEM DOTYKOWYM BRAILLE'A.
Cwiczenia wsgpne przygotowujace do nauki pisma Braille’a.

Mate niewidome dziecko, tak jak #@e inne ma prawo do petnego rozwoju kgania
sukcesOw szkolnych oraz wszelkich innych. Brak Wwarpowodujeze czynnikiem majcym
zasadnicze znaczenie w uczenig @@st prawidiowo rozwirity dotyk. Rozwdj dotyku
obejmuje rozwdj wraiwosci dotykowej oraz prawidtowej percepcji, bez ktdnyeie mana
rozpocac¢ ¢wiczen wskpnych przygotowujcych do nauki pisma brajla. Dotyk nie uviliavia
sie samoczynnie. Zwlaszcza u matych dzieci wymaga wigliczen oraz ré&norodnej
i ciekawej stymulaciji, ktéra obejmuije:

» rozpoznawanie podohistw i r&nic pardd otaczajcych je przedmiotow;

> klasyfikowanie przedmiotéw w zaieosci od ich wigciwosci fizycznych, funkciji itp.;

> okreslanie polaenia wlasnego ciata w stosunku do przedmiotéw wblirazym
otoczeniu;

» manipulowanie rénymi przedmiotami (w tym tale pojedynczymi kartkami oraz
zawartymi w ksizce);

» wodzenie po liniach wypuktych wszelkiego typu (wntyversow tekstow brajlowskich)
oraz umiegtnos¢ utrzymania s w wersie, lokalizowanie jego pagiku i konca zgodnie z
kierunkiem czytania i pisania, przechodzenie dejkwgich wersow;

» rozwijania orientacji w matej przestrzeni (m. inobebie kartki: gora, dot, po prawo, po
lewo, nasrodku, w prawym gornym rogu itp.);

> ksztattowanie lekkiego dotyku potrzebnego do speyanczytania brajla;

» szybkie przesuwanieak po symbolach pisma brajla zawartych w liniachnpiych
I poziomych;

» rozwdj koordynacji ruchowej (wykorzystywanie praopydwu gk przy obserwacii
dotykowej przedmiotdw i ilustracji wypuktych orazytaniu i pisaniu w brajlu);

» wzmocnienie mgsni rak do pisania poprzez ugniatanie plasteliny, rysowvara folii,
diutkowanie na tabliczce brajlowskiej, dziurkowangookota szablonéw, zabaw
w zapisywanie szlaczkédw na maszynie brajlowskiej;

» rozumienie pajcia széciopunktu i orientacja w nim (okékanie lewej i prawej strony
oraz potaenia i numeracji punktow).

Nalezy pamktac, ze powysze ¢wiczenia rozwijag te funkcje dotyku, ktore dola
bardzo potrzebne przede wszystkim w nauce pismgaloeaz w opanowywaniu techniki
obserwacji dotykowej, co daje nieziimq podstaw do zdobywania wiedzy i prawidtiowego
funkcjonowania w szkole.

Mate dzieci poznaf przedmioty za pomaadotyku powinny kojarz§ z nimi dzwigk,
zapach lub smak. Nieztine jest cgste ttumaczenie znaczeniazngch stow i opisywanie
elementow otaczagego swiata jako uzupetnienie percepcji dotykowej. Karsdtichowy
doptywu informacji jest dla os6b niewidomych niedley wazny, gdy: istnieje wiele

34



elementow otaczagego ichswiata, ktore g niedosgpne dla dotyku np. kolory lub obiekty
duze i oddalone oraz takie, do ktérych zmgch powoddw nie mima s zblizy¢.

Trzeba pamitaé, ze dla potrzeb przygotowania do edukacji szkolnejeaka
niewidomego naley wigkszy nacisk ki& na rozpoznawanie matych przedmiotow
I orientac§ w matej przestrzeni nina rozpoznawanie powierzchni i faktur.

Nalezy tez unika naktaniania dziecka do dotykania powierzchni, ytérono nie lubi.
Poznawanie dotykowe powinno zacz§s& od zabawy i dostarczalziecku przyjemns.

Na czym polega pismo Braille’a oraz jak przebiegaauka czytania i pisania na poziomie
edukacji wczesnoszkolnej.

Wynalazag pisma byt ociemniaty Francuz Louis Braille, ktasywieku 15 lat wpadt
na pomyst stworzenia specjalnego, punktowego systaapisu dla niewidomych. Opiera si
on na zasadzie ss@opunktu, ktory tworz wypukte punkty o wysokai nie wigkszej n 0,5
mm i $rednicy ok. 1 mm, ulmone w ksztatt prostaita w dwoch pionowych kolumnach, po
trzy punkty w kadej. Jest to znak podstawowy miesgyzsk pod opuszk palca. Punktom
zostaty przyporgdkowane numery po lewej stronie z géry w dot punldty2, 3, po prawej
stronie z gory w dot: 4, 5, 6.

W ramach sz&iopunktu mana utworzy szecdziesat trzy kombinacje znakow.
Zasada tworzenia kolejnych liter jest logicznaluatruje p tzw. tablica Mooniera sktadgja
sie z sz&ciu rzdow zwanych popularnie seriami, po 10 znakéw i siég w ktorej
umieszczonesstrzy pozostate znaki. Pismo brajla jest rodzajegirs zawieragcego, oprocz
zwyktych pojedynczych liter i znakoweblacych odpowiednikami tych, ktoreasw tzw.
czarno druku, znaki poprzedzeg¢ inne np. znak wielkiej litery, liczby, miana, tgmgi,
pierwiastka, niewiadomej, utamka oraz inne. Wsazgstkapisy w brajlu uktadaj si
w jednym cagu od pocztku do kaica wersu i dalej w kolejnych. W ten sposob zapisige
rowniez wyrazenia arytmetyczne, rozbudowane utamki oraz wzoryematyczne, fizyczne,
chemiczne, itp.

Nauka brajla dzieci rozpoczymaych edukag szkolm wymaga integrowania
stuchania, méwienia, czytania i pisania. Niewidahaeeci w klasie pierwszej identycznie jak
ich widzacy rowiesnicy zdobywaj niezlzdne wiadoméci i umiejgtnosci: rozwijaja stuch
fonemowy, dziel wyrazy na sylaby, rozwijajzainteresowania pismem i k&ka, ucz si¢
uwaznie stuchd i poprawnie wypowiadg przeliczag i poznaj dziatania, wykonuj wypukie
prace plastyczne oraz uczestaicz mazliwy dla siebie sposob we wszystkich elementach
edukacji wczesnoszkolnej zgodnie z wymaganiami ramo@wymi.

Doskonatym sposobem oswajania dziecka niewidoradggrzka i pismem brajla jest
wspolne wykonanie ksteczki zawierajcej atrakcyjne dotykowo elementy przedstaude;
bliskie dziecku i fatwe do zrozumienia ¢ce oraz pojedyncze podpisy, z ktérymi zapoznaje
si¢ dotykowo na zasadzie czytania globalnego (tzwnyrzania si w brajlu”). Podobny cel
ma te etykietowanie mebli i rnych przedmiotow d&dacych wyposaeniem pracowni.
Ukazanie dziecku niewidomemu, co to jestakka brajlowska?, jest waym punktem na
progu edukacji szkolnej oraz swoistym odkryciem powmazliwosci poznawczych.

Woprowadzanie liter brajla zwykle rozpoczyna sd: a, |, b, d, e, k, ¢, o, m, g itd.
Rézne elementarze magproponowa tez nieco inm kolejnas¢, ale zwykle wybor liter
wyptywa z kompromisu pomadzy prostym obrazem dotykowym litery brajlowskie]
a maliwoscia tworzenia krotkich wyrazéw i zda Pierwsze wprowadzane litery wgstija
w obrbie punktow: 1, 2, 3 lub 1, 2, 4, 5. Nayeunika¢ wprowadzania liter dmacych
symetrycznym odbiciem np. d- f, j- h, i- e, r- w,&itp. Das¢ wczenie wprowadza giznak
wielkiej litery, liczby, kropk itd. Cwiczenia orientacji w olbie széciopunktu fkdace
przygotowaniem matych dzieci do nauki brajla zm@ prowadzi na r&nej wielkasci
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modelach, natomiast wprowadaajlitery naley uzywaé rzeczywistych rozmiarow liter tzn.
takich, jakie § w ksizkach i jakie otrzymuje si piszc na maszynie brajlowskiej.
Jeili chodzi o rodzaj druku to zgodnie z zagadopniowania trudrigzi na pocztku stosuje
si¢ druk jednostronny z dymi odstpami medzy wersami, a nawet wkszymi niz zwykle
odstpami pom¢dzy wyrazami. W kolejnym etapie nauki brajla rpsie przejcie na teksty
dwustronnie drukowane z mniejszymi agistmi.

Przyjmuje s, ze litery i znaki brajlowskie tatwiej rozpoznaje girzesuwajc opuszk
palca od gory do dotu s@@opunktu. Podobnie powinno przebiégdotykowe ,oghdanie”
ilustracji wypuktej, z 4 roznica, ze przy pomocy palcéw obydwuak. Czytajcy powinien
ustawia palce prawie rownolegle do ptaszczyzny kartki &tky rozpoznag znak brajlowski
nie pomij& punktow w nim zawartych. Prawidtowa technika cmjaai pisania w brajlu
polega na efektywnym wykorzystaniu pracy aloar i umiegtnosci réwnoczesnego
postugiwania s obiema ¢kami jednoczénie. Wdraanie prawidtowych nawykéw dotyczy
tez prawidtowego siedzenia i ustawieniadghi lub maszyny do pisania.

Nauka brajla wymaga wypagmia ucznia w niezlone uradzenia, przybory
i pomoce dydaktyczne jak: maszyna brajlowska, gkokubarytmy, kostka, klocki z literami,
»obrajlowione” linijki, ekierki, katomierze, mapy i globusy, paghzniki pisane w brajlu,
papier brajlowski, ilustracje wypukte i szablony@nymi konturami, tabliczka do rysunku
na folii, modele sz&iopunktu.

Z praktyki wynika, z trudniejsze jest opanowanie czytania pisania brajla. Czytanie
wymaga duego skupienia i uwagi oraz systematycznygViczen rozwijajacych biegtdé
i technilke czytania. Uczniowie klas starszych po opanowamidsgaw brajla powinni wef
pracow& nad rozwijaniem techniki pracy w brajlu np. oriécip w obrbie kartki, tekstu
i catej ksiazki, postugiwaniem si spisem tréci, wyszukiwaniem strorwiczen, fragmentow
tekstu, przepisywaniem i powracaniem do sehwego wersu itp. Podsumowigj nalery
stwierdzt, ze decydujce znaczenie w edukacji niewidomych uczniow ma wa okres
przed rozpoozxiem nauki szkolnej jak tedalsze rozwijanie efektywnego postugiwania si
pismem brajla w klasach starszych, gdypanowanie podstaw brajla nie powinnoc by
ostatecznym celem, lecz jedynie uzyskaniem qumia do zdobywania informacji oraz
komunikacji.
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13. ALFABET BRAILLA

d
1
b

T ooy e

o
0
0
k

0
0
o
@0
00
00

00
00
o0

a
00
00
oo

14
00
00
00

znak
-diakr,

o0
00
00

apcstrof

@00
o®

| Jole
L 2 X ]

oCce
oloje

ceo®
o0®

b

60
L 4]
00

1

o0
00
¢0

A 4

00
00
o0

{

00
00
o]

00
 JO)
0

00O
Cew

L Jeje i
L _Jole]

¢

o0
00
00

o0
00
eO

L _Jeole
o000

[_Jole]
o0

cee®™
OO0

cee™
Oee

Pismo Braille’a

d

o0
oe

00

n

o
ce
0

y
o0
o] J
o0

-

n

o0
oe
oe

00

oe

znak
wiersza

oce
oe
e0

\
.90 o0
00 @0
00 00
o P
o0 oo
e @0
0 @0
z z
e0 oo
ce @0
( X ) ( X ]
€ l{
o0 ¢
ce @0
o Qe
?
C0. 00
oC oo
ce @0
4 znak
cyfrowy
\OO oe
00 Qe
o9 o8
3
o] N T )
08 00
00 00
8
0® 0
ol X X'
00 OO

g
L 1)
134
00

@O0
oee
ocoe .
cee

| _Jole]
...©
o] 1o
OOe

b

i i
o O9
@0 o0
‘00 00
§ t
o] J oe
L JO) o0
00 L Jo)
i ]
oce Qe
00 [ X )
[ X ) o8
$ w
Oe oe
e0 (X |
o Oe
*' sy
00 00
o8 O®
0 00
00 OO0
oe oce
00 Qe
5
o] X Jo!
ceoe
00 OO
0

(o] NoJ |
ol X I
80 00

37



mgr Magdalena Dajwiowska

14. ROZPOCZECIE NAUKI SZKOLNEJ PRZEZ DZIECKO SLABO WIDZ ACE

Wejscie w rok ucznia jest trudnym wyzwaniem dlazkkego dziecka. Zanim po raz
pierwszy przekroczy ono prég budynku szkolnego pasaoim najbliszym mnostwo pyta
np.: co lede robi¢ w szkole?, jakadulzie pani?, czy dzieci mnie polaBi

Lek przed szkat narasta szczegolnie u dzieci, ktére arjag na swoim koncie przykre
doswiadczenia, np. zwrzane z odrzuceniem przez rOwikow w przedszkolu. Rownie
dzieci stabo widace @ szczegolnie wrdiwe przede wszystkim z uwagi na Swoj
niepetnosprawni, poniewa mapc swiadoma¢ swoich ograniczag z jednej strony bajsi¢
zbyt trudnych zada z drugiej z& strony obawiag sic braku akceptacji przez nowe
srodowisko.

Dlatego widnie trzeba im stworzy jak najlepsze warunki, aby mogly szybko
zaadoptowa si¢ do nowej sytuacji, miejsca i ludzi. Od tego bowieralee¢ bedzie
w przyszigci, czy osiagna sukcesy w zyciu szkolnym, spotecznym, zawodowym
I prywatnym.

Sukces szkolny dziecka stabo wadego zaley od wielu czynnikow: od motywacji
dziecka, wsparcia ze strony najisltych oraz pracy nauczyciela i zespotu rehabilitant

Wiasciwie zmotywowane dziecko to takie, ktore akcepsigbie, wierzy we wiasne
mozliwosci, chce wspélpracowta Takie postawy jednak nieas,wrodzone”. Ich
wystepowanie zalgy przede wszystkim odrodowiska rodzinnego dziecka. Bezwarunkowa
mitos¢ 1 wsparcie najbfiszych maji decydugce znaczenie w procesie ksztalcenia
i wychowania dziecka. Dlatego bardo zma jest wiaciwa wspotpraca poredzy rodzim
a wychowawg i rehabilitantami dziecka stabo wigtzgo.

Okreslenie  maliwosci wzrokowych i psychofizycznych dziecka ma kluczow
znaczenie zaréwno dla nauczyciela, rehabilitantdkv ij dla rodzicow. Rodzice mussie
pogodzé z faktem,ze ich pociecha pewnych umgajosci w ogole nie ogignie, inne osignie
W ograniczonym stopniu, co oczyiwie zalgy od rodzaju i stopnia zaawansowania
uszkodzenia wzroku. Wae jest to, aby rodzice potrafili wileiwie dostosowa wymagania
do maliwosci dziecka i aby lepiej je rozumieli.

Najwazniejszym warunkiem wplywagym na sukcesy w realizacji programu
ksztalcenia uczniow stabo wigtzaych jest specjalistyczna opieka pedagogiczno
-rehabilitacyjna pracuagych z dzieckiem nauczycieli, ktérych zadaniem peidzy innymi:

» dobieranie odpowiednich metod i form pracy dla dgsez dysfunkej wzroku
» stworzenie indywidualnych programow pracy dladego ucznia

» dobieranie odpowiednich pomocy dydaktycznych

» wykorzystanie specjalistycznych technologii i pragdw komputerowych.

Waznym elementem procesu ksztalcenia uczniow stabaaeyah jest przystosowanie
procesu hauczania do zwolnionego tempa pracy weznio

Na sukces szkolny dziecka stabo wicego wptyway rowniez odpowiednie warunki
i pomoce do nauki.

Duze znaczenie w aggnicciu sukcesu édzie miato stosowanie w szkole i w domu
wiasciwego dwietlenia, kontrastu, odpowiedniego druku, korzgsaz okularéw, lup, lunet,
lornetek, czy powikszalnika telewizyjnego oraz innych pomocy optyeany nieoptycznych
w zaleznosci od potrzeby.

Dzieci stabo widgzce w znacznej mierze wymagajdodatkowych ¢éwiczen
usprawniagcych i wielostronnej rehabilitaciji.

Istotnym warunkiem pon$ynego przebiegu rehabilitacji dzieci stabo widych jest
wczesna interwencja i kierowanie ich do odpowiekdrézkot. Najlepsze wyniki agija se
wtedy, gdy uczniowie od pogtku procesu ksztalcenia znajdigic pod opiely Specjalnych
Osrodkéw Szkolno- Wychowawczych.
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Na pewno bardzo waym elementem w procesie edukacyjnym dzieci jesiujpaa
w domu i w szkole atmosfera. Zapewnienie dzieckwzpoia bezpieczestwa i petnej
akceptacji, dostosowanie tempa pracy do jegalimosci, cierpliwg¢ i zauwaanie chdby
najmniejszych pogpéw dziecka, a talke zapewnianie go o tynze potrafi bez wtpienia
przyczyni s¢ do osagnigcia przez niego sukcesu.

Trudnosci w przystosowaniu spotecznym i szkolnym dzieckdabo widzacego

Grupa dzieci stabo wideych stanowi grup posredna migdzy niewidomymi
a widzacymi. Dziecko stabo widge poznaje otaczgjy swiat w sposob zhlony do dzieci
normalnie widzcych, jednak posiada tak wiaciwosci wynikajace z ogranicze jego
percepcji wzrokowej. Przede wszystkim proces spegania przebiega u dzieci stabo
widzacych znacznie wolniej oraz charakteryzuje miskim stopniem organizacji. Z tego
powodu powstate obrazy wzrokowe $ragmentaryczne, niedoktadne i ubogie wsdre
Zawieraj mniejsz liczbe elementow a tate czsto nie ujmuyj ich wzajemnych relacji.

Uczniowie stabo widgcy map trudnaci w spostrzeganiu otacaapgoswiata, szybkiej
orientacji w otoczeniu i przemieszczaniw 90 terenie zawieragym bariery fizyczne.
Uczniowie ci wykazu rowniez nizsza od petnosprawnych rowdeikow sprawnéc
motoryczra. Maja trudndci z czytaniem tekstébw napisanych zbyt matzcionk,

Z mieszczeniem siw liniach przy pisaniu oraz prawidtowym ksztattétar.

Przyczyn wspoOtwystpujacych zaburzeé w zachowaniu dziecka stabo wigego
i trudnasci  przystosowawczych mie by brak odpowiedniego oprzydowania,
odpowiednich pomocy, brak akceptacji.

Nauczyciel pracary z dzieckiem stabo widzym powinien pamitac 0 stworzeniu
uczniowi odpowiednich warunkow zewtrznych utatwiagcych funkcjonowanie. Powinien
pilnowat noszenia odpowiednich szkiet, korzystania z ponmagatycznych, powinien rownie
zwrac& uwag: na odpowiednie @vietlenie miejsca pracy uwzglniajac kat patrzenia przez
dziecko. Niezbhdna jest take scista wspoétpraca nauczyciela z rodzicami dzieckajanaé
zalecaé lekarza okulisty w celu udzielania uczniowi wszstcbnnej pomocy. W przebiegu
procesu dydaktycznego wee jest cigte zackcanie do pracy i zauvwanie mocnych stron
dziecka. Naley tagodz¢ trudncci i umazliwiaé¢ w jak najlepszym stopniu opanowanie
materialu nauczania zgodnie z #heosciami rozwojowymi ucznia. Takprae utatwi na
pewno wytworzenie atmosferyczliwosci i sympatii, w ktérej dziecko poczujegswazne
i akceptowane. Akceptacja wzmacnia poczucie wlasweytasci, zwicksza poczucie
bezpieczéstwa oraz aktywizuje do dziatania.

Spetnienie wyej wymienionych warunkéw nme by szang dla dziecka stabo
widzacego w przezwyeizaniu trudndci i probie adaptacji w nowyrrodowisku szkolnym.

mgr Alicja Studziska- Koztowska

15. DOSKONALENIE UMIEJ ETNOSCI CZYTANIA | PISANIA UCZNIOW
NIEPELNOSPRAWNYCH WZROKOWO W STARSZYCH KLASACH SZKO tY
PODSTAWOWEJ ORAZ W GIMNAZJUM

Dzieci z problemami wzrokowymi magjstotne trudnéci w nauce czytania i pisania.
J&li nie opanug tych umiegtnosici, to nawet majc prawidiowy poziom inteligencji, ¢sto
skazane & na niepowodzenia szkolne. W starszych klasachhgzimdstawowej konieczne
jest juz opanowanie czytania ze zrozumieniem. Wysje jednak ono jedynie wtedy, gdy
wystarczajco dobrze przyswojona jest technika czytania. Unaig stabo widacy czytaj
jednak mato ptynnie, nie zachowuyvtasciwe] intonacji, cgsto jeszcze skiadajwyrazy,
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zwlaszcza dhissze. Rozumiegjtylko krétkie teksty. Dlatego niemal nazbej lekcji konieczne
Sa ¢wiczenia w czytaniu. Dobrze jest wybiéreeksty o tematyce znanej i bliskiej dzieciom.
Istotrg sprawa jest odpowiednie zmotywowanie uczniow, zgmmie ich do czytania
np. opowidéci w odcinkach, przerywanie w najciekawszym miejsquolecenie doczytania
w domu. Przed przygpieniem do czytania natg dziecko przygotowado odbioru tekstu,
uzmystowt, co jest wane dla toku akcji, na co ma zwréaiwag;. Mozna to zrobd, dapc
mu karteczki ze szczegdtowymi pytaniami czy polésen (dla niewidomego w brajlu).

Jeili tekst jest dtaszy, kade z dzieci mge skupé uwag; na innym jego fragmencie.
Jego dlugé¢ bedzie zaleata od maliwosci percepcyjnych ucznia. Dotyczy to zaréwno
ucznidw niewidomych, pracagych w brajlu jak i stabo widgych postugujcych se
czarnym drukiem.

Uczniowie stabo widgcy korzystag z powkkszalnika telewizyjnego, odpowiednio
dobranych lup, stosajpodstawki do karzek, regulugc odlegt@é od tekstu, folie octanowe,
poprawiajce kontrast. Efekt éhienia redukujemy, stosig czarne podkfadki pod czytan
strorg. Uczniowie cierpicy naswiattowstret musz siedzi€ z dala odzrodta swiatta, dzieci
Z oczophsem zazwyczaj korzystag tzw. typoskopdw (czarna ramka, pozwadaj utrzyma
wzrok na odpowiedniej linijce tekstu). Umggpos¢ utrzymania wzroku w jednym punkcie
¢wicza podczas zaf rehabilitacyjnych. Pamiiajac o tym, ze dzieci stabo widge czytay
wolniej, czsto dokonuj ruchéw wstecznych, nie nakenarzucé im zbyt szybkiego tempa
pracy.

Uczniowie z deficytami wzroku, realizigy podstaw programowy ksztatcenia
0golnego, maj obowihzek zapoznasic z odpowiednimi lekturami. Natg pamktac o tym,
aby list tych lektur podé& im odpowiednio wczaie, by umadaliwi ¢ im zaopatrzenie si
w brajlowskie wydania ksrek, zazwyczaj dogpne w bibliotekach PZN lub w audiobooki,
czyli ksiazki czytane, obecnie zazwyczaj w formacie mp3. Oraaw lektur nalgy rowniez
wspomaga ekranizacjami filmowymi i spektaklami Teatru TV.wWaga to wyposania
bibliotek szkolnych lub pracowni przedmiotowych vdpowiednie zbiory piyt, a take
ksiazek z powekszonym drukiem lub brajlowskich oraz w dobrej jsko sprat
audiowizualny - zapewniagy doskonaty obraz iaviek. Uczniowie niewidomi réwnie
,,ogldaj” filmy, skupiajac sk na ich warstwie zlvickowe;.

J&li nie dysponujemy kazkami z odpowiedni dla ucznia stabo widzego czcionk,
nalezy mu przygotowda karty z omawianymi tekstami, pagtajac o tym, by ranicowa
wielkos¢ czcionki, zalenie od maliwosci ucznia, a take o tym, by stosowaczcionk
bezszeryfow, o prostych zakiczeniach kresek, np. Arial. Te same zasady stogijem
przygotowujc dla ucznidbw karty pracy, sprawdziany, czy tespyzygotowujce do
sprawdzianow i egzamindéw zewtrenych. Pamgtamy, by uczé zawsze otrzymywat testy
oraz sprawdziany wydrukowane i dostosowane do jegazliwosci. Dla ucznidéw
niewidomych przygotowujemy sprawdziany w brajlu. kBsze egzaminacyjne ¢o
zawieraj zadania polegage na opisie i analizie przekazu ikonograficznegeprodukcja,
plakat. Dla ucznia niewidomego przygotowujemy dplsego tekstu.

Cwiczenia umiejtnosci czytania 4czymy zéwiczeniami w pisaniu. Naky prowadzé
¢wiczenia poprawiace graficza strorg pisma, utrwalajice pisowng, ksztaltujce
umiegtnos¢ poprawnego wypowiadaniagsiv wymaganych formach wypowiedzi.

Dzieci stabo widzce maj wigksze trudnéci z opanowaniem pisma, ze wedlli na
zaktocon, koordynacg wzrokowo - ruchow lub stuchowo - wzrokowo - ruchaw
W zwiazku z tym obserwujemy przestawianie lub mylenierlitWystpuja rowniez duze
zaburzenia graficznej strony pisma, jak znieksatae liter, niewtéciwa ich wielka¢, zie
pofaczenia, problemy z utrzymaniem linii. W takich ppaglkach naley korzystad z zeszytow
z pogrubion liniatura, piszac w nich jednostronnie czarnym, wyrae kontrastujcym
flamastrem. Uczniowie powinni mieréwniez mazliwos¢ pisania na komputerze, tym
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bardziej,ze mog z takiego dostosowania korzystpodczas sprawdziandéw i egzaminow
zewretrznych. W zwazku z tym pracownie powinny bywyposaone w dosipny dla nich
komputer, z zainstalowanymi specjalistycznym opaogywaniem.

Ogromnym problemem uczniéw niepetnosprawnych wawak jest poprawni
ortograficzna. Skupia¢ sk na tréci czytanych czy zapisywanych wyrazow, nie dostageg
szczegotow Cwiczenia ortograficzneas wigc niezwykle istotnym elementem lekcjizyka
polskiego. Nalgy utrwala prawidtowy obraz wyrazéw. Najlepsze &k zwane ortogramy,
czyli karteczki z poprawnym zapisem wyrazu. Powinoy¢ dobrze wykontrastowane,
najlepiej czarne/granatowe litery mattym tle. Dobrze, aby byly wzbogacone rysunkami,
odpowiednimi do mgiwosci percepcyjnych uczniow. Lekcje gwiecone ortografii powinny
by¢ poparte konkretem. Uczniowie mpgkitad& ilustrowane stowniczki, dobietavtasciwy
rysunek do odpowiedniej nazwy, inscenizowsewne sytuacje zycia np. kompletowanie
strojow na réane okazje (walizki - pudeleczka i podpisane rysuokraniami, zabawa
W przyjecie itp.)

Wybierapc metody pracy z dzieckiem stabo widym lub niewidomym naley
pamkgtac o tym, zeby, nie odrzucag oczywkcie metod opartych na stowie, korzystak
najczsciej z metod opartych na dziataniu, ktére pozwalag lepsze zrozumienie tekstu,
konkretyzujc go, rozwijaj wyobrani¢, wyzwalap aktywna¢ dziecka i pomagajw jego
samoakceptaciji.

mgr Anna Tomaszewska

16. ADAPTACJA PODRECZNIKOW | POMOCY DYDAKTYCZNYCH DLA StABO
WIDZ ACYCH

Najwazniejszymi czynnikami, na ktore nale zwrock uwag podczas adaptaci
podrcznika, czy innych materiatdw gmienniczych, np. innych pomocy dydaktycznych, czy
tez instrukcji obstugi dla stabo wideych, s
» czcionka, czcionka, czcionka — jej rodzaj, widlkd<olor;
> ilustracje, schematy;
> papier — grub€, nieprzejrzystéé, kolor (preferowany przez osoby stabo wickz
— kaé¢ stoniowa), matows;
kontrasty, kolory (wysoki kontrast, nasycone kojory
Sposob otwierania kgiki (tak aby nie zamykatagpo otworzeniu);
uktad strony (przejrzysto tekstu i ilustracji, ,porzdek” na stronie);
ilos¢ obiektéw na stronie;
tekst nie powinien bydrukowany na ilustracjach, czy zdjach;
wykorzystanie wskazowek kolorystycznych, powtara&in

YVVVVYVYY

Dla poréwnania zamieszczam dwa i kart z podgcznika od historii, kl. V. Po
lewej stronie jest oryginalna karta z d4@ii ogllnodostpnej, po prawej te same 4$od
dostosowane do mitiwosci percepcji wzrokowej w tym przypadku ucznia statidzacego.
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Na emigracji preebywal Fryderyk Chopin (czyt. s70-
pen), najwybitnicjszy kompozytor polski, autor licznych
mazurkéw i polonezdw, W swoich utworach nawigzywal
do rodzimej muzyki ludowe.

anstwa polskiego. Wielu swiattych Polakéw zaczeto
éwezas prowadzié¢ dziatalno$é majgeq na celu rozwoéj
ospodarki, kultury i nauki. Uwazali, ze taka praca,
_nazywana pracq organiczng, daje spoteczenstwu wigcej
korzyéci niz krwawe powstania. Zakltadali wiec
instytucje gospodarcze i naukowe, wydawali czasopisma
‘ekonomiczne, szerzyli oéwiate wéréd ludu.

Fiyderyk Chopin

W drugicj polowie XIX w.. po Klesce
powstania styczniowego, rozwialy si¢
nadzieje na szybka odbudowe patstwa
ch Polakéw zczglo
¢ i r7ec7 rzWOju 20spo-
darki, kultury i nauki, Uwazali, 7¢ taka praca, naz
4. preyniesienic Polakom wiecej korzys
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Przy mapie zamieszczony jest symbol lupy, jako wélka,ze naley jej uzyé przy
czytaniu mapy, a teale, jako przyzwyczajanie ucznia do radzenia sobisywuaciji, gdy
nieuzbrojonym okiem nie widzi.

«Po 127 pierwsty niebo stalo sig polem walki. Lotnictwo
bylo uzywane zwykie do bezposredniago wspierania
walczacych armii, robienia zdjeé nad pozycjsmi nie-
prayjaciela | bombardowania. Zaczeto tez hiebawem
atakowat cele leigee daleko za linig fronty.

. Tradycyjne uzbrojenie piechoty i kaw
- ! okazato si niewystarczajace w T wojn
towej. Do masowego uzycia weszly karabiny maszynowe i kie dziata /um!—
nie nowym rodzajem broni byly czolgi. Po raz pierwszy uiyto gazéw trujacych
yli broni chemicznej. Na morzu pojawily sie lodzie podwodne, torpedujace okrety
nieprzyjacielskic,

¥ Europa podezas | wojny $wiatowe]. Wyladnij, diaczego sytuacia panstw centralnych byfa riiekorzystia,

MORZE
CIARNE

ROLESTWO
HISZPANII | —— ronice parithe w 19141, [ET—— Iﬂ potites eatenty (koalcil
= uperluw/ [0 seivsaricy par sejusznicy paeye entanty

T Wlochy od 1915 £ po stonis ontenty -,h.m.\,..a....mu....m.,,..m.

OSMANSKIE T P

Europa podczas pierwszej wojny $wiatowej.
et e | Na podstawie mapy wyjasnij, na czym polegata

CIERAWOSTRA niekorzystna sytuacja panstw centralnych.

Na pocztku wojny wicle armii mialo barwne munduq. np.
niebicskic kurtki, czerwone spodnie i biale pasy
prreciwnika. W trakeie wojny wprowadzono mundury hl‘:k\u
francuskie oddzialy podczas atukéw. przeprowadzanych najezescie; 3
Przewidywania te nie sprawdzily sig. Blekimne mundury byly dobrze widoczne
w okopach, na poluch czy w lasach,

zolnierze francuscy nosili

42



Bibliografia:

1. Antonina Adamowicz — Hummel, J6zef Men@r(1991) — wsip Zatazenia i metody
rehabilitacji wzroku u stabowideych — Materiaty Tyflologiczne, Polski Zazek
Niewidomych, Warszawa

2. Duane R.Geruschat (1987) ,Funkcjonalne g¢pedtva najczsciej spotykanych schorze
i uszkodzé uktadu wzrokowego”, w: The Interdisciplinary Appich to Low Vision
Rehabilitation. Ed. M.Beliveau, A.J.Smith, Chicat@B80. Tlumaczenie: Jerzy Smki;
PZN, Warszawa, (maszynopis).

3. Antonina Adamowicz — Hummel (2001), rozdziat,Mostugiwanie si wzrokiem przez
dzieci stabo widzce”, w: Poradnik Dydaktyczny dla nauczycieli reajicych podstaw
programow w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z ucamiaiewidomymi
i stabo widacymi, po red. Stanistawa Jakubowskiego, MENIS, \&ans

4. Poradnik pracodawcy os6b niewidomych i stabozaggch (2000) — Aware - Europe,
Warszawa

mgr Matgorzata Zawadzka — Ostrowska,
mgr irg. Marzena Stawiska

17. NAUCZANIE MATEMATYKI DZIECI SLABO WIDZ ACYCH | NIEWIDOMYCH

Tyle jest w kadym poznaniu nauki, ile jest w nim matematyki.
Immanuel Kant

Matematyka towarzyszy nam wyciu codziennym. Wykonag wiele czynnéci,
nawet nie zdajemy sobie sprawyg pcrednio zwazane g one z matematyk Od zawsze
nauczanie i uczenieestego przedmiotu wymagato od nauczyciela i od wamytrwalGci,
systematyczrixi i wypracowania odpowiednich metod i form pracy zaaleznosci od
predyspozycji poszczegolnych uczniow.

Matematyka jest przedmiotem, ktory powszechnie vgiaranajwicej problemow
i klopotow w edukaciji szkolnej wszystkim uczniomwaszczegolngci uczniom z dysfunkaej
wzroku. W nauczaniu matematyki na wszystkich ethpadukacji uczniowie niewidomi
i stabo widacy realizup taka sama podstaw programowy i konczac dany etap ksztatcenia
zdap identyczne egzaminy zewtnzne (w formie dostosowanej do indywidualnych
mozliwosci wzrokowych i w wydldonym czasie pracy).

Duzego znaczenia nabiera, q@i problem jak uczy, aby utatwé poznanie tréci
matematycznych uczniom z niepetnosprasanp narzadu wzroku. Priorytetow sprave
w przypadku dziecka stabo wigtzgo jest odpowiedni dobor okularéw i innych pomocy
optycznych jak: lupa, monookular, linijka czy fof@wickszapca, powgkszalnik stacjonarny
lub komputerowy, gdzie mmma odpowiednio dobéakontrast tta, kolor i wielk& czcionki.
Uczer stabo widacy maze korzystéd z zeszytdbw o specjalnie pakiszonym liniale, jak
rowniez z kshzek o powekszonym druku. Stabo widey uczé powinien siedzié jak
najblizej tablicy, ale take musi mié mozliwos$¢ w kazdej chwili pode§¢ do niej.

Nauczyciel prowadgy zagcia oprdocz objgien stownych, powinien uczniowi
niewidomemu udzieti dodatkowych informacji, pozwdli wszystkiego dotkag.
Od najwczéniejszych lat nauki naly z uczniem niewidomym na matematyce pracowa
z szdciopunktem, na bazie, ktdrego pozna zapis matemayyc juz w edukacji
wczesnoszkolnej wdza¢ go do pisania znakéw matematycznych na maszymigoimskiej.
Nauka zapisu matematycznego w brajlu nie hyaldo tatwych. Bywaze do zapisu jednego
symbolu lub wyraenia, potrzeba dwoch a nawet trzech znakowcszeunktu. Tak, wic
dzieci niewidome rozpoczyngje nauk objete % indywidualnymi zagciami, na ktérych
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¢wicza pismo i zapisy brajlowskie, oraz doskandkchnik; czytania. Uczniowie klas
starszych mag juz samodzielnie korzystaz ksazek brajlowskich, a w zapisie korzystaj
z maszyn brajlowskich lub notatnikéw brajlowskich.

W nauczaniu arytmetyki stosujeesliczydta, koraliki, klocki i r@nego rodzaju
dostpne pomoce dydaktyczne, ktérychywa skt w szkolnictwie ogélnodogpnym. W miag
zdobywania umiefnosci przez dziecko nahy wprowadza wspomniany wczaiej zapis
matematyczny na maszynie brajlowskiej, stasupatematyczn notacg brajlowsky — czyli
zbior wszystkich znakéw, symboli i dziatanatematycznych zapisanych pismem Braille’a.
Bardzo istotn rzecz jest nauczenie ucznia niewidomego prawidtowegnyiainego zapisu
dziatan matematycznych. Dzialania wykonywane na liczbaeatumalnych i na utamkach
dziesetnych sposobem pisemnym wykonujee¢ siwykorzystupc specjala tabliczke
- kubarytmy, w ktorej umieszczagsklocki z cyframi zapisanymi za pompeszeciopunktu.
W dobie spoteczestwa informacyjnego dla ucznidbw niewidomych pomoone nauce
matematyki staty si kalkulatory mowice oraz komputery wyposane w specjalistyczne
oprogramowanie ualvigkawiajace system Windows z wbudowanymi syntezatorami mowy.

Wigksze problemy pojawiajsi¢, gdy rozpoczynamy naglkgeometrii. Rzadko zdarza
si¢, by dziecko stabo widze nie widziato wczaniej przedmiotéw o ksztalcie kota, kwadratu,
trojkata czy prostokta. Ale w geometrii nie chodzi przeeiaylko o ksztaity. Ucze juz
w klasach mtodszych musi undievyodrebni¢ takie cechy jak: bok wielajta, wierzchotek
i srodek okegu. Wszystkie te pegia musz by¢ zrozumiale, a wic musa powsta
w wyniku swiadomej pracy ucznia. Tutaj pompmaoze okazé sig ,mozaika geometryczna”,
a wiec mate figury ranych ksztaltow, ktOre uchenazywa a take mae odrysowa
w zeszycie lub na kartonie. Ksztalty i prostegp@ uczé maze utrwalt poprzez ca sert
samodzielnych¢wiczen jak: ukladanie poznanych figur z patyczkéw, odeygavanie
szablonow, rysowanie ogizne na kartonach, lepienie z plasteliny. Pomocneauczaniu
geometrii § pomoce dydaktyczne z magnesami wraz z tablicangnetgcznymi oraz tablice
korkowe, na ktorych za pomg@inezek i gumek mina otrzymywa odpowiednie ksztatty
i figury geometryczne. Nauczyciel m@korzysta z gotowych diych rysunkow - plansz, jak
rowniez przygotowa rysunki do omawianych zagadni@a foliach przezroczystych, ktére
pokaze uczniom za pomacrzutnika na diym ekranie lub z wykorzystaniem komputera.
Trzeba pamitac, ze spory procent dzieci stabo wigtych ma ograniczan sprawnéé
manuala, dlatego na konstrukcje geometryczne trzebavpmic wigcej czasu i w szkole
ogo6lnodostpnej. Oczywdcie zawsze pargiamy o tym, ze rysunek jestsrodkiem
pomocniczym w nauce geometrii, a nie przedmiotentaw@nym dla wyrobienia
umiegtnosci kreslarskich.

Nie wszystkie dzieci wykonajrysunki obowazkowo. Te, ktore nie dajsobie rady,
mogq pozna niektdre przeksztalcenia za pomaanych metod. Tutagwietna pomog jest
geoplan uczniowski. Z jego pompaiczédh maze pozna przeksztalcenia geometryczne,
wyznaczy wspoétrzdne punktu w ukladzie wspokdnych, a take zaznaczy np.: proste
rownolegte, prostopadteaty, figury itd. W miae mozliwosci duzo czasu trzeba gwigci¢ na
postugiwanie si przyborami krélarskimi. Dzieci stabo wide i niewidome radg sobie
stabo z lgtomierzem, cyrklem a nawet linijk Dla stabo widzcych przyrady te musz mie¢
grubo zaznaczone czarne jednostki i cyfry, a dlawmdomych § one obrajlowione.
Narysowanie grafiki, uzupetnienie tabeli lub graimoze by trudne dla dziecka
z zaburzonymi zdoln@iami manualnymi. Dla dziecka stabo wadego czstym problemem
jest czytelné¢ wilasnego zapisu znajdigego St w zeszycie. Aby uczniom utatdvi
poruszanie gipo tabelach, rysunkach, mapach, diagramach czyesgkh przygotowa¢ dla
nich pomoce dydaktyczne do lekcji, czy pgmiki naley dokon& niezlegdnej adaptacji
grafiki — z rysunku wybra to, co jest dla niego konieczne i charakterystgcam mniej
elementow tym dla ucznia z dysfunkapzroku bardziej czytelne. Stosuje sidpowiednie
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powickszenie, kolorystyk i kontrasty. Jeeli nie ma@na adaptowa grafiki, czsto zasipuje
si¢ ja opisem stownym, jak najbardziej odglaym tre¢ rysunku. Dua trudndcia jest
odczytywanie przez niewidomych agego rodzaju rysunkéw, dlategozteszczegdlne
znaczenie w nauce geometrii tych ucznidow ma rysavarodczytywanie zrinicowanej
grafiki. Podczas wykonywania rysunku wypuktego ucwmie postuguy sie diutkiem rysugc

na specjalnych foliach lub rysug wykorzystaniem maszyny brajlowskiej. Od niedawna
dostpna pomo@ dydaktycza s rysunki wypukie otrzymywane na termopugbym
papierze, ktory poddawany jest obrébce termicznegpecjalnych wygrzewarkach. Jest to
nowatorska metoda, ktéra pozwala przedsiakazdy obraz graficzny z poeeznika lub
narysowany odicznie, obajtnie czy jest to wykres, graf czy mapa. W naszecpr
dysponujemy takimi rysunkami do odpowiednich podnikédw na wszystkich etapach
ksztalcenia, tak wc praca z podcznikiem na zajciach nie sprawiazadnego klopotu,
a odpowiedni wykres czy graf jest czytany przeznima& — wSzyscy uczestnigzczynnie
podczas omawianych zagadiie rozwiazywania zad& Nigdy nie wolno zapomnée ze
uczniowie z dysfunke] wzroku potrzebu odpowiedniej iléci czasu na wykonanie
i odczytanie rysunku, trzeba to uwaghi¢ w procesie edukaciji.

Wiele problemow pojawia siwraz z trzecim wymiarem, a i z zagadnieniami
stereometrii. W matematyce stosuje wiprowadzenie diej ilosci réznego rodzaju pomocy
naukowych, w szczegdlda modeli bryt. Uczé korzysta na lekcji matematyki z modeli
szkieletowych statych i rozbieralnych, tak byina byto wykona wiele przeksztatade Ma
do dyspozycji réwnigz modele petne sface do wyszczegdblniania wierzchotkdw, krgilai,
podstaw czyscian bocznych. Ma rowriemodele petne rozbieralne, shce do poznania
empirycznego wyniku przecinani bryty ptaszczyznacaiyli do r&znego rodzaju przekrojow.
Jeszcze inny rodzaj bryt utatwagly nauk stereometrii to przezroczyste bryty, w ktérych
kolorowymi niémi wyeksponowaneaap. wysokéé czy przelgtne.

Pracujc z uczniem w czasie zg z geometrii wane jest, aby kale dziecko
otrzymato model doegki, gdyz pamktamy, ze dotyk to pierwszy kompensor braktggo
wzroku. To matematyczne ,brajlowanie”, agi poznanie bryty dotykiem dotyczy rowunie
uczniow niewidomych.. Tale klasyczne modele bryt nabierajv nauce dziecka stabo
widzacego i niewidomego szczegoOlnego znaczenia. UczeiosVabo widzcy a nawet
niewidomi sktada bryty z plastikowych lub kartonowych odpowiedniozygotowanych
siatek bryt. Podczas zgj samodzielnie wykonuaj bryty z gliny czy modeliny tak, by
swobodnie porusZasic w zagadnieniach stereometrii.

Jak wczéniej wspominatymy w zdobywaniu wiedzy, w tym wiedzy matematycznej
nie bez znaczenia jest w bltyskawicznym tempie riggada s¢ technologia informacyjna,
w ktérej my nauczyciele i uczniowie szukamy wsparav nauczaniu i uczeniu ¢si
matematyki. Jednak w pracy z uczniami z dysfumnkezroku, jak do tej pory najwaiejszy
jest zapis czarnodrukowy i brajlowski, bo taki j@stmagany na egzaminach zexmanych
konczacych edukag na wszystkich etapach ksztatcenia.

Odpowiadajc, wiec na pytanie: czy uckestabo widacy lub niewidomy mee
nauczy sie matematyki odpowiadamyge tak, przy odpowiednio zastosowanych metodach,
formach i z wykorzystaniem tyflomatematycznych pasndydaktycznych.

mgr Halina Najder

18. EDUKACJA ARTYSTYCZNA DZIECI SLABO WIDZ ACYCH | NIEWIDOMYCH
Muzyka jest caly czas obecna w naszygtiu, wzbogaca wewtrzne, dostarcza

dozna emocjonalnych, rozwija zainteresowania, stymulogsze zmysty. Spetnia, ga

ogromra role ogélnorozwojow i rehabilitacyjra. Jako jedna z najbardziej komunikatywnych
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ze sztuk wykorzystywana jest do pracy z daie niepetnosprawnymi, stabo wiglzymi
i niewidomymi.

Dzieci niepetnosprawne wzrokowo ¢st0 maj zaburzon psychomotoryk. Brak
stymulacji wzrokowej zmniejsza #6 docieragcych do nich informacji, opdia rozwoj
emocjonalny i komunikaej Podstaw proceséw poznawczychasu nich wraenia,
spostrzeenia, wyobraenia i pogcia. Doznania ksztattowanes goprzez stuch i dotyk,
dlatego wymagaj specjalnych dziataterapeutycznych wptywagych korzystnie na rozwoj
i osobowd¢ dzieci. Odpowiednio dobranéwiczenia likwidup kompleksy, pobudzajdo
aktywnaci, wzmacniag motywacje do podejmowania wysitku dla gggniccia wytyczonego
celu. Ksztaltyy hierarch¢ wartasci oraz zaclkicap do r@nych form aktywnéci tworcze;.
Aktywnos¢ ta wptywa na szybszy rozwdj pagui i wyobrazni nie tylko muzycznej, ale tak
0golnej.

Rozw6j muzyczny daje nitiwos¢é ksztattowania niektorych —umighosci
i przyswojenie wiadomki z zakresu muzyki. Pracag z dzi€émi niepetnosprawnymi
wzrokowo musimy dczy¢ tresci programowe z przedmiotu muzyka z elementami
muzykoterapii. Program zgj z zakresu muzyki powinien bydostosowany do nitiwosci
i potrzeb ucznidw. Powinien pobudza rozwija¢é zainteresowania muzyczne, ksztéici
elementarne umigjnosci, wzbogaca wiedz i osobowd¢ poprzez wprowadzenie na
zajeciach r@nych form aktywnéci tworczej:

» Nauka spiewu i improwizacje wokalne:
- ksztalg stuch, rozwijag muzykalnd¢, pobudzaj wyobrani¢ tworcz, ¢wicza
orientacg w przestrzeni poprzez analikierunku, sity i barwy dwigku,
- ¢wiczenia emisyjne uezprawidiowego sposobu oddychania, wydobywariaicku,
wyrabiap wiasciwy nawyk otwierania ust podczas mowienipiewania,
- ¢wiczenia mowy i dykcji ktad nacisk na prawidtowe wymawianie gtosek i wyrazow,
oddziatywup na mimike twarzy oraz zwikszap zaséb poznanych stow.

» Gra na instrumentach:

- rozwija umiegtnosci manualne poprzez poruszanie palcaminiathio rekoma,

- ¢wiczy dotyk, co pomaga w rozidianiu rodzaju powierzchni, faktury i ksztattu
przedmiotu oraz jego temperatury,

- dostarcza informacji i wiedzy na temat budowy iastentéw, brzmienia,
wydobywania dwigku, techniki gry,

- improwizacje instrumentalne, jako forma muzykowametaszcza na instrumentach
perkusyjnych stanowi dla dzieci zrodto informacji, atrakcyjm forme zabawy
i jednoczénie ucz pracy i wspotdziatania w grupie.

» Rytmika oraz gry i zabawy przy muzyce:

- poprawia harmogii estetyk ruchéw,

- koryguje wady postawy,

- wyrabia zdolné¢ koncentracji, uwagi na zjawiskach akustycznyclczdpcego nas
Swiata,

- pomaga w opanowaniu gojprzestrzennych oraz kierunkow ruchu(prawo, levésag
dot, przad, tyh),

- koordynuje prag rak i n6g, co pomaga w ksztatceniu czydciosamoobstugowych,
tj.: ubieranie, jedzenie, mycie,

- uwraliwia na zmiany tempa, artykulacji i dynamiki,

- improwizacja ruchowa nmm@ by wykorzystywana do przygotowania inscenizaciji,
pantomimy (tu ktadziemy nacisk na pzgeia emocjonalne, poznanie wlasnego ciata,
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czesto spostrzeganego w sposodb zaburzony i zniekemigic Jeda z technik jest
obserwacja dotykowa polegap na poznaniu dotykiem palcow wyrazu twarzy
w réznych stanach emocjonalnych(ptasmiech, smutek, zk¢) oraz postawy ciata
wyrazajacej przedstawione emocje. Poznanie swojego cia@pszh koordynacja
ruchow podwysza samoocendziecka, polepsza jego samopoczucie i zmniejsza
nieSmiatosc.

Wszystkie opisane formy aktyw§w muzycznej § zwiazane nierozerwalnie z:

» Percepcp muzyki.

Jest ona nieziolna, poniewa pod jej wptywem ujawniajsic emocje, skojarzenia i hapuje
odreagowanie przg¢ urazowych i stresOw, rozitnienie i roziadowanie nagi
emocjonalnych c¢gto przejawiajcych s¢ w postaci bezcelowych ruchow zwanych
blindyzmami.

Uszkodzony wzrok nie stanowadnej bariery w percepcji muzyki, najetylko potazy¢
nacisk na szukanie wdaeiwych sposobow kompensaciji, czyli aiavosci odbioru wraen za
pomoa nieuszkodzonych zmystow urdaviajac wielozmystovs obserwagj przedmiotow,
aby wyobraenia byty maliwie doktadne, a wyobtaenia zasipcze maliwie wierne i bliskie
rzeczywistgci.

Pomaoc w tym mae:

- interpretacja stowna wideych zawiergca informacje wzrokowe mgge ogromny wptyw
na procesy poznawcze. Informacje powinny pyzekazywane w sposéb jasny, zrozumiat,
odwotujacy sk do pog¢ znanych i rozumianych przez ogsafiewidony;

- interpretacja plastyczna utworow dla stabo w@yzh;

- stuchanie dwickOw z otaczajcego nasswiata o okrélonej i nieokrélonej wysokdci
(gtosy ptakéw, ludzi, dwicki sprztow w zyciu codziennym).

Ogrommy pomo@ w prowadzeniu zaf jest zapewnienie odpowiednigharunkéw do pracy
I przygotowanie pomocy naukowych:

- przestrzenne pomieszczenie (sala lekcyjna), bemiadego pogtosu, odizolowane (ze
wzgledu na wraliwos¢ stuchows dzieci niewidomych) od hatasu, wewie cswietlone bez
odbi¢ i odblaskow;

- bezpieczne - bez stopni, wysiaych kantow stwarzagych zagraenie przy poruszaniuesi
dziecka niewidomego lub stabo wigzgo;

- wyposaone w odpowiednio przystosowanyckk relaksacyjny z pufami terapeutycznymi;

- przygotowane pomoce powinny miedos¢ dwe rozmiary, intensywne barwy
(kontrastowe), kolorowe naklejki lub paosszony druk dla stabo wideych, a dla
niewidomych oznaczone powinnydgismem Braille’a.

- wskazane jest teuzywanie wypuktych rysunkow, plansz lub #be co pomaga dziecku
W zrozumieniu i poznaniu otacaapgo goswiata, wane jest te posiadanie i korzystanie
z podecznikéw i zeszytéw z powkszonym drukiem lub podcznikow brajlowskich.

- bardzo wane jest wyposgenie pracowni w zestaw instrumentéw perkusyjnych,
elektroniczny instrument klawiszowy, pianino, sgradtwarzajcy muzyk: oraz sprzty do
¢wiczen rehabilitacyjnych.
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19. TECHNOLOGIA INFORMACYJNA OPTYMALNYM NARZ EDZIEM W R EKACH

OSOB NIEWIDOMYCH | St ABO WIDZ ACYCH

Wchodzimy do krainy IT: Standardowy zestaw kompuoitgr /jednostka centralna,
monitor, klawiatura, mysz, drukarka, skaner/zeray, w ograniczonym zakresie, dostoséwa
do potrzeb oséb stabo wigtzych. Sprzt — odpowiednio diy monitor, dua klawiatura
ergonomiczna, TrackBall zamiast myszy; Oprogramogvaprogram typu OCR /rozpoznaje
znaki i konwertuje z formatu graficznego na teksthwvykorzystuac opcje utatwié dostpu
znajdupce st w systemie operacyjnym memy ustawé parametry ekranu / wygd
kolorystyczny, wielkéci tekstu i grafiki, rozdzielczg/, uruchomé program powikszapcy
oraz w panelu sterowania ustawlizwicki systemowe, parametry klawiatury i trackballa.

W wielu przypadkach potrzebujemy wsparcia sprz i oprogramowania
specjalistycznegddsoby stabo widace majp do dyspozycji

» powigkszalniki (stacjonarne, przefre, wspotpracage z komputerem) - to wdzenia
(z wlasnym monitorem lub korzysialy z monitora komputerowego), ktore oprécz
powigkszenia od 2 do 50 razy (wamych trybach: petnoekranowym, jako lupa oraz ekran
podzielony na powkszony i rzeczywisty), maj mazliwos¢ zmiany kolorystyki tta
i tekstu, autofokus (automatycznego ustawieniaogs); zawezenia pola widzenia (np. do
jednej linii), z funkcjami ustawieekranu (np. jasr$gi i ostrgci);

> lupy elektroniczne — posiadajwicksza¢ mazliwosci powigkszalnikow, § mniejsze
I praktyczniejsze (mobilng);

> programy powikszapce i udwickawiajpce — program powkszapcy obraz na ekranie
komputera, wspotpracagy ze wszystkimi aplikacjami tam zainstalowanymarily kilka
rodzajéw programoéw powkszapcych, ktore rania sic gtdwnie interfejsem zytkownika
I opcjami w menu. Istotnymi elementami w tego typogramach jest: charakterystyka
powigkszenia (stata, tylko pozioma, tylko pionowa itpsposéb w§wietlania ekranu
(petny ekran, lupa stata czy porusza se, ekran podzielony liaipionowa, czy poziom
itd.), zmiana kolorystyki tta i czcionki, ewentualrwspotpraca z innymi programami
I urzadzeniami. Wielké¢ powigkszenia czy 72 razy, czy 60 razy, czy 48 razy n&e m
praktycznie znaczenia, gdyego typu powikszer nie stosuje gina co dzia. Program
udzwickawiajacy znajduacy sk w pakiecie z programem poykiszapcym jest jedynie
wspomagajcym w stosunku do wgyvietlanego obrazu (nie odczytuje parametréw ekranu,
informacji o elementach znajcglych s¢ na ekranie itp.).
Ta synteza mowy jest nie wystarciag dla osob nie korzystajych z narzdu wzroku (co
nie znaczyze nie mana takiej zainstalowa gdy z tego komputera korzysta kilka oséb
0 r&znym stopniu widzenia). Nalg w tym miejscu wspomnée o programach
powigckszapcych i udwigkawiajacych do telefonow komorkowych, ktére posiadaj
podobne funkcje jak do komputera stacjonarnego.

Osoby niewidome mag do dyspozycji

» syntezatory mowy i programy adickawiapce - wystpuja dwa elementy syntezy
mowy: program ugwig¢kawiajacy (screenreader — czytacz ekranu)/ oraz syntepadory.
Obecnie stosujemy programowe syntezatory mowy (arag komputerowy)
wykorzystupce zainstalowan karte dzwickowa i1 gtosniki. Program udwickawiajacy
oraz syntezator mowy unldwia ustawienie odpowiednich parametrow mowy §giac,
szybka¢, wysoka¢, tempo, oznajmiane znaki, rodzaj glosu, sposéhaczy i inne).
Trzeba pamita¢ o ich kompatybilnéci oraz o prawidlowym wspétdziataniu z innymi
urzadzeniami zewetrznymi komputera (np. monitor brajlowski).
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monitory brajlowskie (linijki brajlowskie)- najistoiejszymi parametrami monitora
brajlowskiego to kompatybilrsé ze sprztem i oprogramowaniem jakiegozywamy.
Chodzi tu gtébwnie o wspoétdziatanie z programemwigkawiajpcym. Payteczry funkcja
monitora brajlowskiego jest mliwos¢ ustawienia trybu z brajlem 6-punktowym lub
brajlem 8-punktowym. $&monitory brajlowskie rénej diugsci (nawet 8 znakowe), ale
przewanie od 20-znakowych, 40-znakowych po 80-znakoweskddre z monitorow
brajlowskich posiadaj klawisze funkcyjne lub Kklawiatgr brajlowsly sterupca
monitorem.

notatniki brajlowskie - mamy bardzo wiele rodzajaatatnikow brajlowskich. Mazemy
je podzielé ze wzgédu na wystpujaca klawiatug w notatniku — QWERTY, czy
brajlowsky oraz ze wzgidu na wielké¢ znakow brajlowskich (6 lub 8 punktowe). Inne
podzialy to ze wzgldu na funkcje (np. bezpeednia maliwos¢ wydruku brajlem) lub
systemy operacyjne w nich zainstalowane. Nie mkepsgego i idealnego. Kdy z nich
ma plusy i minusy, tak jak notebooki ( bo upraspgza w kilku przypadkach - notatnik
brajlowski to notebook z ,odeiym” wyswietlaczem i dodanym monitorem brajlowskim)
nalezy rowniez doda program udwigkawiajacy i syntezator mowy. Zndéw istatirzecz
jest kompatybilné¢ tworzonych plikbw (bez ich konwersji) oraz wspapa

Z urzdzeniami zewetrznymi.

drukarki brajlowskie — uedzenia (wyjcia) zewrtrzne komputera, ktére umlowiaja
wydruk informacji tekstowych (brajlem 6 lub 8 puoktym) oraz prostej grafiki.
W zaleznoéci od drukarki mamy do dyspozycji wiele funkcji ekliajacych wydruk.

grafika dla niewidomych — Zdajsobie spraw, ze grafika dla niewidomych nie jest
w pelni dostgpna (8 duze ograniczenia), ale na rynku mamy wiele adea
wspomagajcych. Jedne z tych wdzen pomagaj ,zobaczy” prosty grafikg na
prostokitnym wyswietlaczu brajlowskim, inne unibwiaja drukowanie grafiki wypuktej,
a jeszcze inne unabwiaja tworzenie przez osetniewidony tej grafiki i wprowadzenie
jej do komputera, a p@diej... to co zapragniemy. Praktycznie (coraz stanej

i doktadniej) osoba niewidoma rm® wprowadz grafike do komputera (skaner, tablet
graficzny), zapisa ja, a nasfpnie odczytd i wydrukow& ja uzywajac urzdzen
zewretrznych komputera.

nawigacja GPS dla niewidomych — i w tej dziedzimewidomi mag pewne maliwosci.
Udzwickowienie telefonu i aplikacji wspotpracge] z GPS umdiwia znalezienie
poszukiwanego obiektu lub trasy do konkretnego.celu

naukowe oprogramowanie specjalistyczne — tatwiejdpgtp osoby niewidomej do
réznych dziedzin nauki. Programy matematyczne, ktdrezliwiaja konwersg czarno
drukowego zapisu matematycznego na zapis w brdjiejyvshotacji matematycznej
— i odwrotnie. To samo dotyczy programdéw muzycznyebjawito s¢ rowniez duzo
programow edukacyjnych naamym poziomie (od przedszkolaka do nauczyciela).

Udzwickowienie i obrajlowienie wielu uedzen elektronicznych, umdiwito osobie
niewidomej nie tylko prag naule, ale réwnie rozrywke na najwyszym poziomie. Nie da
siec omowic w kilku zdaniach, wszystkiego tego ca jest, to co powstaje teraz i za chwilk
powstanie. Dlatego na ,praktyczne” rozmowy i dalgmaedzanie krainy IT zapraszam do
Specjalnego €@odka Szkolno - Wychowawczego Dla Dzieci Stabo Wigzh

i Niewidomych w todzi.
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20. WSKAZOWKI DO PRACY Z DZIECKIEM / UCZNIEM StABO WIDZ ACYM

LUB NIEWIDOMYM

Jak rozpoznat potrzeby edukacyjne ucznia niepetnosprawnego wzrakvo?

1.

2.

(o2}

Zapoznanie i z diagnoz medyczia oraz nasipstwami funkcjonalnymi danego
schorzenia (jak dziecko widzi, czy nie widaniattowstret, oczopis, i inne);

Udzielenie odpowiedzi na pytanie: jaka techrskkolna lkedzie odpowiednia dla danego
ucznia: wzrokowa (pomoce optyczne, nieoptyczne,igkszony druk), czy bezwzrokowa
(brajl, pomoce dotykowe);

Uzyskanie informacji o pomocach wspomagggh funkcjonowanie ucznia: np. okulary,
pomoce optyczne, nieoptyczne, adzenia elektroniczne, maszyna do pisania brajlem,
biata laska...

Ocena umigjnosci samodzielnego poruszania swykonywania czynn€ci codziennych
(analiza probleméw i propozycja adaptacji, modydjkatoczenia);

Dla ucznia stabo widzego ocena, jakiej wielkkoi czcionka jest najkorzystniejsza,
kontrast, kolor...

. Ustalenie odpowiedniego miejsca w klasie.

Uczen niepetnosprawny wzrokowo w klasie:

YV VYV VYV V¥V

VV VVV VYV

wyznaczy statle miejsca, zgodnie z jego potrzebami, przyammi ustawienia mebli,
konieczne poinformowanie ucznia, dhastatlé¢ przedmiotow,

pozwald na podchodzenie do tablicy (pomocy), aby ucredgt obejrzé z bliska
I, jezeli to mazliwe, dotkrag,

zackecat do korzystania ze specjalistycznych pomocy,

pamktac, ze uczé maoze potrzebowawigcej czasu na przepisanie z tablicy, odczyiywa
to co jest pisane na tablicy,

opisywa stownie, co s dzieje w klasie, takzeby uczé mogt z pelni uczestniczy
w lekcji,

daw& wiecej czasu, np. na odczytanie polecenia, czy poduzaaspisemnych (klaséwka),
db& o rozwijanie sprawnii czytania i pisania w technice dgsmej dla ucznia (brajl lub
czarnodruk), ocenéarowniez prace pisemne,

uczy¢ wykonywania rysunkow w technice dgshej dla ucznia, np. na matematyce,
uzywaé¢ czasownikow zwizanych z widzeniem, np. ,zoba&?y,oglada”, ,widzie¢”,
wymaga&  przystpowania do sprawdziandw i egzaminOw  zetknych,
z dostosowaniem do mlowosci percepcyjnych ucznia,

db& o socjalizagj ucznia w klasie, szkole, pozwélaa petnienie rol spotecznych,
traktowa niepetnosprawnego wzrokowo, jako petnoprawnegmiacz
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21. ADAPTACJA OTOCZENIA DLA OSOB StABO WIDZ ACYCH

Osoba stabo widgca to taka, ktorej uszkodzenia natti wzroku nie mgna
skorygow& okularami, soczewkami kontaktowymi ani zabiegieperacyjnym. Osoby te
maja znacznie obrbng ostré¢ wzroku, czsto rownie zawezone pole widzenia.

Otoczenie- to elementy, uktady fizyczne i dotykowe na zetsmnaszego organizmu.
Przed przysipieniem do adaptacji otoczenia, hior pod uwag potrzeby osob stabo
widzacych najpierw musimy otoczenie poddacenie czyli systematycznej analizie pod
katem funkcjonowania w nim osoby z uszkodzonym aa#biem wzroku.

Adaptacja otoczenia opisuje proces wykorzystywania informacji w trakci
systematycznej oceny w celu wprowadzenia zmianraobyfikacji w otoczeniu.

Najistotniejszymi elementami oceny otoczemao$wietlenie, kolor i kontrast, to te
czynniki najprdciej i najskuteczniej maemy podda modyfikaciji.

Oméwie pokrétce kady z w/w czynnikbw i ich parametry najkorzystnigjszlla oséb
z uszkodzonym wzrokiem.

1. Qswietlenie:
Jest to najwaniejszy element przy analizie otoczenia, poniewwtosunkowo tatwo
kontrolowa jakasc¢ i ilos¢ swiatta.

Biorac pod uwag preferencje oséb stabo widzch naley zapewnté oswietlenie dzienne

i sztuczne w pomieszczeniach.

a) oswietlenie dzienne/stoneczngest najbardziej naturalne. Nale jednak pamitac, ze
moze powodowa olsnienia (razt) i daje cienie. Osoba z dysfunkcparadu wzroku
powinna mi€ mazliwos$¢ regulowania dogpu swiatta, np.zaluzje pionowe lub poziome,
na potudniowych oknach dwietlikach mleczne zastony lub szyby, pozwalap duy
dostp swiatla, ale nie powodaj olsnien, jest to swiatto rozproszone. Takie
zabezpieczenia pozwpha regulagj ilosci swiatta w zaleénosci od:

- stopnia i typu ostabienia wzroku
- rodzaju wykonywanej czynioi
- wrazliwosci na oknienia

b) oswietlenie sztuczne — najkorzystniejsze jest Swietlenie mieszane zarowo
— jarzeniowe), poniewadajeswiatto w petnym widmie zb#ione do naturalnegdrédta
Swiatta sztucznego powinny bywyposaone w regulatory mocy, by osoba z dysfunkcj
wzroku mogta dopasowalos¢ swiatta do wiasnych potrzeb i wykonywanego zadania |
rodzaju pracy.

2. Kolor:

Przez osoby stabo widze preferowaneaskolory jaskrawe (lepiej odbijaj swiatto),
jednolite i nasycone.Sa one ,lepiej” widoczne ri kolory pastelowe. €vietlenie ma
rowniez zasadniczy wptyw na percepckolorow, w silnym swietle kolory @ bardziej
intensywne. Szczegolnie koloryywe”, np. czerwony, pomaiiazowy, zotty.

Osoby stabo widce mog miet trudngci przy rozr@nianiu koloréow w ramach
ponizej przedstawionych grup:

- granatowy, byzowy, czarny
- niebieski, fioletowy, zielony
- rézowy, zOky, seledynowy.

Kolor maze peiné funkcje informacyjna, poprawiajca orientacg w otoczeniu,
poniewa przy odpowiednich zestawieniach daje wskazéwki o:

- zmianie powierzchni lub poziomu, np. schody;
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- potencjalnym niebezpiecastwie, np. roboty drogowe;
- lokalizacji lub identyfikacji pomieszcaeczy np. dokumentéw, segregatorow.

3. Kontrast:

W pofaczeniu z éwietleniem i kolorem, kontrast stanowi swoiste .tr@@soby stabo
widzace czsto majg problemy z wyranianiem przedmiotu z tta, dlategoztewiekszenie
kontrastu jest dla ich codziennego funkcjonowania czynnikieandzo istotnym, przedmiot
staje st lepiej widoczny.

Kilka najbardziej istotnych informacji o kontra scie:

- stosowani&olorow jednolitych jako tla, aby przedmioty ,,odcinaty”sbd nich, unikanie
wzorkow, nadrukéw lub paskow jako tha.

- umieszczanigasnych przedmiotow na ciemnym tle biaty arkusz papieru jest bardziej
widoczny na ciemnej podktadce na biurku, biatyrtalea ciemnym blacie kuchennym;

- umieszczanieiemnych przedmiotow na jasnym tle ciemne krzesto na tle jasngjany,
ciemne dcieza drzwiowe lub okienne na tle jassejany

- czarny druk na biatej lub jasaalte] kartce lub odwrotnie biaty lub jaskrandty druk na
czarnym tle, wykorzystywanienegatywu szczegdlnie przy pracy na monitorze
komputerowym

Stosowanie matowych powierzchni, papieru, podia.

W celu polepszenia mbwosci percepcyjnych osob stabo wigzch wana jest
wielkosé przedmiotu, a tate czcionka (optymalna jest od 16, 18 punktéw, bez szeryfow,
np. Arial). Przy umieszczaniu z0ego rodzaju informacji, np. numerepa, wizytowka na
drzwiach w instytucji, istotnym jest oprocz wymienych czynnikOw rownie krdj czcionki.
Najbardziej widoczny jest prosty z uwzdhieniem matych i wielkich liter, z zachowaniem
wigkszych odsipoéw midzy liniami. Napisy, znaki, zegar i inne informagewinny by
umieszczane navysokadsci wzroku, z maliwoscia podefcia i przeczytania z Dbliska,
umieszczone naatowym, kontrastuj acym z literami ladz cyframi ttem.

Wszelkiego rodzaju olsnienia spowodowane dwietleniem (stéce padajce
bezpdrednio do pomieszczenia, nieoskgni zaréwka), ktére pada na wyfroterowsan
podiog;, btyszcace sciany, lustra, powierzchaibiurka, na ktérej ley szyba lub blyszexy
papier, uniemgiwia osobie stabo widgej wykonanie danej czynba lub samodzielnego
poruszania gi czsto powodujedk, poniewa taka osoba nie widzi, co jest przed,mie ma
mozliwosci odczytania np. informacji na drzwiach, czy numeictra (w nowoczesnych
windach numery wygrawerowane & metalowych ptytkach bez oznaczenia koloremstz
nisko, aby mogta je przeczytasoba na wozku inwalidzkim).

Innym utrudnieniem s zbyt ciemne korytarze z oknem w ich kacu, co catkowicie
uniemaliwia osobie stabo widgce] samodzielne poruszanie ¢ sii  odnalezienie
odpowiedniego pomieszczenia.

Niemazliwe do odczytania & rowniez tablice informacyjne umieszczone wysoko,
czesto za szklanymi szybami, od ktorych odbija @viatto, do ktérych nie mma blisko
podegé¢, np. rozktady kolejowe na dworcach.

Podsumowanie

Przedstawione zostaly podstawowe potrzeby i zasadptacji i arakacji otoczenia
dla osob stabo widgzych.

Wykorzystanie bogate] palety barw z zapewnieniempowadedniego kontrastu oraz
oswietlenia, utatwi tym osobom samodzielne poruszame zwickszy ich bezpieczsstwo.
Dokonane tego typu adaptacje pozyelabo widacym na prowadzenie aktywneggcia,
zapobiegnie izolacji, a to jednoédeée pozytywnie wptynie na ich samoogeda im poczucie
kontroli nad realizagj swoich potrzeb, np. samodzielne dojechanie dedurz zatatwienie
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osobikcie wiasnej sprawy. @gta potrzeba korzystania z pomocy innych nazdkego
cztowieka dziata destrukcyjnie.

Kontrastowe z odpowiednimi kolorami oznakowanie mé zapewni bezpiecistwo
pozostatym cztonkom spoteamdwa, ktére starzejecesiA ludzie w wieku produkcyjnymasw
ciaglym paspiechu, czsto musz szybko przemigi¢ sig, zaabsorbowani nslami
o kolejnym, wanym spotkaniu.

Zastosowanie omowionych adaptacji poprawi szybkeeakcji, np., odnalezienie
kontrastowego uchwytu w autobusie, czy zastosowadp®wiednich oznacaena schodach,
a tym samym zmniejszy wypadkogéo
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22. KSZTALCENIE ZAWODOWE W +ODZKIEJ SZKOLE DLA NIEW IDOMYCH
| SLABO WIDZ ACYCH

Podgcie nauki przez dzieci i mtodziez raznymi dysfunkcjami wzroku w £édzkich
Szkotach dla Niewidomych i Stabo Wiudzch, tworacych Specjalny €@odek Szkolno
— Wychowawczy nr 6, jest dla nich ze wszech miaezkstne. 75 lat istnienia tej placowki to
75 lat ddéwiadczeé, ktore wspotczenie owocuy wysokim standardem ksztalcenia
i rehabilitacji wychowankéw. W @odku pracuje wysoko wykwalifikowana kadra
dydaktyczna i medyczna, m. in. tyflopedagodzy, tekakulista, instruktorzy orientaciji
przestrzenne,;.

Do dyspozycji wychowankéw pozostaje nowoczesny, cjgistyczny sprat,
znakomicie podwiszapcy komfort | efektywn&¢ uczenia . Proces edukacii
charakteryzuje si daleko posurta indywidualizacy, co oznacza uwzglinienie w jego
programowaniu potrzeb mliwosci kazdego z ucznibéw. Istotne znaczenie @ay tym
przypadku zalecenia medyczne i wymogi rehabilitadjeznym elementem ksztatcenia jest
przystosowanie wychowankéw do prowadzenia samatyel zycia bez zahamowia
i kompleksow. Zapewnia giim takze rozwijanie talentow oraz zainteresdwdsdukacja
w Osrodku ze wzgidu na specjalistyczne uprofilowanie zapewnia miegziniewidome]

i stabo widacej wyzszy poziom osignigtej wiedzy i umiegtnosci, a co za tym idzie lepszy
start zyciowy, niz nauka w szkotach ogélnych a nawet w placowkach nyala
integracyjnymi.

Niezwykle wanym elementem oferty edukacyjnej, kifirzedstawia €odek ksztalgcej sk

w nim miodziey, jest maliwos¢ zdobycia atrakcyjnego zawodu. W ten sposob ludzie
niewidomi i stabo widgcy uzyskuj szang petnego uczestnictwa wyciu spotecznym

i 0siagniecia poczucia wilasnej wadai. Sprzyja to zarébwno podwgzaniu ich samooceny,
jak i niwelowaniu odczuwalnej przez nich niejedraikie odmiennéci w stosunku do
innych.

Ksztatcenie zawodowe realizowane jest w ramach tegikum na podbudowie
gimnazjum oraz szkoty policealnej dla mtodzigy posiadapcej swiadectwo ukaiczenia
szkoly sredniej. W technikum o czteroletnim programie naucania, mazna uzyska
kwalifikacje do wykonywania zawodu technika masaysty lub technika prac biurowych.
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Przyszty technik masaysta zdobywa wiedz i umiegtnosci z zakresu masa:
klasycznego, segmentarnego, izometrycznego, spegimw kosmetycznego, Shantalla,
w srodowisku wodnym oraz podstawowe unatapsci z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii
(gimnastyki leczniczej).

Uczniowie odbywa praktyki zawodowe w Szpitalu Klinicznym AM w togz
lIl Szpitalu Miejskim im. dr. K. Jonschera, SzpitdlSWIA w todzi, Szpitalu Powiatowym
w Zgierzu. Po uzyskaniu dyplomu absolwenci mpgdpé¢ prag w szpitalach placéwkach
rehabilitacyjnych.

Miodziez ksztalgca sé w zawodzietechnika prac biurowych zdobywa w trakcie
nauki wiedz i umiegtnosci z zakresu: obstugi komputeréw wypasaych w specjalistyczne
urzadzenia wspomagae osoby stabo widee i niewidome, obstugi ugdzea biurowych,
organizaciji biura, organizacji spotkadministracyjnychggyka zawodowego angielskiego.

Uczniowie odbywaj praktyki w 1l Urzad Skarbowym 64 — Batuty, Aviva
Commercial Union w todzi,Cosinus Sp.z.0.0 w Lodtiowarzyszenie Wsparcie Spoteczne
~JA-TY-MY” w todzi. Po uzyskaniu dyplomu technikargc biurowych absolwenci mag
podja¢ prae w biurach i urgdach administracji samag@owe).

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe, ktory absolwenci zdaj
w Osrodku sktada sie z czsci: pisemnej i praktycznej. Forma jego przeprowadzaia jest
dostosowana do indywidualnych m#liwosci zdajacych (arkusze w brajlu lub
w powiekszonym druku, wykorzystaniesrodkdéw optycznych i nieoptycznych).

Szkotfa policealna, w ktérej ksztalcenie trwa dwea,laozpocznie dziataldé roku
szkolnym 2010/2011. W jej ramachedzie mana zdoby zawod technika obstugi
turystycznej. Podczas zaf mtodziez zostanie wypos@na w wiedz i umiejgtnosci m.in.

w zakresie pracy w biurach i agencjach pagrépunktach informacji turystycznej
I instytucjach samoezlowych odpowiedzialnych za organizacjurystyki. Praktyczne,
zawodowe ksztatcenie odbywasic bedzie we wspoilpracy z Polskim Towarzystwem
Turystyczno-Krajoznawczym. Absolwenci szkoly chaeayzow& sie beda umiegtnoscia
przygotowania ofert turystycznych dla osob starkzywepetnosprawnych.

Nalezy podkréli¢, ze zawody technika masgsty i technika prac biurowychas
zgodne z decyzjami Ministerstwa Edukacji Narodowsgrezerwowane dla oséb stabo
niepetnosprawnych wzrokowo. W sposob wydatnyckeza to ich szanse na znalezienie
zatrudnienia i podgia pracy zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami.

Dla miodziery spoza terenu todzi zapewniamy miejsca w nowgaeenyposaonym
internacie Qrodka oraz opiektyflopedagogicza przez cat dokx.

mgr Michat Ziemniak

23. DZIALALNO SC INTERNATU W SOSW NR 6 DLA StABO WIDZ ACYCH
| NIEWIDOMYCH

Internat dziatajcy w Specjalnym &@odku Szkolno-Wychowawczym nr 6 w todzi
zapewnia kompleksayy specjalistyczy i calodobows opiekk nad wychowankami
pochodzacymi nie tylko z obszaru wojewddztwa t6édzkiego, deniez z bardziej odlegtych
regionéw Polski.

Tyflopedagodzy, na co dZieprowada ze swoimi niepethosprawnymi wzrokowo
podopiecznymi zapia wychowawcze i opielicze. Wychowankowie maj mazliwosé
uczestniczenia w wielu #dych dodatkowych zegiach, dzgki ktorym rozwijap swoje pasje,
zainteresowania, spraw§tofizyczma a nierzadko i marzenia.

W internacie dziata Ekoklub ,Dziewanna”. Nasi pogkmzni bionc udziat w licznych
spotkaniach, prelekcjach i wycieczkach terenowyoklwijaja swop wiedz z zakresu
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ekologii i przyrody. Wanym jest faktze zagcia te mag charakter praktyczny, ddi czemu
dzieci i mtodzie uczestniczy w nich w sposob aktywny.

Wychowankowie wykazidj dwze zainteresowanie sportem. @bczaspokai ich
potrzeby w tym zakresie do internatu pozyskano espsportowy. Mgdzy innymi dzeki
ergometrowi dzieci i mtodziema maliwos¢ rozwijac swop sprawnéc¢ fizyczmg i pasg jaka
jest wigslarstwo halowe. Nalgy dod&, ze taka dyscyplina sportowa mazeuznaczenie
w procesie rehabilitacji ruchowej oséb z dysfuakegroku.

Internat organizuje dodatkowe geip edukacyjno - terapeutyczne oraz wycieczki,
obozy i turnusy rehabilitacyjne dla podopiecznyhodziez uczestniczy m.in. kursiezyka
angielskiego oraz regularnie wygza na sportowoegykowe obozy organizowane w czasie
ferii letnich i zimowych. Réwniez miodsi wychowankowie biar udziat w dodatkowych
zajciach rozwijagcych ich umiegtnosci jezykowe (gz. angielski).

W internacie regularnie odbywaasic tez zagcia z zakresu rehabilitacji podstawowej,
podczas ktérych dzieci i mtodziezdobywa umiegjtnosci m.in. z zakresu czyndoi dnia
codziennego czy prowadzenia gospodarstwa domowegieki pracowni multimedialnej
w internacie, ktéra wyposana jest w specjalistyczny spta komputerowego dostosowany
do potrzeb oséb niewidomych i stabo widych odbywdé sie mog zagcia z zakresu
technologii informacyjnej z wykorzystaniem zasob&weci Internet. Zacia takie budz
bardzo due zainteresowaniedndd podopiecznych.

Dodatkowe zajcia organizowane w internacie z peweia map znacacy wpltyw na
kompleksowy rozwoj niewidomych i stabo wigzch wychowankéw. Mina z satysfakaj
stwierdzt, ze dzieci i miodzie coraz chktniej w nich uczestniczy. Z&jia takie § bardzo
réznorodne tematycznie, z pewdoly pobudzaj zainteresowania wychowankéw oraz s
atrakcyjr forma wypetnienia ich czasu wolnego.
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24. GDZIE SZUKAC POMOCY W tODZI?

1. Urzad Miasta todzi, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych- Oddziat ds. Oséb
Niepetnosprawnych — Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych
ul. Sienkiewicza 5, 90-113 tadtel. (42) 638-45-74
e-mail: ron@uml.lodz.pl.

2. Paistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnycl®ddziat w Lodzi
ul. Kilinskiego 169, tel. (42) 205-01-00, (42) 677-12-31.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
ul. Kilinskiego 102/102a, 90-012 tadel: (42) 685-43-62; (42) 685-43-63,;
http://www.mops.lodz.pj/e-mail: sekretariat@mops.lodz.pl

4. Centrum Swiadczei Socjalnych w todzi,
ul. Urzednicza 45, 91-304 Ldd tel./fax.: (42) 638-59-68
css.samorzad.lodz.pl; e-maBwiadczenia@uml.lodz.pl

5. Lodzki Sejmik Osob Niepetnosprawnych (LSON)
ul. Sienkiewicza 5, pok. 025 (parter), tel./fax2)4638-45-42,
http:/Mmvww.lodzkisejmik.p] e-mail:kancelaria.lson@wp.pl

6. Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawriai
ul. Lecznicza 6, tel. (42) 256-51-15, (42) 256-28,-(42) 256-51-83, fax 256-51-85,
e-mail:mzon@mops.lodz.pl

7. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg todzki
ul. Wieckowskiego 13, tel. (42) 633-44-18,
www.pznlodzki.p| e-mail: prezes@lodzki.pzn.org.pl, lodzki@pzn.pkg.

Magazyn drobnego sprztu rehabilitacyjnego ulatwiajacego samodzielne
funkcjonowanie osobom nieV\gc()jom%m [ s’raboggidzco)ém

godziny pracy: poniedziatek 1016 , piatek 8 -15

Biblioteka PZNOL
90-721 £6d, ul. Wigckowskiego 13.

8. Zespdt Wczesnego Wspomagania Rozwoju dla DziecbBtabo Widzacych
i Niewidomych przy Specjalnym Grodku Szkolno-Wychowawczym nr 6 w todzi,
ul. Dziewanny 24, tel. (42) 657-22-75, (42) 6574D-
http://www.blind.edu.pl.

9. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w todzi:
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr Hiploteczna 3/5, tel. (42) 651-49-72,
e-mail: pppllodz@gmail.com
2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2Moltylowa 3, tel. (42) 659-15-81,
e-mail: poradnia.motylowa@gmail.cam
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

3) Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3, ubowborczykéw 5,
tel. (42) 676-73-05, e-maitpp3lodz@gmail.com

4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, Jzefa Pitsudskiego 101,
tel. (42) 674-45-88, e-maihpp4lodz@poczta.onet;pl

5) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5, Mikotaja Kopernika 40,
tel. (42) 637-16-08, e-maitpp5Slodz@op.pl

6) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6, ztoédil. Rzgowska 25,
tel. (42) 684-92-82, e-mail: ppp6lodz@wp.pl;

7) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Meaglizi al. kard. Stefana
Wyszynskiego 86, tel. (42) 688-16-68,e-maibradniadlamlodziezy@op;pl

8) Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedegog Doradztwa Zawodowego
i dla Dzieci z Wadami Rozwojowymi, 94-050 tQdl. kard. Stefana Wys#agkiego
86, tel. (42) 688-20-70, e-madpradztwo.lodz@gmail.com

9) Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju erapii, ul. Hipoteczna 3/5,
tel. (42) 653-76-75, e-maikpwrit@op.pj

10) THERAPEIA Psychologiczno-logopedyczny Zespétapeutyczny ul. Piotrkowska
55, tel.(42) 633-87-08.

Poradnie okulistyczne dla dzieci -aktualny wykaz podmiotow leczniczych, ktore
zawarly umow z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielan@iadcze

zdrowotnych finansowanych ze&rodkéw publicznych znajduje i ha stronie
https://zip.nfz.gov.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Rehabilitacji Osob Nieemych i Stabo Widzcych
~SPOJRZENIE”
ul. Dziewanny 24, tel./fax (42) 657-79-41, (42) 68% 11 ,www.spojrzenie.org.pl

Fundacja ,Szansa dla Niewidomych” Tyflopunkt w todzi
ul. Kilinskiego 169, pok. 8, tel/fax: (42) 676 50 77, tebmk +48 881 946 225
e-mail:lodz@szansadlaniewidomych.org

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci £odzki Oddziat Rgionalny
ul. Jaracza 42 lok. 22, tel. 733-511-441
www.tpdlodz.za.ple-mail:tpd.lodz@gmail.com

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicary £0dz- GOrna
ul. Podhaléska 2a, tel. (42) 643-45-87, (+48) 507-126-311
e-mail: tpd.gorna-lodz@wp.pww.tpdgorna.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicary £0dz- Batuty
ul. Hipoteczna 3/5, tel/fax (42) 651-34-72
e-mail: tpd.baluty@wp.pl www.tpdbaluty.org.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicary £6dz-Widzew
ul. Lermontowa 7, tel. (42) 672-52-59.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicary £6dz-Srédmiescie
ul. Jaracza 42.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicary £0dz-Polesie
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ul. Gdaiska 150, tel. (42) 636-62-89,
e-mail:tpd-polesie@o02.pkpdpolesie.ayz.pl.
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