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WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkancéw zwiazanym z problemem naduzywania i uzaleznienia od alkoholu
obejmuje mozliwie szeroki wachlarz dzialan, poczawszy od dziatan terapeutycznych poprzez
profilaktyczne, az do dziatan zmierzajacych do ksztaltowania i utrwalania pozytywnych postaw
1 warto$ci przy szczegolnym uwzglednieniu mtodziezy. Spozywanie napojow alkoholowych stato sig
niestety elementem zycia codziennego. Z jednej strony jest to kwestia obyczajow i kultury uznajacych
alkohol jako nieodlaczny element przy celebracji waznych wydarzen rodzinnych i publicznych.
Z drugiej za$ strony stat si¢ on sposobem spedzania czasu wolnego i rozrywki. Nalezy jednak
pamigtac, ze obecnos¢ alkoholu w naszym zyciu jest czgsto zrédtem zagrozen i tragedii osobistych,
szkod zdrowotnych, strat ekonomicznych 1 moralnych.

Realizacja Programu opiera si¢ na wspolpracy szeregu instytucji pomocy profesjonalnej
1 organizacji pozarzadowych, uwzgledniajacych w swych dziataniach dobieranie specyficznych metod
do rozwiazywania konkretnych probleméw. Naduzywanie alkoholu wiaze sig¢ bardzo czgsto
z ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym, ktorego konsekwencje dotykaja nie tylko osob pijacych, ale
iczlonkdw ich rodzin. Poszerzanie si¢ ubdstwa materialnego stanowi rowniez czynnik ryzyka
powstania zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktow, wywolywania zachowan agresywnych. Wiaze
si¢ z tym ostabienie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodziny, co naraza w sposob szczegolny dzieci
1 mtodziez na poszukiwanie alternatywnych form aktywnos$ci, czgsto zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu. Jak wynika z przeprowadzonych w 2007 r. badan prawie wszyscy ankietowani uczniowie
w wieku 15-18 lat maja juz za soba inicjacj¢ alkoholowa. Dotyczy to 93% uczniow (chlopcow
1 dziewczat) z trzecich klas gimnazjum oraz 97 % uczniéw (chtopcow i1 dziewczat) z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Zjawiskiem szczegdlnie niepokojacym jest duza czestotliwos$¢ picia, ktorej
wskaznikiem jest konsumpcja napojéw alkoholowych w ciagu ostatniego miesiaca. Trzy czwarte
uczniow trzecich klas gimnazjum - 76% chlopcéw i 73% dziewczat oraz 90% chlopcow 1 86%
dziewczat z drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych pito napoje alkoholowe w ciagu ostatnich 30 dni.
Skala tego zjawiska wyraznie wskazuje na potrzebe kontynuowania dziatan profilaktycznych
skierowanych nie tylko do mlodych ludzi, poniewaz niezwykle wazna role¢ w zmianie zachowan
mtodziezy odgrywa postawa nauczycieli 1 rodzicow. Powinni oni zatem aktywnie wlaczy¢ sig
w realizacj¢ dziatan profilaktycznych.

Problemy zwiazane z alkoholem dotycza takze w znacznym stopniu dorostego spoleczenstwa,
dlatego tez cze$¢ dziatan wynikajacych z Programu skierowana jest do tej wlasnie populacji.
Profesjonalna terapia uzaleznien wspomagana samopomocowa dziatalnoscia klubow abstynenckich,
grup AA, kosciota oraz stowarzyszen w istotny sposob przyczynia si¢ do zmiany zachowan oraz
ksztattowania pozytywnych postaw.

Obserwujemy na podstawie badan naukowych utrzymujacy si¢ od kilku lat odsetek osob
uzaleznionych na poziomie 2-3%, natomiast niebezpiecznie wrasta liczba 0sob pijacych ryzykownie
1 szkodliwie. Ostatnie badania ogdlnopolskie szacuja t¢ grupg na ok.13 % dorostej populacji. Szkody
zwiazane z takimi wzorami picia sa bardzo podobne do tych jakie wystgpuja w przypadku uzaleznienia
od alkoholu. Dlatego rozpoczgliSmy pilotazowy projekt skierowany do tej wlasnie grupy osob.
We wspotpracy z lekarzami pierwszego kontaktu i1 pielegniarkami srodowiskowymi zamierzamy
naklania¢ osoby naduzywajace alkohol do zmiany stylu picia. Narzedziem do diagnozy jest
wystandaryzowana ankieta — test przesiewowy AUDIT.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest skierowany
do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposdb zwiazanych z problemem alkoholowym, badz
zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.



CELE PROGRAMU

I. Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem i uzaleznieniem
od alkoholu.

I1. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych naduzywaniem alkoholu,
przemoca i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoleczne.

I11. Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

IV. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.



SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

Cel I. Zmniejszanie rozmiaréow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu.

KOORDYNATOR:
Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Y.odzi

Sposob realizacji:

1. zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych $wiadczen
zdrowotnych dla osob z problemem alkoholowym;

2. prowadzenie terapii czlonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym;

prowadzenie terapii os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz sprawcoéw przemocy;

4. prowadzenie dziatan wspierajacych dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie i sprawcOw przemocy;

5. prowadzenie poradnictwa prawno - socjalno - terapeutycznego dla 0osoéb z problemem alkoholowym
1 ich rodzin oraz os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

6. prowadzenie specjalistycznych dziatan konsultacyjno - interwencyjnych dla oséb z problemem
alkoholowym 1 ich rodzin oraz oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

7. prowadzenie dziatan resocjalizacyjno — opiekunczych;

wspieranie dzialalnos$ci sSrodowisk samopomocowych dla 0oséb uzaleznionych;

9. wprowadzanie do podstawowe] 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego
diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu — wykonywanie
testow przesiewowych AUDIT oraz interwencji motywujacych do zmiany zachowania;

10. podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0s6b zwiazanych z profilaktyka i terapia uzaleznienia od
alkoholu;

11. wizytowanie pod katem merytorycznym podmiotow realizujacych ww. cel.

W
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Wskazniki osiqgania celow:

e liczba placéwek lecznictwa odwykowego,
e liczba pacjentéw uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,
e liczba 0s6b uzaleznionych zobowiazanych przez sad do podjecia leczenia,

e liczba 0so6b uczestniczacych w programach terapii dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych oraz
zajeciach informacyjno - edukacyjnych,

e liczba 0s06b uczestniczacych w programach pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie,

e liczba 0s0b uczestniczacych w zajeciach korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,
e liczba placowek lecznictwa odwykowego prowadzacych programy przeciwdzialania przemocy,
e liczba dzialajacych stowarzyszen abstynenckich oraz grup samopomocowych,

e liczba pacjentow po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek odwykowych,



liczba placowek dziatajacych co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinach popotudniowo
- wieczornych,

liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotéw realizujacych ww. cel.

Cel II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych naduzywaniem

alkoholu, przemocg i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoleczne.

KOORDYNATOR
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi

Sposob realizacji:

1.
2.
3.

>

organizowanie i prowadzenie hosteli dla 0s6b z problemem alkoholowym:;

organizowanie i prowadzenie bankéw zywnosci;

prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych dla os6b z problemem alkoholowym i cztonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci);

organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek opiekunczo - wychowawczych wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spotecznej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu;

prowadzenie dziatan chroniacych dzieci przed przemoca domowa;

wizytowanie pod katem merytorycznym podmiotdéw realizujacych ww. cel.

Wskazniki osiqgania celu:

liczba 0s6b korzystajacych z pomocy hosteli,

liczba dzieci i mtodziezy uczgszczajacych do specjalistycznych placowek wsparcia dziennego,
liczba 0s6b otrzymujacych pomoc w formie zywnos$ci oraz liczba kilogramoéw przekazanej
Zywnosci,

liczba o0so6b korzystajacych z pomocy w ramach dozywiania w jadlodajniach, kuchniach
spotecznych,

liczba uczestnikoéw centrum integracji spotecznej,

liczba 0s6b znajdujacych zatrudnienie po zajgciach w centrum integracji spotecznej,

liczba dzieci, ktorym udzielono schronienia przed przemoca w rodzinie;

liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotéw realizujacych ww. cel.



Cel I11. Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

KOORDYNATOR
Wydzial Edukacji Urz¢du Miasta Lodzi

Sposob realizacji:

1.

prowadzenie na rzecz dzieci i miodziezy 1ddzkich szkot i przedszkoli zajeé i programéw

promujacych zdrowy styl zycia oraz ograniczajacych wystgpowanie zachowan ryzykownych,

poprzez dziatania profilaktyczne w ramach:

a) dodatkowych zaje¢ wychowawczych prowadzonych przez wychowawce klasy,

b) zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci kluczowe
uczniéw, adekwatnych do przeprowadzonej diagnozy potrzeb w szkole,

c¢) programéw edukacyjnych nt konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych podejmowania
zachowan ryzykownych,

d) programow liderskich wsparcia rowiesniczego,

e) programow mediacji rowiesniczych,

f) zaje¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych w postaci wspierania dodatkowych form spgdzania czasu
wolnego przez dzieci 1 mlodziez ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem 1 patologia
spoleczna;

podnoszenie umiejgtnosci:

a) nauczycieli, pedagogdéw szkolnych i dyrektorow szkét w kierunku budowania nowoczesnych
systemOw wspomagania ucznia i programoéw profilaktycznych,

b) rodzicdw poprzez organizowanie spotkan i dzialan integracyjnych,

¢) wybranych grup zawodowych w zakresie obowiazujacych przepisow prawa oraz prowadzenia

kampanii edukacyjnych;

wspieranie:

a) organizacji konkursow, spotkan, konferencji i seminariow o charakterze migdzyszkolnym,

b) imprez i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien, w tym imprez
kulturalnych 1 artystycznych;

monitorowanie i kontrola:

a) poprzez tworzenie grup zadaniowych skladajacych si¢ z przedstawicieli ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, Policji, Strazy Miejskiej, sadownictwa i organizacji pozarzadowych w celu
przeciwdziatania problemom przemocy, agresji i uzaleznieniu od alkoholu,

b) placowek szkolnych pod katem obecnos$ci na ich terenie alkoholu, szczegolnie podczas imprez
szkolnych przez uprawnione organy,

c) przez wypracowanie i egzekwowanie standardow realizowania dzialan z zakresu zapobiegania
spozywaniu alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz opracowanie i wdrozenie standaryzowanego
arkusza informacji o szkole,

d) w ramach inspekcji pod katem merytorycznym podmiotdéw realizujacych ww. cel.

Wskazniki osiqgania celu:

rodzaje dziatan profilaktycznych w szkolach i1 przedszkolach oraz liczba dzieci, mlodziezy,
rodzicow 1 kadry pedagogicznej w nich uczestniczacych,

liczba szkét 1 innych placowek oswiatowo - wychowawczych, w ktérych prowadzone sa dzialania
profilaktyczne,



e liczba dzieci, mlodziezy, rodzicow oraz kadry pedagogicznej uczestniczacej w programach
edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych podejmowania zachowan
ryzykownych,

e rodzaje zaje¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy ze S$rodowisk zagrozonych alkoholizmem 1 patologia spoleczna oraz liczba
uczestnikow,

e liczba przeprowadzonych kontroli podczas imprez na terenie szkot pod katem obecno$ci napojow
alkoholowych,

e liczba imprez i 0s6b uczestniczacych w dziataniach integrujacych rodzing,

e liczba zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny od alkoholu, w tym imprez
kulturalnych z liczba os6b w nich uczestniczacych,

e liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach z zakresu obowiazujacych przepisow prawa,

e liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotdéw realizujacych ww. cel.

KOORDYNATOR
Wydzial Sportu Urzedu Miasta Lodzi

Sposob realizacji:

Prowadzenie dzialan profilaktycznych na rzecz dzieci i miodziezy poprzez prowadzenie zajgé
sportowych w ramach organizacji czasu wolnego.

Wskazniki osiqgania celu:
e liczba zorganizowanych imprez 1 zaje¢ sportowych,

e liczba uczestnikow.



Cel 1V.Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie

procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

KOORDYNATOR
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Sposob realizacji:

1.

kontrolowanie przez cztonkéw Komisji placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen. Obejmowanie szczegolna
kontrola tych placowek, w stosunku do ktérych mieszkancy miasta wystapili ze skarga na ich
funkcjonowanie. W miar¢ mozliwosci przeprowadzanie kontroli z przedstawicielami organow
porzadku publicznego oraz pracownikami Oddzialu ds. Wychowania w Trzezwosci Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta Lodzi;

wizytowanie w przedmiocie lokalizacji placowek, co do ktorych zostaty ztozone wnioski o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;

wnioskowanie 0 wszczecie postgpowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi napojami;

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

podjecie dziatan w kierunku wigkszego zaangazowania lokalnych mediow w celu uzyskania
wsparcia spoleczenstwa naszego miasta w realizowaniu Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Wskazniki osiqgania celu:

liczba wnioskOw o wszczgcie postgpowan wyjasniajacych,

liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zwiazku z naruszeniem
warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie,

liczba interwencji policji 1 strazy miejskiej wobec naruszenia warunkow sprzedazy alkoholu,

procent sklepéw i lokali gastronomicznych naruszajacych prawo zabraniajace sprzedawania
alkoholu nieletnim,

liczba wydanych opinii (postanowien),

liczba prowadzonych postgpowan o zobowiazaniu do leczenia odwykowego,
liczba 0s6b skierowanych do lekarzy bieglych sadowych,

liczba osob, ktére podjety leczenie dobrowolnie,

liczba wnioskoéw skierowanych do sadu o zobowiazanie do leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

liczba 0s6b przyjetych do leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego na podstawie zobowigzan
wydanych przez sad.



Integralng czg$¢ Programu stanowia:

Zatacznik Nr 1: Katalog kategorii dzialan 1 rodzajow czynno$ci przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.

Zatacznik Nr 2: Wysoko$¢ wynagrodzenia dla cztonkow Komisji za udziat w posiedzeniach i pracach

Komisji.
Zatacznik Nr 3: Planowany podzial srodkéw na realizacje zadan z zakresu Miejskiego Programu

Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z celami

Programu.
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Zalacznik Nr 1
do MPPiRPA

KATALOG KATEGORII DZIALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI PRZEWIDZIANYCH DO

ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2011 ROKU

LP.

KATEGORIA DZIALANIA

RODZAJ CZYNNOSCI

Dzialania prowadzone we wspolpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

L.

Terapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja psychoterapii grupowe;j

Sesja psychoterapii rodzinnej

Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

Osobiste plany terapii

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna
Hospitalizacja krotkoterminowa

0. Ambulatoryjne leczenie alkoholowych

zespotéw abstynenckich

II.

Terapia 0sob szkodliwie pijacych.

Sesja psychoterapii indywidualne;j

Sesja psychoterapii grupowe;j

Sesja psychoterapii rodzinne;j

Porada diagnostyczna

Porada terapeutyczna

Diagnoza psychologiczna

Osobiste plany terapii

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna
Hospitalizacja krétkoterminowa.

II1.

Terapia cztonkoéw rodzin 0s6b

z problemem alkoholowym.

RN RN

Sesja psychoterapii indywidualne;j
Sesja psychoterapii grupowej
Sesja psychoterapii rodzinne;j

. Porada diagnostyczna

. Porada terapeutyczna

. Diagnoza psychologiczna

. Osobiste plany terapii

. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

IV.

Terapia os6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz sprawcOw przemocy.

NN DN W=

. Sesja psychoterapii indywidualnej
. Sesja psychoterapii grupowe;j

. Sesja psychoterapii rodzinne;

. Porada diagnostyczna

. Porada terapeutyczna

. Diagnoza psychologiczna

. Zajecia korekcyjno - edukacyjne
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V. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjno|1. Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci
- edukacyjna. profilaktycznej dla dorostych
2. Lokalne kampanie informacyjno - edukacyjne
zwigzane z  problematyka alkoholowa,
kierowane na okreslone grupy spoteczne
3.Badania zwiazane 2z rozpowszechnieniem
probleméw  wynikajacych z naduzywania
alkoholu
4. Organizowanie 1 udzial w sympozjach,
seminariach, konferencjach, poswigconych
tematyce przeciwdziatania 1 uzaleznienia
od alkoholu
5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty
VL Szkolenia wybranych grup zawodowych 1. Wyktad, warsztat, seminarium
z zakresu problematyki alkoholowe;. 2. Informatory, broszury, ulotki
VIL Dziatania wspierajace dla 0sob z problemem | 1. Gotowos¢ do  prowadzenia  dziatalnos$ci
alkoholowym 1 ich rodzin oraz os6b w zakresie wsparcia 0s6b z problemem
doswiadczajacych przemocy w rodzinie alkoholowym oraz ich rodzin - grupy
1 sprawcow przemocy. samopomocowe
2. Prowadzenie punktu informacyjnego
3. Prowadzenie grup wsparcia
4. Prowadzenie zaj¢¢ informacyjno- edukacyjnych
oraz motywujacych do podjgcia leczenia.
5. Organizacja czasu wolnego
6. Organizowanie imprez okoliczno$ciowych
7. Zakup szczepionek przeciw wirusowi HPV
8. Zakup 1 wykonanie szczepien przeciw grypie
VIIIL. Poradnictwo  specjalistyczne dla  osob|1. Porada prawna
z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz|2. Porada socjalna
0s0b doswiadczajacych przemocy | 3. Porada pierwszego kontaktu
w rodzinie. 4. Porada psychologiczna
5. Porada pedagogiczna
6. Porada rodzinna
IX. Specjalistyczne dziatania konsultacyjno- | 1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego
interwencyjne dla oséb z problemem | 2. Obdukcja lekarska
alkoholowym, ich rodzin oraz o0s6b|3. Specjalistyczna konsultacja lekarska
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. 4. Interwencja Kryzysowa
5. Obstuga ambulansu interwencyjnego
6. Prowadzenie specjalistycznych badan
lekarskich kwalifikujacych do udzialu
w zajeciach sportowych
X. Dziatania resocjalizacyjno - opiekuncze Zabezpieczenie trzezwienia w warunkach
wobec 0sob uzaleznionych. kontrolowanych.
XI. Wezesna Interwencja. 1. Krotka interwencja

2.

Porada i wykonanie wystandaryzowanych
testow przesiewowych AUDIT.
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XII. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob | 1. Szkolenia
zwiazanych z profilaktyka 1 terapia|2. Warsztaty
uzaleznienia od alkoholu. 3. Wyktlady
4. Superwizje
XIII. Budowanie systemu wspolpracy poprzez| 1. Spotkania organizacyjno - tematyczne

tworzenie grup zadaniowych skladajacych
si¢ z przedstawicieli Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
edukacji, ochrony zdrowia, sadownictwa,
pomocy spotecznej, policjii organizacji
pozarzadowych w celu przeciwdzialania
problemom uzaleznienia od alkoholu
i przemocy w rodzinie w Srodowisku
lokalnym.

2. Publikacje  materiatbw  informacyjno -
edukacyjnych na temat uzaleznienia
od alkoholu

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w L.odzi

XIV.

Organizowanie 1 prowadzenie hosteli dla
0s0b z problemem alkoholowym.

1. Zapewnienie schronienia przez cata dobg.

2. Zapewnienie wyzywienia, S$rodkéw higieny
osobistej

3. Zapewnienie tazienki 1 toalety, w iloSci
umozliwiajacej korzystanie z nich w sposéb
zapewniajacy  intymno$¢ i1 zgodno$¢
z zasadami higieny

4. Zajecia edukacyjne w zakresie symptomow
nawrotow choroby oraz nabycia umiejetnosci
radzenia sobie z nimi

5. Prowadzenie grupy wsparcia mieszkancow
hostelu lub w zaleznosci od potrzeb
prowadzenie sesji terapii indywidualnych badz
grupowych (motywowanie do zmiany stylu
zycia 1 wskazywanie mozliwosci dalszej
pomocy, umiejetnosci  radzenia  sobie
w  sytuacjach  kryzysowych, wzajemne
wsparcie, 1ozwd@j o0sobisty, promowanie
zdrowego stylu zycia)

XV.

Organizowanie 1 prowadzenie
specjalistycznych placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

—_—

. Pomoc w nauce

2. Organizacja czasu wolnego, rozwoj
zainteresowan, organizacja zabaw i zajg¢
sportowych

3. Stala praca z rodzing dziecka

4. Dozywianie

Ponadto placowka $wiadczy, co najmniej jedna
z nastgpujacych form pracy:

1) zajecia  socjoterapeutyczne,  realizowane
w statych grupach dzieci, prowadzone, przez
co najmniej wychowawece i terapeute;

2) oddziatywania terapeutyczne, korekcyjne,

kompensacyjne i logopedyczne;
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3) indywidualne programy korekcyjne,
realizowane  podczas zaje¢  grupowych
lub w kontakcie indywidualnym;

4) pomoc w sytuacjach kryzysowych szkolnych,
rodzinnych, réwiesniczych 1 osobistych
w oparciu o diagnoze¢ indywidualna dziecka
1 jego rodziny

XVL

Organizowanie 1 prowadzenie bankow
Zywnosci.

1. Nieodptatne pozyskiwanie 1 przekazywanie
zywnos$ci podmiotom pracujacym na rzecz
osOb  uzaleznionych/pijacych  szkodliwie
1 cztonkéw ich rodzin (dorostych i dzieci)

2. Magazynowanie zywnosci w magazynach,
chlodniach spetiajacych wymagania sanitarne
do przechowywania zywnosci

XVIL

Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych
dla os6b =z problemem alkoholowym
1 cztonkoéw ich rodzin (dorostych i dzieci).

Wydawanie cieptych positkow w dni robocze
1 suchego prowiantu na dni wolne od pracy
w  jadlodajniach,  kuchniach  spolecznych
spetniajacych  zasady zbiorowego zywienia
dla oséb wuzaleznionych / pijacych szkodliwie
1 cztonkéw ich rodzin (dorostych 1 dzieci)

XVIIL

Refundacja kosztow zakupu lekow, srodkow
opatrunkowych 1 testow do wykrywania
srodkow psychoaktywnych (dla dorostych
1 dzieci).

Wydawanie z listy lekéw  okreslonych
w sporzadzonym przez Lekarza Miasta
receptariuszu

XIX.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie 1 finansowanie centrum
integracji spolecznej dla 0so6b uzaleznionych
od alkoholu.

1. Ksztalcenie umiejgtnosci pozwalajacych na
pehienie rol spolecznych i osiagnigcie pozycji
spolecznych ~ dostgpnych ~ osobom  nie
podlegajacym wykluczeniu spotecznemu

2. Nabywanie umiejgtnosci zawodowych oraz
przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych

3. Nauka planowania zycia 1 zaspokajania
wiasnych potrzeb wiasnym staraniem

4. Uczenie umiejgtnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
pienigznymi

XX.

Prowadzenie dziatan chroniacych dzieci
przed przemoca w rodzinie.

1. Organizowanie i prowadzenie calodobowe;j
placéwki opiekunczo — wychowawczej typu
interwencyjnego dla  dzieci  dotknigtych
przemoca w rodzinie

2. Udzielanie bezpiecznego schronienia dzieciom
— ofiarom przemocy

3. Udzielanie pomocy specjalistyczne;j
oraz socjalnej
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Dzialania prowadzone we wspélpracy z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Y.odzi

XXI. Realizacja na terenie szk6t 1 innych|1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajeé
placowek oswiatowo - wychowawczych szkolnych
dodatkowych zaj¢¢ wychowawczych. 2. Odrabianie lekcji 1 wuzupelnienia brakow
edukacyjnych
3. Prowadzenie zajec motywacyjnych
do osiagnigcia lepszych wynikdw w nauce
4. Promowanie pozytywnych wzorcow zachowan
spolecznych
XXII.  [Realizacja zajec pozalekcyjnych | 1. Organizowanie zaje¢ na terenie szkoty lub poza
pozaszkolnych rozwijajacych nia, z wykorzystaniem zaplecza kulturalno —
zainteresowania 1 umiej¢tnosci  kluczowe oswiatowego w Lodzi
uczniow, adekwatne do przeprowadzonej|2. Nawiazywanie stalej wspolpracy z placowkami
diagnozy potrzeb szkoty. kulturalno — o$wiatowymi i edukacyjnymi
w  celu  prowadzenia cyklu  spotkan
rozwijajacych zainteresowania uczniow
XXIII. | Prowadzenie zaje¢ i imprez promujacych | 1. Prowadzenie konferencji, debat, konkursow,
zdrowy styl zycia. zaje¢ migdzyszkolnych, imprez, itp.
promujacych zdrowy styl zycia
2. Wydawanie materiatbw opracowywanych przez
uczniow
XXIV. |Wspieranie dodatkowych form spedzania|l. Prowadzenie zajg¢ plastycznych, teatralnych,
czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy| komputerowych, turystycznych, sportowych,
ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem| itp.
1 patologia spoteczna. 2. Organizowanie wyjazdow, rajdow, turniejow,
imprez, itp.
XXV. |Realizacja programoéw liderskich wsparcia |1. Prowadzenie grupy liderskiej
réwiesniczego 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego.
5. Konsultacje
6. Prowadzenie treningdw wyjazdowych
XXVI. [Realizacja programow mediacji | 1.Prowadzenie grupy mediatorow
rowiesniczych. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
XXVII. [Realizacja programow edukacyjnych na|l.Wyklady, warsztaty, debaty
temat konsekwencji zdrowotnych, | 2. Materiaty
spotecznych 1 prawnych podejmowania |3.0Organizowanie spotkan z przedstawicielami
zachowan ryzykownych. uprawnionych instytucji i organizacji
XXVIII. | Szkolenia wybranych grup zawodowych —|1. Wyklady, warsztaty, trening
przedsigbiorcéw i sprzedawcoOw napojow | 2. Materialy
alkoholowych.
XXIX. |Doskonalenie nauczycieli w zakresie|l. Wyklady, warsztaty, treningi
umiejetnosci wychowawczych 1 todzkiego | 2. Materiaty
modelu dziatan profilaktycznych

i wychowawczych w szkole.
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Dzialania prowadzone przy wspolpracy z Wydzialem Sportu Urzedu Miasta Y.odzi

XXX. |Wspieranie dodatkowych form spedzania|l. Prowadzenie zajg¢é sportowych
czasu wolnego dla dziecii milodziezy ze|2. Organizacja imprez sportowych
srodowisk  zagrozonych  alkoholizmem
1 patologia spoteczna.

Opis wybranych rodzajow czynnosci

Osoby z problemem alkoholowym
Osoby z problemem alkoholowym to zaréwno osoby uzaleznione jak 1 osoby pijace szkodliwie.

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja z jednym pacjentem obejmujaca oddzialywanie na pacjenta metodami psychologicznymi
w zakresie rozpoznawania 1 trenowania umiej¢tnosci radzenia sobie z osobistymi problemami.
Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii grupowej
Sesja z grupa 6 do 12 pacjentow prowadzona wg okreslonych procedur terapeutycznych. Czas trwania
60 min.

Sesja psychoterapii rodzinnej
Sesja z rodzing prowadzona w/g okres§lonej procedury terapeutycznej. Czas trwania 60-120 min.

Hospitalizacja krotkoterminowa

Dzialania wykonywane w warunkach stacjonarnych wobec o0s6b dorostych bedacych w stanie
intoksykacji alkoholowej, obejmujace: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczna kontrolg trzezwienia,
przerywanie ciagéw alkoholowych, postgpowanie ukierunkowane na identyfikacje cech uzaleznienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistniejacych schorzen u 0sob z problemem alkoholowym.

Dziatania wykonywane w warunkach stacjonarnych wobec 0s6b nieletnich bgdacych w stanie
intoksykacji alkoholowej, obejmujace: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczna kontrolg trzezwienia,
przerywanie ciagéw alkoholowych, postgpowanie ukierunkowane na identyfikacj¢ cech uzaleznienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistniejacych schorzen u osob z problemem alkoholowym.

Zabezpieczenie trzezwienia w warunkach kontrolowanych

Dziatania wykonywane w warunkach hostelowych wobec os6b bgdacych w stanie intoksykacji
alkoholowej, obejmujace: nocleg, opieke medyczna, dozywianie, wymiang ubrania, zabiegi
pielegnacyjne, zabiegi higieniczno-sanitarne.

Leczenie niepowiklanych alkoholowych zespolow abstynencyjnych
Leczenie stanow abstynencyjnych w warunkach ambulatoryjnych. Czas trwania minimum 180 min.

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

Sesja z grupa min. 6 0s6b majaca na celu edukacje pacjentow w zakresie przedstawianej problematyki
oraz zmotywowanie ich do podjecia leczenia Iub zmiany sposobu funkcjonowania.
Czas trwania 60-120 min.
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Porada diagnostyczna

Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza lub terapeute w celu postawienia
diagnozy zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja diagnozy problemowej, kwalifikacji do okreslonej
formy terapii. Czas trwania 60 min.

Porada terapeutyczna

Indywidualna rozmowa obejmujaca oceng funkcjonowania stanu psychicznego i fizycznego pacjenta,
oceng postepdéw w programie psychoterapii, kwalifikacje i motywowanie do dalszych form terapii
i pomocy. Czas trwania 30-60 min.

Porada pierwszego kontaktu

Indywidualna rozmowa z pacjentem w celu wstgpnego rozpoznania problemu, przedstawienia
mozliwosci pomocy, zmotywowania go do podjgcia krokéw w kierunku zmiany. Czas trwania 30-60
min.

Porada prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja probleméw pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pacjentow doswiadczajacych przemocy, pozostajacych bez pracy lub s$rodkow
do zycia. Czas trwania 30-60 min.

Osobiste Plany Terapii

Opracowywana w formie pisemnej przez terapeute strategia 1 struktura pracy terapeutycznej
obejmujaca zasadnicze problemy, cele 1 zadania nad ktérymi pracuje pacjent sam oraz praca
z pacjentem. Czas opracowywania 180-300 min.

Diagnoza psychologiczna

Badanie stanu psychicznego pacjenta wystandaryzowanymi metodami w zakresie schorzen
wspotistniejacych (profil osobowosci, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organiczne uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego). Czas trwania 180-300 min.

Refundacja kosztow zakupu lekow, sSrodkow opatrunkowych i testow do wykrywania Srodkow
psychoaktywnych

Refundacja zostana objgte osoby uzaleznione i ich rodziny, bgdace jednoczesnie podopiecznymi
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Listg¢ lekow refundowanych okresli sporzadzony w tym celu
receptariusz.

Reintegracja zawodowa

Dziatania majace na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajgciach zdolnos$ci
do samodzielnego S$wiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi
psychologiczne utatwiajace ponowne podjgcie pracy.

Reintegracja spoleczna

Dzialania w tym réwniez o charakterze samopomocowym, majace na celu odbudowanie
1 podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajgciach umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej, petnienia rdl spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.
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Wyklad

Zorganizowana forma przekazu wiedzy shluichaczom przez jedna osobg, wystepujaca
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wyktadu
zawierajacy podstawowe jego tezy.

Warsztat

Zorganizowana forma dziatalnos$ci szkoleniowej, obejmujaca praktyczne ¢wiczenia okreslonych
umiejetnosci zwiazanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany scenariusz.
Seminarium

Zorganizowana forma zaje¢ szkoleniowych, obejmujaca wprowadzenie poznawcze do tematu
oraz pracg¢ wlasng uczestnikdw w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.

Sympozjum
Spotkanie specjalistow z jakiej$ dziedziny zwotane w celu przeanalizowania jakiego$ zagadnienia,
wymiany pogladow na konkretny temat.

Krotka interwencja

Porada obejmujaca: badanie przesiewowe wystandaryzowanym kwestionariuszem, oceng stopnia
problemu picia, zalecenia co do zmiany zachowania, edukacj¢ zdrowotna, informacj¢ jak osiagnac cele
interwencji. Czas trwania 30-60 min.

Wczesna Interwencja

Strategia terapeutyczna, na ktora sktada si¢ wczesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego
spozywania alkoholu oraz leczenie takich osob. Interwencje takie stosuje si¢ szczeg6lnie wobec 0sob,
uktorych nie wystapitlo jeszcze uzaleznienie somatyczne lub powazniejsze komplikacje
psychospoteczne Jest to podejscie proaktywne, inicjowane raczej przez pracownika stuzby zdrowia niz
pacjenta.

Interwencja kryzysowa

Stanowi zespot interdyscyplinarnych dzialan podejmowanych na rzecz oséb i1 rodzin bedacych
w stanie kryzysu, w tym dotknigtych przemoca. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie
rownowagi psychicznej i umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej dysfunkcji psychospolecznej. W ramach interwencji
kryzysowej udziela si¢ natychmiastowe]j specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci
od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia
do 3 miesigcy.

Konsultacja specjalistyczna

Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologdéw, prawnikow)
w zakresie szczegdlnie trudnych sytuacji zwigzanych z dysfunkcja rodziny, $rodowiska, stanu
psychofizycznego pacjenta.

Obsluga ambulansu interwencyjnego

Ambulans przeznaczony do przewozu osob bedacych w stanie intoksykacji alkoholowej
z miejsca interwencji stuzb porzadku publicznego, szpitali i innych zaktadow opieki zdrowotnej
do Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.
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Zalacznik Nr 2
do MPPiRPA

Wysoko$¢ wynagrodzenia dla czlonkéw Komisji za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu plenarnym
1 zespolowym, prowadzeniu wizji lokalizacyjnych dotyczacych opiniowania wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnos$ci z uchwata Nr LXXXVI1/1510/10
z dnia 12 maja 2010 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Lodzi miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych oraz za udziat w przeprowadzaniu kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zgodno$ci z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r., w wysokos$ci 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, obowigzujacego w roku 2011.

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wyplacane jest na podstawie imiennej listy obecnosci.

3. Czas 1 miejsce wyplaty wynagrodzenia zostana okreslone w regulaminie Komisji.
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Zalacznik nr 3

do MPPiRPA
Zestawienie finansowe
Planowany podzial Srodkow finansowych na realizacj¢ Miejskiego Kwota
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (w7,

I. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje MPPiRPA z podziatem| 11.580.000,00
na poszczegodlne cele Programu, w tym:

Cel I — Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych 5.305.000,00
naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu.

Cel Il - Ograniczanie zaburzen  zycia rodzinnego i spotecznego 3.379.000,00
wywotanych naduzywaniem alkoholu, przemoca i innymi
czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne.

Cel III — Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegdlnym 2.280.000,00
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Cel IV - Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku 616.000,00
alkoholowym oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do
uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

II. Srodki przeznaczone na szkolenia i pozostate wydatki zwiazane 70.000,00
z realizacja Programu.
RAZEM 11.650.000,00
Przygotowata:
Elzbieta Rosochacka
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