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WSTEP

Zjawisko narkomanii jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mlodziezy, tym grozniejszym,
ze dokonujace si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkow
psychoaktywnych. Problem ten staje si¢ dzisiaj coraz bardziej powszechny w szkotach, dyskotekach i innych
miejscach, w ktérych mozna w sposob tatwy i anonimowy sprzedac czy zazy¢ narkotyk.

W 2007 roku zostaty przeprowadzone kolejne badania dotyczace picia alkoholu i uzywania srodkéw
psychoaktywnych wéréd mlodziezy w wieku 15-18 lat. Ogétem w badaniach udzial wziglo 1.832 uczniow,
w tym: 933 ucznidéw trzecich klas gimnazjum (grupa wieckowa 15-16 lat) i 899 uczniow drugich klas szkoty
ponadgimnazjalnej (grupa wiekowa 17-18 lat). Dane z Raportu pozwalaja nam:

* oceni¢ stopien rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez - zaréwno

w ramach pojedynczych eksperymentow jak i wielokrotnych doswiadczen,

« ustali¢ miejsca oraz sposoby docierania narkotykoéw do nastolatkow,

* okresli¢ powody sprawiajace, ze mtodzi ludzie siggaja po substancje psychoaktywne,

* pozna¢ postawy mtodziezy wobec substancji psychoaktywnych oraz poziomu ryzyka ich uzywania.

Z badan wynika, zZe:

* wérdd ucznidw trzecich klas gimnazjum cho¢ raz w zyciu palito marihuang lub haszysz 33% chtopcéw i 22%
dziewczat, amfetaming zazyto 13% chtopcéw 1 6% dziewczat, ecstasy 12% chlopcéw i 4% dziewczat, Srodki
wziewne (kleje, aerozole i tym podobne) 11% chlopcow i 7% dziewczat, leki uspakajajace lub nasenne bez
przepisu lekarza 16% chlopcow i 22% dziewczat,

» wérdd ucznidw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych choé raz w Zyciu palito marihuang lub haszysz 47%
chlopcow 1 33% dziewczat, amfetaming zazyto 15% chlopcow i 12% dziewczat, ecstasy 14% chtopcéw i1 8%
dziewczat, $rodki wziewne (kleje, aerozole i tym podobne) 10% chlopcow i 7% dziewczat, leki uspakajajace
lub nasenne bez przepisu lekarza 20% chtopcow i 27% dziewczat.

W wigkszosci przypadkow zazywanie S$rodkdéw psychoaktywnych przez badana mlodziez miato
charakter incydentalny. Natomiast wielokrotne do§wiadczenie (wskaznikiem ktérego byto uzywanie trzy lub
wigcej razy w ciagu ostatnich 30 dni) przedstawia sig¢ nastgpujaco:
= - uczniowie z trzecich klas gimnazjum: marihuang lub haszysz uzywato 5% chlopcow i 2% dziewczat,

amfetaming 8% chtopcow i 1 % dziewczat,

= uczniowie z drugich klas szkoly ponadgimnazjalnej: marihuang lub haszysz uzywato 7% chlopcow i 2%

dziewczat, amfetaming 5% chtopcoéw i 3% dziewczat.

Niezaleznie od charakteru uzywania srodkéw psychoaktywnych stanowia one zagrozenie zdrowotne dla
mtodego czlowieka, z czego nie zdaja sobie sprawy glownie dzieci i mtodsza mtodziez. Wsrdd starszej
mlodziezy natomiast panuje poglad, ze krotkotrwate i incydentalne uzywanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla
zdrowia i nie powoduje uzaleznienia. Dostrzegaja oni zagrozenia (zdrowotne i inne) w sytuacji regularnego
siggania po narkotyki (70% dziewczt, 50% chlopcow). W dalszym ciggu zatem niezbedne jest wyposazanie
dzieci i mlodziezy w wiedze¢ o ryzyku i1 niebezpieczenstwach wynikajacych z siggania po $rodki psychoaktywne.
Waznym roéwniez jest uczenie umiejetnosci odmawiania. Jak pokazuja wyniki badan dzigki prowadzonym
zajeciom duza czg$¢ miodziezy pomimo propozycji sprobowania (czgsto wielokrotnej) marihuany lub haszyszu
nie skorzystata z niej (gimnazja —30% dziewczat, 31% chlopcoéw; ponadgimnazjalne — 35% dziewczat, 47%
chtopcow).

Z analizy badan wynika rowniez, ze uzywanie narkotykéw jest dos¢ silnie zwigzane ze ztymi relacjami
rodzinnymi, z wykluczeniem réwiesniczym, a zwlaszcza ze zjawiskiem przemocy. Dlatego tez najbardziej
efektywne w zwalczaniu i zapobieganiu narkomanii bytyby dziatania o charakterze kompleksowym, dzialania
zapoczatkowane w rodzinie lecz wyraznie wspierane przez szkote, shuzb¢ zdrowia, media i inne $rodowiska,
ktore maja wptyw na wychowanie. Dlatego tak istotna rol¢ w zapobieganiu narkomanii odgrywa edukacja
dorostych, rodzicow i nauczycieli. Poszerzajac ich umiejgtnosci wychowawcze i wiedzg w zakresie
rozpoznawania i ograniczania zagrozen u dzieci ksztattowania zdrowych wartosci zachowan i postaw mozna
zapobiegaé przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegaé problemom szkolnym i rodzinnym.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia potrzeby $srodowiska tddzkiego w zakresie
profilaktyki i leczenia 0séb zagrozonych uzaleznieniem, szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Duzym niebezpieczenstwem dla mtodziezy jest pojawienie si¢ na rynku tzw. “dopalaczy”, poniewaz tak
naprawdg nie jest znany ich sktad chemiczny, co moze grozi¢ cigzkimi skutkami zdrowotnymi, a ponadto moga
one by¢ wstgpem do siggnigcia po narkotyki. Usuwanie ich z wolnej sprzedazy nastgpuje wg okreslonych
procedur. Wystepujemy do wlasciwych organéw o skrocenie czasu tych procedur. Postulujemy wprowadzanie
»dopalaczy” na list¢ §rodkow zakazanych zarzadzeniem Ministra Zdrowia, a nie jak dotychczas nowelizacja
ustawy. Nalezy takze wiedze o skutkach uzywania ,,dopalaczy” wprowadzi¢ do programéw edukacyjnych.



CELE PROGRAMU

I. Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

I11. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych szczegoélnie wsrod dzieci i mlodziezy.

IV. Monitorowanie problemow narkotykowych i narkomanii na terenie Lodzi.



SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

Cel 1. Zmniejszenie rozmiaréow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniem lub
szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych.

KOORDYNATOR
Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Y.odzi

Sposob realizacji:

1. zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii i innych swiadczen zdrowotnych dla
0s0b uzaleznionych badz szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych;

2. prowadzenie terapii czlonkoéw rodzin oséb z problemem narkotykowym;

3. prowadzenie zaje¢ motywujacych do pojecia leczenia i wspierajacych dla oséb uzaleznionych
1 szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin;

4. prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzin 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych;

5. prowadzenie poradnictwa prawnego i socjalnego;

6. wprowadzanie dziatan resocjalizacyjno — opiekunczych;

7. wspieranie dzialalno$ci Srodowisk wsparcia dla 0sob z problemem narkotykowym;

8. wprowadzanie do podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego

diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
interwencji motywujacych do zmiany zachowania;

9. realizacja wczesnej interwencji poprzez prace Srodowiskowa o charakterze motywacyjno
- edukacyjnym;

10. podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0s6b zwiazanych z prowadzeniem terapii;

11. wizytowanie pod katem merytorycznym podmiotéw realizujacych ww. cel.

Wskazniki osiqgania celow:

e liczba placowek lecznictwa odwykowego,
e liczba 0sob uzaleznionych objetych leczeniem,
e liczba 0s6b szkodliwie uzywajacych objetych leczeniem,

e liczba pacjentow po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek leczniczo -
rehabilitacyjnych,

e liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach motywujacych do podjgcia leczenia oraz w zajgciach
wspierajacych,

e liczba cztonkow rodzin 0sob z problemem narkotykowym uczestniczacych w programach terapii,
e liczba 0s6b korzystajacych z porad prawnych i socjalnych,
e liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach edukacyjnych dla rodzin,

e liczba organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb uzaleznionych badz szkodliwie
uzywajacych substancji psychoaktywnych,

e liczba placowek dziatajacych co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinach popotudniowych
1 wieczornych,

e liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotdéw realizujacych ww. cel.



Cel II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

KOORDYNATOR
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

Sposob realizacji:

1. organizowanie i prowadzenie osrodkow rehabilitacyjno - readaptacyjnych dla os6b problemowo
uzywajacych substancji psychoaktywnych, po zakonczonym programie terapeutycznym;

2. realizacja programOw reintegracji spolecznej dla osdb problemowo uzywajacych substancji
psychoaktywnych, po zakonczonym programie terapeutycznym;

3. realizacja programéw reintegracji zawodowej dla osob problemowo uzywajacych substancji
psychoaktywnych, po zakonczonym programie terapeutycznym;

4. wizytowanie pod katem merytorycznym podmiotow realizujacych ww. cel.

Wskazniki osiqgania celu:

e liczba 0s6b korzystajacych z pomocy osrodkow rehabilitacyjno - readaptacyjnych,
e liczba 0s6b korzystajacych z programow reintegracji spoteczne;j,

e liczba 0s6b korzystajacych z programow reintegracji zawodowe;j,

e liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotéw realizujacych ww. cel.

Cel I1I. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych szczegélnie wsrod dzieci
i mlodziezy.

KOORDYNATOR
Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Y.odzi

Sposob realizacji:

1. prowadzenie na rzecz dzieci i mlodziezy tddzkich szkot i przedszkoli zaje¢ i programéw
promujacych zdrowy styl zycia oraz ograniczajacych wystgpowanie zachowan ryzykownych,
poprzez dzialania profilaktyczne w ramach:

a) dodatkowych zaje¢ wychowawczych prowadzonych przez wychowawce klasy,

b) zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych rozwijajacych zainteresowania i umiejgtnosci kluczowe
ucznidéw, adekwatnych do przeprowadzonej diagnozy potrzeb w szkole,

c) programéw edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych
podejmowania zachowan ryzykownych,

d) programow liderskich wsparcia rowiesniczego,

e) programow mediacji rowiesniczych,

f) zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych w postaci wspierania dodatkowych form spedzania czasu

wolnego przez dzieci i mtodziez ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczna;
2. podnoszenie umiejgtnosci:
a) nauczycieli, pedagogdéw szkolnych i dyrektorow szkét w kierunku budowania nowoczesnych
systemOw wspomagania ucznia i programow profilaktycznych,
b) rodzicow poprzez organizowanie spotkan i1 dziatan integracyjnych;
3. wspieranie:
a) organizacji konkursow, spotkan, konferencji i seminariéw o charakterze miedzyszkolnym,



b) imprez i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien, w tym imprez
kulturalnych i artystycznych;

monitorowanie i kontrola:

a) poprzez tworzenie grup zadaniowych skladajacych si¢ z przedstawicieli ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, Policji, Strazy Miejskiej, sadownictwa i organizacji pozarzadowych w celu
przeciwdziatania problemom przemocy, agresji i uzywania narkotykow,

b) placowek szkolnych pod katem obecnosci na ich terenie narkotykéw, szczegolnie podczas
imprez szkolnych przez uprawnione organy,

¢) przez wypracowanie i egzekwowanie standardow realizowania dziatan z zakresu zapobiegania
uzywaniu narkotykow przez dzieci i mtodziez,

d) w ramach inspekcji pod katem merytorycznym podmiotoéw realizujacych ww. cel.

Wskazniki osiqgania celu:

rodzaje dzialan profilaktycznych w szkolach i1 przedszkolach oraz liczba dzieci, mlodziezy,
rodzicéw i kadry pedagogicznej w nich uczestniczacych,

liczba szkot 1 innych placoéwek oswiatowo-wychowawczych, w ktorych prowadzone sa dzialania
profilaktyczne,

liczba dzieci, miodziezy, rodzicow oraz kadry pedagogicznej uczestniczacej w programach
edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych podejmowania zachowan
ryzykownych,

rodzaje zaje¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci
imlodziezy ze S$rodowisk zagrozonych alkoholizmem 1 patologia spoteczna oraz liczba
uczestnikow,

liczba przeprowadzonych kontroli podczas imprez na terenie szkot pod katem obecnosci srodkow
psychoaktywnych,

liczba imprez i 0s6b uczestniczacych w dziataniach integrujacych rodzing,

liczba zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny od uzywek, w tym imprez
kulturalnych z liczba 0s6b w nich uczestniczacych,

liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach z zakresu obowiazujacych przepisow prawa,

liczba przeprowadzonych wizytacji pod katem merytorycznym podmiotéw realizujacych ww. cel.

KOORDYNATOR
Wydzial Sportu Urzedu Miasta Lodzi

Sposob realizacji:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie imprez i zajgé

sportowych w ramach organizacji czasu wolnego.

Wskazniki osiqgania celu:

e liczba zorganizowanych imprez i zajec¢ sportowych,

e liczba uczestnikow.



Cel IV. Monitorowanie probleméw narkotykowych i narkomanii na terenie Lodzi.

KOORDYNATOR
Wydzial Zdrowia Publicznego Urz¢du Miasta Lodzi
Sposob realizacji:

Sporzadzanie raportu nt. probleméw narkotykowych i narkomanii, obejmujacego dane z zakresu:

- prowadzonej dziatalnos$ci profilaktycznej,

- rozpowszechnienia zjawiska uzywania narkotykéw — okazjonalnego i problemowego, rodzajow
narkotykow, wzoroéw uzywania, grup spolecznych,

- lecznictwa 1 rehabilitacji — w systemie ambulatoryjnym i stacjonarnym,

- epidemiologii — zakazen wirusem HIV, chorych na AIDS, zgonéw w wyniku przedawkowania,

- popehionych przestepstw wynikajacych z posiadania, udostepniania, handlu i produkcji narkotykow,

- prowadzonych dziatan pomocowych 1 wspierajacych.

Integralna czg$¢ Programu stanowia:

Zaltacznik Nr 1: Katalog kategorii dzialan i rodzajow czynnosci przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Zatacznik Nr 2: Planowany podzial §rodkow na realizacj¢ Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii zgodnie z celami Programu.



Zalacznik Nr 1
do MPPN

KATALOG KATEGORII DZIALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI PRZEWIDZIANYCH DO
ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH
PRZECIDZIALANIA NARKOMANII W 2011 ROKU

REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU

LP.

KATEGORIA DZIALANIA

RODZAJ CZYNNOSCI

Dzialania prowadzone we wspolpracy z Wydzialem Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Y.odzi

L. Terapia oso6b uzaleznionych od substancji| 1. Sesja psychoterapii indywidualne;j
psychoaktywnych. 2. Sesja psychoterapii grupowej
3. Sesja psychoterapii rodzinne.
4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Turnusy terapeutyczne
II. Terapia o0sob szkodliwie uzywajacych|1. Sesja psychoterapii indywidualne;j
i eksperymentujacych  z substancjami|2. Sesja psychoterapii grupowej
psychoaktywnymi. 3. Sesja psychoterapii rodzinne;j
4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Turnusy terapeutyczne
II1. Terapia cztonkow rodzin osob | 1. Sesja psychoterapii indywidualnej
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych|2. Sesja psychoterapii grupowe]
i eksperymentujacych z substancjami|3. Sesja psychoterapii rodzinnej
psychoaktywnymi. 4. Porada diagnostyczna
5. Porada terapeutyczna
6. Grupowa sesja edukacyjna
7. Turnusy terapeutyczne
IV. Dziatania wspierajace dla rodzin oséb|1. Gotowos¢ do prowadzenia dziatalnosci w zakresie
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych wsparcia rodzin z problemem narkotykowym
1 eksperymentujacych z substancjami (grupy samopomocowe)
psychoaktywnymi. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Refundacja kosztow zakupu testow do
wykrywania substancji psychoaktywnych
V. Poradnictwo specjalistyczne  dla  os6b|1. Porada prawna
uzywajacych substancji psychoaktywnych|2. Porada socjalna
i ich rodzin. 3. Porada psychologiczna
4. Porada pedagogiczna
5. Porada rodzinna
VL Podnoszenie  kwalifikacji  zawodowych | 1. Szkolenia
0sOb zwiazanych z profilaktyka i1 terapia|2. Warsztaty
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. |3. Superwizje




VIL Wczesna  Interwencja  —  dzialania|l.Praca $rodowiskowa o charakterze edukacyjno —
konsultacyjno-interwencyjne  dla  0s6b| motywacyjnym
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych |2.Prowadzenie punktu konsultacyjno-
i eksperymentujacych z substancjami| interwencyjnego dla oséb z  problemem
psychoaktywnymi oraz ich rodzin. narkotykowym i ich rodzin
3. Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno- motywujacych
4.Prowadzenie zaje¢¢ psychoprofilaktycznych —
warsztaty, treningi
5. Informatory, ulotki
VIII. |Szkolenia wybranych grup zawodowych [1.Szkolenie krotkoterminowe przygotowujace
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki| do interwencji w srodowisku
narkomanii. 2.Szkolenie dlugoterminowe przygotowujace do
samodzielnej pracy profilaktycznej w srodowisku
3. Superwizja prowadzonych zadan profilaktycznych
IX. Profilaktyczna dziatalno$¢ - informacyjno | 1. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne

- edukacyjna.

zwigzane z problematyka narkomanii, kierowane
do okreslonych grup spotecznych

2.Badania  zwigzane @z  rozpowszechnieniem
probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych

3.0Organizowanie i  udzial w
seminariach, konferencjach,
tematyce narkomanii

4.Informatory, broszury, ulotki, plakaty

sympozjach,
poswigconych

Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w L.odzi

X.

Organizowanie 1 prowadzenie os$rodkow
rehabilitacyjno — readaptacyjnych (hosteli)
dla os6b wuzaleznionych 1 szkodliwie
uzywajacych substancje psychoaktywne,
ktore ukonczyly program terapeutyczny

1. Zapewnienie schronienia przez cala dobe

2.Zapewnienie wyzywienia, sSrodkéw higieny
osobistej

3.Zapewnienie tazienki 1 toalety, w ilosci
umozliwiajacej korzystanie z nich w sposéb
zapewniajacy intymno$¢ 1 zgodno$¢ z zasadami
higieny

4.Zajecia edukacyjne w zakresie symptomow
nawrotoéw choroby oraz nabycia umiejgtnosci
radzenia sobie z nimi

5. Prowadzenie grupy wsparcia mieszkancow osrodka
lub w zalezno$ci od potrzeb prowadzenie sesji
terapii  indywidualnych  badz  grupowych
(motywowanie  do  zmiany  stylu  Zycia
1 wskazywanie mozliwosci dalszej pomocy, uczenie
umiejetnosci  radzenia sobie w  sytuacjach
kryzysowych, wzajemne wsparcie, rozw0j osobisty,
promowanie zdrowego stylu zycia)

XL

Realizacja programow reintegracji
zawodowej dla  bezrobotnych  0sob
uzaleznionych lub szkodliwie uzywajacych,
ktore ukonczyty program terapeutyczny.

1.Prowadzenie zaj¢¢ motywacyjno- edukacyjnych
pomagajacych w starcie zawodowym

2.Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej
(nabywanie umiejetnosci zawodowych lub
przyuczenie do zawodu)
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XII. Realizacja programow reintegracji | Prowadzenie zaj¢¢ motywacyjno — edukacyjnych
spolecznej dla  os6b  uzaleznionych | utatwiajacych readaptacj¢ spoteczna.
lub  szkodliwie  uzywajacych,  ktore
ukonczyty program terapeutyczny.
Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Y.odzi
XII1. Realizacja na terenie szkét i innych|1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajec
placoéwek oswiatowo -wychowawczych. szkolnych
dodatkowych zaj¢¢ wychowawczych. 2. Odrabianie  lekcji 1 uzupelnienia  brakow
edukacyjnych
3. Prowadzenie zaje¢ motywacyjnych do osiagnigcia
lepszych wynikow w nauce
4. Promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan
spolecznych
XIV. |Realizacja zajec pozalekcyjnych | 1. Organizowanie zaje¢ na terenie szkoty lub poza nia,
1 pozaszkolnych rozwijajacych z  wykorzystaniem  zaplecza  kulturalno -
zainteresowania i umiejgtnosci kluczowe| os$wiatowego w Lodzi
ucznidow, adekwatne do przeprowadzonej|2. Nawigzywanie stalej wspotpracy z placowkami
diagnozy potrzeb szkoty. kulturalno — o$wiatowymi i edukacyjnymi w celu
prowadzenia  cyklu  spotkan  rozwijajacych
zainteresowania uczniow.
XV. Realizacja programéw liderskich wsparcia | 1. Prowadzenie grupy liderskiej
rowiesniczego. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
6. Prowadzenie treningéw wyjazdowych
XVI. |Realizacja programow mediacji | 1. Prowadzenie grupy mediatoréw
réwiesniczych. 2. Prowadzenie grup wsparcia
3. Szkolenia
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego
5. Konsultacje
XVII. |Realizacja programéw edukacyjnych nt.|1. Wyklady, warsztaty, debaty
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych |2. Materiaty
1 prawnych podejmowania zachowan |3. Organizowanie spotkan z przedstawicielami
ryzykownych uprawnionych instytucji 1 organizacji
XVIII. | Wspieranie dodatkowych form spgdzania | 1. Prowadzenie zajg¢ plastycznych, teatralnych,
czasu wolnego dla dzieci i milodziezy| komputerowych, turystycznych, sportowych, itp.
promujacych zycie bez narkotykow. 2. Organizowanie wyjazdow, rajdow, turniejow,
imprez, itp.
Dzialania prowadzone we wspoélpracy z Wydzialem Sportu Urzedu Miasta L.odzi
XIX. |Wspieranie dodatkowych form spedzania|l. Prowadzenie zaj¢¢ sportowych

czasu wolnego dla dzieci i milodziezy
promujacych zycie bez narkotykow.

2. Organizacjg¢ imprez sportowych
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Opis wybranych rodzajow czynnosci

Psychoterapia grupowa

Metoda oddziatywania psychologicznego wykorzystujaca dynamiczne procesy zachodzace
W grupie terapeutycznej, metoda zorientowana na skorygowanie okreslonych zaburzen emocjonalnych
1 behawioralnych, stanowi zaplanowany element postgpowania rehabilitacyjnego. Liczba uczestnikow:
8 — 12 os6b. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ specjalistyczne przygotowanie.

Psychoterapia indywidualna

Metoda oddzialywania psychologicznego wykorzystujaca witasciwosci indywidualnego kontaktu
pomigdzy psychoterapeuta a pacjentem, metoda zorientowana na skorygowanie okre§lonych zaburzen
emocjonalnych czy behawioralnych, stanowi zaplanowany element post¢gpowania.

Treningi psychologiczne (interpersonalny, asertywnosci, zapobiegania nawrotom choroby itp.)
Metoda oddzialywania psychologicznego stuzaca zmianie okre§lonych umiejetnosci psychologicznych,
nabywaniu nowych i rozwojowi osobistemu.

Trening psychologiczny moze by¢ stosowany jako element programow terapeutycznych.
Liczba uczestnikow: 10 — 15 0séb w grupie.

Psychoterapia rodzinna

Metoda oddziatywania psychologicznego ukierunkowana na przywrdcenie systemowej rownowagi
w rodzinie. W spotkaniu uczestniczy kilku cztonkow rodziny.

Prowadzacy powinien posiada¢ udokumentowane specjalistyczne kwalifikacje.

Porada diagnostyczna
Porada medyczna zgodna =z kodem ICD-10, rozpoczynajaca proces diagnostyczno
— terapeutyczny, obejmuje wywiad, badanie lekarskie, kwalifikacj¢ do dalszej terapii.

Porada terapeutyczna
Ponowny kontakt z lekarzem lub terapeuta stanowiacy przedluzenie procesu diagnostyczno-
leczniczego, obejmujacy kwalifikacje do dalszej terapii lub podsumowujacy jej efekt.

Zajecia edukacyjne
to zorganizowana forma przekazu wiedzy shluchaczom, prowadzona w ramach edukacji ogolnej
lub programu terapeutycznego.

Zajecia rozwojowe
Dziatania ukierunkowane na rozwijanie potencjatu intelektualnego, emocjonalnego dzieci
1 mlodziezy, zasadniczo nie wykazujacych zaburzen zachowania.

Grupy samopomocowe dla rodzin os6b uzywajacych narkotykow

Grupa, ktoérej uczestnicy, bez korzystania z terapii i pomocy profesjonalnej, wspieraja si¢ wzajemnie
w pokonywaniu  trudno$ci zwiazanych z wuzaleznieniem bliskiej osoby lub/i wlasnym
wspotuzaleznieniem.

Porada prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja problemow pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pacjentdow doswiadczajacych przemocy, pozostajacych bez pracy lub s$rodkéw
do zycia. Czas trwania 30-60 min.
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Reintegracja spoleczna

Dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym, majace na celu odbudowanie
1 podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznosci
lokalnej, petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

Reintegracja zawodowa

Dziatania majace na celu odbudowanie i1 podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajgciach
podtrzymania zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki zawodowe,
szkolenia, treningi psychologiczne utatwiajace ponowne podjecie pracy.

Wyklad

Zorganizowana forma przekazu wiedzy sluchaczom przez jedna osobg, wystgpujaca
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wyktadu
zawierajacy podstawowe jego tezy.

Warsztat
Zorganizowana forma dziatalno$ci szkoleniowej, obejmujaca praktyczne ¢wiczenia okreslonych
umiej¢tnosci zwigzanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany scenariusz.

Seminarium
Zorganizowana forma zaje¢ szkoleniowych, obejmujaca wprowadzenie poznawcze do tematu
oraz prac¢ wlasng uczestnikéw w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.

Sympozjum
Spotkanie specjalistow z jakiej$§ dziedziny zwolane w celu przeanalizowania jakiego$ zagadnienia,
wymiany pogladow na konkretny temat.

Superwizja

Metoda szkoleniowa ukierunkowana na doskonalenie pracy terapeutow (np. identyfikowanie
szczegdtowych probleméw osoby poddanej superwizji zakltdcajacych jej funkcjonowanie jako
terapeuty).

Superwizja moze obejmowac takze realizowany program psychologiczny pod katem adekwatnosci
stosowanych metod do planowanych celow, adresatow itp.
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Zestawienie finansowe

Zalacznik nr 2

do MPPN

Planowany podzial Srodkéow finansowych na realizacj¢ Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Kwota

I. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje MPPN przez jednostki
organizacyjne miasta z podzialem na poszczegoélne cele Programu,
w tym:

1.220.000,00

Cel I - Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych 420.000,00
uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Cel II - Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego 1 spolecznego 110.000,00
wywotanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Cel III - Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych 690,000,00
szczegblnie wsrod dzieci i mlodziezy.
Cel IV- Monitorowanie problemow narkotykowych i narkomanii na _
terenie Lodzi.
II. Srodki przeznaczone na szkolenia i pozostale wydatki zwiazane 30.000,00

z realizacja Programu.

RAZEM

1.250.000,00

Przygotowala:
Flzbieta Rosochacka
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