UCHWALA Nr
RADY MIEJSKIEJ w £.ODZI
z dnia 17 listopada 2011 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu profilaktyki ryzykownego stanu
psychicznego” adresowany do mlodziezy szkotl Srednich.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568;
z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172,
poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218), art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592; z 2002 r.
Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688,
Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055; z 2007 r.
Nr 173, poz. 1218) oraz art. 8 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z 2005 r.
Nr 94, poz. 788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138, poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366,
Nr 169, poz. 1411, Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz. 708 1 711,
Nr 143, poz. 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410, Nr 227, poz. 1658, Nr 249,
poz. 1824, z 2007 r. Nr 64, poz. 427 i 433, Nr 82, poz. 559, Nr 115, poz. 793, Nr 133,
poz. 922, Nr 166, poz. 1172, Nr 171, poz. 1208, Nr 176, poz. 1243, Nr 180, poz. 1280), Rada
Miejska w Lodzi

uchwala, co nastepuje:

§ 1.1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,, Program Profilaktyki Ryzykownego Stanu
Psychicznego”,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

2.Programem obje¢ta zostanie mlodziez pierwszych klas 16dzkich szkoét srednich
w wieku ok. 16 lat .
3.Program finansowany bgdzie ze §rodkéw budzetu miasta Lodzi.

§ 2. Prezydent Miasta Lodzi przedstawi Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji
uchwaty do 30 czerwca kazdego kolejnego roku.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta L.odzi.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Projektodawcy: Radni, Joanna Kopcinska, Wiestawa Zewald, Tomasz Kacprzak, Andrzej Kaczorowski
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Lodzi

Tomasz KACPRZAK



UZASADNIENIE

Program Profilaktyki Ryzykownego Stanu Psychicznego to program profilaktyki pierwszego
stopnia, obejmujacym swym zasi¢giem mtodziez pierwszej klasy szkoty $redniej.

Adresowany jest do ucznidow szkol srednich, ich rodzicéw 1 nauczycieli: 0sOb

zdrowych 1 ma na celu zapobieganie rozwojowi ryzykownych standow: depresji i zaburzen

psychicznych  poprzez zwickszenie $§wiadomos$ci miodziezy na temat poczatkowych
objawow zaburzen psychicznych. Program ma dopoméc w rozpoznawaniu ich oraz
powinien pomoc ksztattowa¢ umiejetnosci eliminowania czynnikow ryzyka, takich jak stres
1 uzywanie $srodkéw psychoaktywnych.

Zwigkszenie, zarowno wsrod mtodziezy, jak 1 rodzicow oraz nauczycieli, poziomu
wiedzy dotyczacej rozpoznawania i postgpowania z symptomami wczesnych zaburzen
zdrowia psychicznego, ma na celu zmotywowanie uczniéw do poszukiwania profesjonalnej

pomocy. Dodatkowo ma na celu , poszerzenie wiedzy o ryzykownych stanach psychicznych

1 ksztattowanie tolerancyjnej, empatycznej postawy wobec 0sob chorych psychicznie i moze

zmniejszy¢ stygmatyzujaca moc stereotypdéw spotecznych, hamujacych mlodziez przed
poszukiwaniem profesjonalnej pomocy (psychiatrycznej).

Poza wiedza, adresaci programu zdobeda oni réwniez przydatne umiejetnosci, miedzy innymi

asertywnego odmawiania siggania bez kontroli po leki 1 réznego rodzaju uzywki

czy tworzenia alternatywnych wyjasnien roznych sytuacji, ktéore moga wplynaé

na zredukowanie czynnikoOw ryzyvka zwiazanych ze stresem 1 uzywaniem substanciji

psychoaktywnych.




Zalacznik

do uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Lodzi

z dnia 17 listopada 2011 r.
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Program Profilaktyki ryzykownego stanu psychicznego

u mlodziezy szkol Srednich

Zalozenia merytoryczne projektu

Pomimo statlego rozwoju w zakresie wiedzy 1 mozliwosci terapeutycznych
w psychiatrii, choroby psychiczne okreslane jako zaburzenia psychotyczne pozostaja grupa
zaburzen zle rokujacych 1 znaczaco zaburzajacych funkcjonowanie dotknigtych nimi osob.
Najczgstsza forma tych zaburzen jest schizofrenia.

Problemy zdrowia psychicznego dotycza zwykle osoby stojace u progu dorostosci,
trwale uposledzajac ich funkcjonowanie, czgsto prowadzac do stalego inwalidztwa.
Ich przewlekty przebieg, charakteryzujacy si¢ okresami zaostrzen i wzglednej poprawy
oraz zwigzana z tym konieczno$¢ hospitalizacji sprawia, ze sa one powaznym problemem
spotecznym.

W zwiazku z brakiem jednoznacznych danych dotyczacych przyczyn ryzykownego
stanu psychicznego, trudno jest zaproponowal strategie przeciwdziatajace jej wystapieniu.
Dostgpne dane wskazuja natomiast jednoznacznie, ze niezwykle istotne w kontekscie
poprawy rokowania 1 zminimalizowania negatywnych konsekwencji problemow
psychicznych mtodziezy jest podjecie leczenia na jak wcze$niejszym etapie rozwoju
ryzykownego stanu psychicznego.

Pierwszy epizod ryzykownego stanu psychicznego ma zwykle miejsce w bardzo
trudnym, a zarazem waznym rozwojowo okresie dojrzewania, co dodatkowo wplywa
na zaburzenie rozwoju psychospotecznego 1 poOzniejszego funkcjonowania mtodego
cztowieka.

Odpowiednio wczesnie podjete dziatanie leczenicze moze zminimalizowaé, a nawet
zapobiec neurobiologicznym zmianom majacym miejsce W momencie przejscia fazy
prodromalnej w pierwszy epizod poglebionych zaburzen zdrowia psychicznego.

Ogromne znaczenie ma samo objgcie aktywna obserwacja lekarsko — psychologiczna
mlodziezy z objawami prodromalnymi, gdyz skraca okres pomigdzy momentem
ewentualnego przejscia w fazg psychotyczna a rozpoczgciem leczenia; co znaczaco wplywa
na poézniejsze rokowanie. Ze wzgledu na niespecyficznos¢ wigkszosci objawow
prodromalnych, tego typu obserwacja moze roOwniez zapobiec innym zaburzeniom

i chorobom psychicznym (m.in. zaburzenia nastroju, uzaleznienie od S$rodkow



psychoaktywnych, zaburzenia osobowosci), z ktorymi objawy te moga by¢ zwiazane.

Podsumowujac, diagnostyka objawdéw ryzykownego stanu psychicznego moze mieé
fundamentalne znaczenie dla miodziezy zagrozonej powazniejszymi zaburzeniami zdrowia

psychicznego.

Cele projektu

Program Profilaktyki Ryzykownego Stanu Psychicznego jest programem profilaktyki
pierwszego stopnia, obejmujacym swym zasiggiem mtodziez pierwszej klasy szkoty $rednie;j.

Jako program pierwszorzgdowej profilaktyki kierowany jest on do o0séb zdrowych
i ma na celu zapobieganie rozwojowi zaburzen psychotycznych poprzez zwigkszenie
$wiadomosci miodziezy na temat objawow prodromalnych choroby i ich rozpoznawania
oraz ksztalttowanie umiejgtnosci eliminowania czynnikow ryzyka, takich jak stres 1 uzywanie
srodkoéw psychoaktywnych.

Zwigkszenie, zarowno wsrod mtodziezy, jak i rodzicow oraz nauczycieli, poziomu
wiedzy dotyczacej rozpoznawania i postgpowania z symptomami wczesnej psychozy
ma na celu wychwycenie jednostek nia zagrozonych i zmotywowanie ich do poszukiwania
pomocy. Dodatkowo, poszerzenie wiedzy o schizofrenii i1 ksztaltowanie tolerancyjnej,
empatycznej postawy wobec 0sob chorych psychicznie moze zmniejszy¢ stygmatyzujaca moc
stereotypéw  spolecznych, hamujacych milodziez przed poszukiwaniem pomocy
psychiatrycznej. Odnoszac si¢ do czynnikow chroniacych miodziez, warto réwniez zwrocicé
uwage na fakt, ze podczas zaje¢ Programu, poza wiedza, zdobywaja oni rdwniez przydatne
umiejetnosci, migdzy innymi asertywnego odmawiania czy tworzenia alternatywnych
wyjasnien roznych sytuacji, ktore moga wplyna¢ na zredukowanie czynnikdéw ryzyka

zwiazanych ze stresem 1 uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Grupa obje¢ta projektem

Adresatem programu jest mtodziez pierwszych klas todzkich szkét srednich w wieku
ok. 16 lat (objawy prodromalne psychoz w wigkszosci przypadkdéw zaczynaja sig¢ pojawiac
na okoto dwa lata przed pierwszym epizodem psychotycznym, ktdry statystycznie najczgsciej

przypada na schytek okresu mtodzienczego).



Ponadto, mtlodziez w tym wlasnie przedziale wiekowym najbardziej zagrozona
jest naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, ktore stanowi jeden z gléwnych czynnikow
ryzyka rozwoju schizofrenii. Optymalna wielkos$cia grupy, dla ktorej prowadzone sa zajgcia

to 25 - 30 osdb, co stanowi wielko$¢ przecigtnej klasy w szkole $rednie;j.

Metody dzialan edukacyjnych

Glownym narzedziem, na ktore potozono nacisk w programie jest psychoedukacja mtodziezy
dotyczaca ryzykownego stanu psychicznego; w szczegbdlnosci za$ jego objawow
prodromalnych oraz czynnikéw zwigkszajacych ryzyko zachorowania.

Metody dzialan edukacyjnych przeprowadzanych w atrakcyjnej dla uczestnikoéw formie
obejmuja:

1. mini — wyktady na temat objawdw psychoz

. dyskusje w grupach

. konkurs wiedzy o schizofrenii

. omawianie studium przypadku

. autorefleksje w oparciu o ankietg dotyczace stosunku do chorych psychicznie

. trening poznawczy

. elementy treningu asertywnosci

0 I O Wn B~ W

. dostarczenie materialéw edukacyjnych informacyjnych dla nauczycieli i rodzicow, w tym
listy uzytecznych adresow 1 telefondw oraz adresy stron zwiazanych z tematyka zajec
(www.mojport.pl; www.pro-akt.pl).

Sposob realizacji

Program obejmuje dwa spotkania trwajace po okoto 90 min.

Pierwsze spotkanie obejmuje:

- psychoedukacj¢ na temat schizofrenii
- omoOwienie zagadnienia empatii i tolerancji w stosunku do 0séb chorych psychicznie
- podstawowa edukacj¢ dotyczaca prodromdéw schizofrenii, polaczona z ankieta, majaca

na celu uwrazliwienie uczestnikow na wystgpowanie u nich objawdéw prodromalnych.

Drugie spotkanie ma na celu:

- zwigkszenie §wiadomos$ci powszechno$ci wystgpowania znieksztatcen poznawczych,



réwniez u zdrowych ludzi

- poszerzenie wiedzy na temat czynnikdéw zwigkszajacych ryzyko zachorowania

- elementy treningu asertywnos$ci dotyczace asertywnego odmawiania w sytuacjach bycia
naktanianym do uzywania S$rodkéw psychoaktywnych, ktorych uzywanie jest jednym

z gtownych czynnikow ryzyka zachorowania na schizofrenig.

Realizatorzy programu

Realizatorami programu moga by¢ studenci Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Lodzkiego oraz studenci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi posiadajacy odpowiednia
wiedze¢ 1 majacy do§wiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ z mtodzieza. Nadzor merytoryczny nad
Programem sprawuja prof. dr hab. med. Jolanta Rabe — Jabtonska, Kierownik I Katedry
Psychiatrii UM w Lodzi, oraz dr n. med. Magdalena Kotlicka — Antczak i dr n. hum.
Agnieszka Pawelczyk, Adiunkci I Katedry Psychiatrii UM w Lodzi.

Autorami Programu sa studenci IV-ego roku Instytutu Psychologii Uniwersytetu

Lodzkiego: Joanna Wilinska 1 Lukasz Okruszek.

Harmonogram czasowy programu

Program realizowany bedzie w latach 2012 — 2014.

Kosztorys przygotowania i przeprowadzenia ,,Programu profilaktycznego
ryzykownego stanu psychicznego”

Lp. Osoby Szacowana liczba

. . Koszt
zaangazowane godzin

Dzialanie

Przygotowanie tresci programu
profilaktyki UHRS dla uczniow
szkot $rednich: opracowanie tresci
1. programu, metod (opracowanie 2 (edukatorzy) 20
quizéw, konkurséw wiedzy,
prezentacji multimedialnych,

treningu i ¢wiczen) 35000 PLN

Przygotowanie tresci spotkania
informacyjnego dla rodzicow:
5 zebranie materiatow i 2 (pracownicy
' merytoryczne opracowanie kliniki)

dwugodzinnego spotkania,
przygotowanie prezentacji

15




10

multimedialnej, dostosowanie
informacji do potrzeb rodzicow i
przygotowanie algorytmu
postgpowania

Przygotowanie tresci spotkania
informacyjnego dla nauczycieli:
zebranie materiatow i
merytoryczne opracowanie
dwugodzinnego spotkania,
przygotowanie prezentacji
multimedialnej, przygotowanie
algorytmu postgpowania dla
nauczycieli

2 (pracownicy
kliniki)

15

Przygotowanie tresci materiatow
dla rodzicow: zebranie informacji
niezbednych dla rodzicow,
przygotowanie tekstu
dostosowanego dla rodzicow
nastolatkéw, przygotowanie
tekstow do druku

3 (pracownicy
kliniki)

10

Przygotowanie tresci materiatow
dla nauczycieli: zebranie
informacji niezbednych dla
nauczycieli, przygotowanie
tekstow dla nauczycieli oraz
innych pracownikow szkoty np.
pedagog, pielggniarka,
przygotowanie tekstow do druku

3 (pracownicy
kliniki)

10

Edycja, opracowanie graficzne i
druk materiatow dla rodzicow,
nauczycieli 1 uczniow oraz
prowadzenie zajg¢ z mtodzieza (w
tym wolontariat)

60 000 PLN

Trening edukatoréw — studenci,
rezydenci, stazy$ci — obejmujacy:
pomoc w przygotowaniu
prezentacji multimedialnej, pomoc
W przygotowaniu wypowiedzi
towarzyszacej prezentacji,
uczestniczenie w treningu
prezentacji

3 (pracownicy
kliniki)

20

13 000 PLN

Prowadzenie spotkania
informacyjnego dla rodzicow
(prezentacja przygotowanych

informacji, odpowiedzi na
pytania, udostgpnianie
wydrukowanych materiatow
odpowiedzi na pytania, rozmowy
indywidualne)

2 (pracownicy
kliniki)

2 godziny x liczba
szkot

Prowadzenie spotkania
informacyjnego dla nauczycieli:
(prezentacja przygotowanych
informacji, odpowiedzi na
pytania, udostgpnianie
wydrukowanych materiatow
odpowiedzi na pytania, rozmowy
indywidualne)

2 (pracownicy
kliniki)

2 godziny x n -
liczba zespotow
Rad
Pedagogicznych

30 000 PLN

SUMA

138 000 PLN






