Zalcznik Nr 1

do uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Lodzi
z dnia

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2012

Zgodnie z zargdzeniem Nr 1390/VI/11 Prezydenta Miasta todzi zad®b padziernika 2011 r. Pan Maciej Prochowski
Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych w Repmencie Spraw Spotecznych UML koordynuje reajiza
Programu oraz przedktada Prezydentowi Miasta tbBzidzie Miejskiej w Lodzi sprawozdanie z jego izatji.

Sprawozdanie przygotowuje Oddziat ds. Uzalen i Przemocy w Rodzinie w Wydziale Zdrowia i Sprawocznych
w Departamencie Spraw Spotecznych UML.
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WSTEP

Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada
na gmirg obowhzek prowadzenia dziatazwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
w postaci gminnego programu profilaktyki i roagywania probleméw alkoholowych. Podstarealizacji Programu
jest szeroka wspoOtpraca instytucji pomocy profeaiogj i organizacji pozasglowych dziatajcych w tym obszarze.
Maja one w swojej ofercie szeroki wachlarz dziatspecjalistycznych, pomocowych jak i oddziatywa
profilaktycznych ksztattacych pozytywne postawy i walci szczeg6lnie rod dzieci i mtodziey.

Dziatania zawarte w Miejskim Programie skierowaaent tylko do osdb z problemem alkoholowym, alezéaklo
ich rodzin. Bowiem czionkowie rodziny, podobnie jakoba z problemem alkoholowym, podlegajszczacym
skutkom dtugotrwatego oddziatywania alkoholu. Piegbkonfliktéw rodzinnych, wywotanych nagjwvaniem
alkoholu, whze sk czesto z uyciem sity i bywa niejednokrotnie bardzo dramatycz8prawcami aktéw przemocy
w rodzinie g zazwyczaj mzczyzni znajdupcy sk pod wptywem alkoholu, natomiast ofiarami najiej bywap
dzieci, kobiety oraz osoby starsze. Dodatkowym lemlem, ktéry cgsto dotyka rodziny z problemem alkoholowym
jest ubéstwo materialne, ktére w efekciezm@rowadzi do wykluczenia spotecznego. Dochodzi do tego deitad
funkcji opiekwiczo — wychowawczej rodziny, co nasaw sposob szczegdlny dzieci i miodzieychowupca sie

w takiej rodzinie. Nalgy réwniez podkréli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy socjoterapeutycrdzégci z rodzin

z problemem alkoholowym stanawgrupe najwyzszego ryzykaZyjac w rodzinie z problemem alkoholowym, bywa,
ze sami te szukaj takich form spdzania czasu wolnego, ktére aki sie ze spaywaniem alkoholu. Negatywne
wzorce wyniesione z domuy fakze czsto powtarzane w ich dorostyigciu.

W ramach Programu prowadzongréznorodne formy oddziatywaprofilaktycznych. § one skierowane nie tylko do
dzieci i mtodziey z grupy ryzyka. Promuag¢ zdrowy stylzycia, maliwos¢ fajnego spdzania czasu wolnego chcemy
dotrze& do jak najwekszej grupy mitodzigy. Pokazujc im ze, réwnie dobrze mima s bawic bez alkoholu, uczymy
ich jednoczénie odmawiania propozycjom picia. Wiemy bowiem, atwierdzaj to badania naukowe,
takze todzkie,ze napoje alkoholoweasszeroko rozpowszechnionesndd miodych ludzi. Jest wiele przyczyn dla
ktorych dzieci i miodzig siegaja po alkohol, m.in. ciekaw#é wynikajaca z miodego wieku, moda, naciski grupy
rowiesnikdw, przekonanieze alkohol sprzyja dobrej zabawie, ciche przyzwaedobrostych, brak ciekawszych
mozliwosci spzdzania czasu wolnego, itd.

Prowadzone co cztery lata badania nt. ryzykownyathawa wsérod miodziey szkolnej, stanowi z jednej strony
punkt wyjcia dla podejmowanych dziggrofilaktycznych, z drugiej Zgpokazuj ich trafna¢ i efektywnd¢. Nalery
bowiem pamitac, ze wraz z rozwojem technologicznym zmienigje takze oczekiwania mtodych ludzi w stosunku
do proponowanych im form oddziatywarofilaktycznych.

Poziom rozpowszechnienia sgwania alkoholu wréd miodziey ocenia si poprzez wskaniki procentowe
w stosunku do og6tu badanych, na podstawiecpagcych elementéw: inicjacji alkoholowej, gstotliwosci picia
oraz upijania si.

Analizujac wyniki badaé z 2011 roku pod dtem ww. elementéw nalg stwierdzé, ze zdecydowana wkszcé
ankietowanych uczniéw majuwza soh inicjacjc alkoholova. Dotyczy to ponad 90% uczniéw Il klas gimnazjum
(chtopcéw i dziewcat) oraz ponad 98,8% chtopcoéw i 97,5% uczennic ditudilas szkét ponadgimnazjalnych.
Poréwnujc z danymi z 2007 r. odnotowujemy stabilizagfisetkbw uczennic i uczniéw, ktorzy raaja soh inicjacje
alkoholows. Natomiast istotm pozytywrs zmiare zauwaamy przy poréwnaniu danych dotycych picia alkoholu
w ciagu ostatniego roku i ostatnich 30 dni. W 2011 saidk gimnazjalistow pigych alkohol w cigu ostatniego roku
spadt vérod chtopcéw o 12,4%, &odd dziewcat o 6,1%. Spadek obserwujemy zakwsrdd uczniow szkol
ponadgimnazjalnych — chtopcy o 7,6%, dziegtazo 4,8%.

Spadkowe tendencje odnotowujemyzalprzy wskaniku dotycacym picia alkoholu w aigu ostatnich 30 dni. Waéd
gimnazjalistbw odpowiednio — chiopcy o 3,4%, dziegta o 6,3%, Wrod chtopcow szkdt ponadgimnazjalnych
0 2,6%. Niestety nie dotyczy to dziewtz uczennic szkot ponadgimnajalnych. Obserwujeneyost pipcych
dziewcat o 3,2%. Tendencja wzrostowa w tej grupie wiekod@gwcat widoczna jest ju od kilku lat. Zatem naley
szczegola uwag: w oddziatywaniach profilaktycznych zwréana £ grup.

Kolejnym badanym elementem byto upijanie. Kiedykolwiek w zyciu wg danych z 2011 r. upito ¢si46,6%
dziewcat i 54,5% chiopcéw Il klas gimnazjum oraz 68,5%iedwczt i 76,5% chtopcow 1l klas szkét
ponadgimnazjalnych (wypicie 5 i ggej drinkOw przy jednej okazji). Jest ¢rednio o 3% wgcej ankeli w roku 2007.
Inaczej przedstawiaj sie wyniki dotyczice ostatnich 30 dni. Tutaj odnotowujemy istotny dasa wskanikéw
w poréwnaniu do 2007 roku. $6d gimnazjalistow — dziewera o 4,6%, chtopcy o 7,8%,swdd ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych — dziewga o 2,6%, chitopcy o 11,4%. Stan upojenia alkohelgovw wekszaci przypadkéw
miat miejsce 1-2 razy. Jest jednak grupa miagzi&téra co najmniej 3 razy w miasu miata takie déwiadczenie.



W miodszej grupie wiekowej dotyczy to 4,3% chtopdd®y0% dziewcat, w starszej grupie wiekowej 5,1% chtopcow

i 3,9% dziewcat. Stanowa oni grug zwickszonego ryzyka, w stosunku do ktérej powinny¢ kskierowane
specjalistyczne oddziatywania.

Badania zwracaj rowniez uwag na bardzo niepokegy fakt. OtG duza cz$¢ badanej miodziey nie dostrzega
wyraznej i jednoznacznej dezaprobaty u swoich rodziaivewiazku z piciem alkoholu przez nich. Podobne postawy
ich zdaniem prezentufakze inni dorgli, stad nie napotykaj oni trudndci w zdobyciu alkoholu.

Powyzsze wyniki bada wyraznie wskazuyj na konieczng kontynuaciji dziata profilaktycznych na rzecz dzieci

i mlodziezy, a take na podjcie bardziej intensywnych dzigteedukacyjnych skierowanych do dorostych, m. in.
rodzicéw, nauczycieli, sprzedawcéw napojéw alkohgich.

W Europie alkohol zajmuje trzecie miejsce riaié utraty zdrowia oraz przedwczesgmijerci. Odpowiada on
za szeroko rozpowszechnione szkody spoteczne, jggpehi materialne, nias w ten sposéb ogromne koszty catemu
spoteczastwu.

W todzi pod koniec 2010 r. zostat wprowadzony pitotvy projekt przeprowadzania testow przesiewowych
AUDIT wsréd pacjentow lekarzy rodzinnych. Testy maa zadanie wychwycenie populacji osébagich
problemowo, u ktérych wyspity wczesne objawy ryzykownego lub szkodliwegoipialkoholu, oraz utatwienie
postawienia diagnozy uzaldenia od alkoholu. Istotne dla programoéw przesievich jest to,ze osoby, ktére nieas
uzalenione od alkoholu, magtatwiej anieli uzalenieni — przy odpowiednim wsparciu i wysitku zmngjs ilosci
lub zaprzestacatkowicie spaywania alkoholu. Testy teagednym z rodzajow wspoétczesnej profilaktyki.

W rozwiazywaniu probleméw alkoholowych zaréwno osokla@jch, jak rownie ich rodzin, due znaczenie odgrywa
ruch samopomocowy. Przy profesjonalnym leczenierapii uzaleniea polczonej zuczestnictwem w grupach
samopomocowych AA istnieje de prawdopodobiestwo, uzyskania pozytywnych postaw i zachawa

Miejski Program Profilaktyki i Rozwaizywania Problemow Alkoholowych skierowany jest dezystkich grup
spotecznych, ktorych dotyka problem alkoholowy labgraonych prawdopodobistwem jego wysipienia.
Charakteryzuje go wieloptaszczyznowe pdédief do problemu, ktére jest niezine w przeciwdziataniu
i rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.



CELE PROGRAMU

I. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodz@é zdrowia spowodowanych nadiywaniem i uzaleznieniem
od alkoholu.

[I. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych nadywaniem alkoholu,
przemogq i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne.

[ll. Zapobieganie spazywaniu alkoholu ze szczego6inym uwzetinieniem dzieci i miodziey.

IV. Zmniejszanie rozmiaréw naruszea prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedr

zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiku poddania sg leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.



SPOSOBY REALIZACJI | WSKA ZNIKI OSI AGANIA CELOW

Cel I. Zmniejszanie  rozmiarow uszkodzé& zdrowia spowodowanych naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu.

KOORDYNATOR:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w DepartamencieéSpraw Spotecznych Urgdu Miasta
todzi

Sposob realizacji

1. zwigkszanie dospndasci i skutecznéci profesjonalnej terapii uzaleien i innych swiadczeé
zdrowotnych dla oséb z problemem alkoholowym;
2. prowadzenie terapii cztonkéw rodzin osob z problenakoholowym;
3. prowadzenie terapii 0séb g@iadczajcych przemocy w rodzinie oraz sprawcOw przemaocy;
4. prowadzenie dziatawspierajcych dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodanaz osob
doswiadczajcych przemocy w rodzinie i sprawcéw przemocy;
5. prowadzenie poradnictwa prawno - socjalno - tergpenego dla oséb z problemem alkoholowym
i ich rodzin oraz os6b dwiadczajcych przemocy w rodzinie;
prowadzenie specjalistycznych dziatkonsultacyjno - interwencyjnych dla osob z probdam
alkoholowym i ich rodzin oraz oséb deiadczajcych przemocy w rodzinie;
prowadzenie dziafaresocjalizacyjno — opiekiczych;
prowadzenie wczesnej interwencji;
wspieranie dziatalnii srodowisk samopomocowych
0 wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej kipiedrowotnej metod wczesnego
diagnozowania zaggen zdrowotnych zwizanych z nadiywaniem alkoholu — wykonywanie
testéw przesiewowych AUDIT oraz interwencji motyaaych do zmiany zachowania;
11.podnoszenie kwalifikacji zawodowych os6b zwanych z profilaktyk i teraph uzalenienia
od alkoholu;
12.wizytowanie pod ktem merytorycznym podmiotéw realizagych ww. cel.

o

Wskaniki osiggania celow:

» liczba placéwek lecznictwa odwykowego,
» liczba pacjentow uzamaionych korzystajcych z programoéw terapeutycznych,

* liczba o0sOb uczestniggych w programach terapii dla czionkéw rodzin osddaleznionych
oraz zagciach informacyjno - edukacyjnych,

» liczba o0s6b uczestniggych w programach pomocy dla osob éwi@adczajcych przemocy
w rodzinie,

» liczba placéwek lecznictwa odwykowego prowaach programy przeciwdziatania przemocy,
» liczba dziatajcych stowarzyszeabstynenckich oraz grup samopomocowych,
» liczba pacjentow po raz pierwszy zgtaaegch se na leczenie do placéwek odwykowych,

* liczba placowek dziatagych co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinachppdniowo
- wieczornych,

» liczba przeprowadzonych wizytacji podt&m merytorycznym podmiotow realiasych ww. cel.
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Cel Il. Ograniczanie zaburzer zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych nadywaniem
alkoholu, przemog i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne.

KOORDYNATOR
Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

Sposbb realizacji:

1. organizowanie i prowadzenie hosteli dla oséb z lgrakem alkoholowym;

2. organizowanie i prowadzenie bankaywnaosci;

3. prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych dla as@boblemem alkoholowym i cztonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci);

4. organizowanie i prowadzenie specjalistycznych plaoopiekuiczo - wychowawczych wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodzg z rodzin z problemem alkoholowym;

5. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finaasisvcentrow integracji spotecznej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formeejstistycznej;

wizytowanie pod ktem merytorycznym podmiotéw realizgych ww. cel.

No

Wskaniki osiggania celu:

* liczba os6b korzystagych z pomocy hosteli,

» liczba dzieci i mtodzigy uczszczajcych do specjalistycznych placéwek wsparcia dzigone

* liczba os6b otrzymyggych pomoc w formiezywnosci oraz liczba kilograméw przekazanej
ZYWNOSCi,

* liczba o0séb korzystagych z pomocy w ramach gygwiania w jadtodajniach, kuchniach
spotecznych,

» liczba uczestnikow centrum integracji spotecznej,

» liczba os6b znajdagych zatrudnienie po zgjiach w centrum integracji spotecznej,

* liczba dzieci, ktorym udzielono schronienia w placé wsparcia dziennego,

» liczba przeprowadzonych wizytacji podt&m merytorycznym podmiotow realiasych ww. cel.



Cel lll. Zapobieganie spaywaniu alkoholu ze szczegdlnym uwzgtinieniem dzieci i mtodziey.

KOORDYNATOR
Wydziat Edukacji w Departamencie Spraw Spotecznyclrzedu Miasta todzi

Sposbb realizacji:

1.

3.

prowadzenie na rzecz dzieci i miodaretodzkich szkot i przedszkoli zg i1 programow

promupcych zdrowy stylzycia oraz ograniczagych wystpowanie zachowa ryzykownych,

poprzez dziatania profilaktyczne w ramach:

a) dodatkowych za¢ wychowawczych prowadzonych przez wychowakiasy,

b) zag¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych rozwijaych zainteresowania i umignosci kluczowe

uczniéw, adekwatnych do przeprowadzonej diagnozszpb w szkole,

c) programow edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowolm spotecznych i prawnych

podejmowania zachowayzykownych,

d) programow liderskich wsparcia rodnéczego,

e) programéw mediacji rowdaiczych,

f) zajg¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych w postaci wspieaadodatkowych form sglzania
czasu wolnego przez dzieci i miodziee srodowisk zagraeonych alkoholizmem i patologi
spoteczn;

podnoszenie umiejnosci:

a) nauczycieli, pedagogéw szkolnych i dyrektorowdsav kierunku budowania nowoczesnych
systemoOw wspomagania ucznia i programow profilatych,

b) rodzicow poprzez organizowanie spdtkaziatai integracyjnych,

c) wybranych grup zawodowych w zakresie obmwjacych przepisow prawa oraz prowadzenia

kampanii edukacyjnych;

wspieranie:

a) organizacji konkursow, spotkakonferencji i seminaridw o charakterzesdryszkolnym,

b) imprez i inicjatyw promujcych zdrowy stylzycia wolny od uzalenien, w tym imprez
kulturalnych i artystycznych;

monitorowanie i kontrola:

a) poprzez tworzenie grup zadaniowych skiackagh s¢ z przedstawicieli ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, Policji, St Miejskiej, adownictwa i organizacji pozagdowych w celu
przeciwdziatania problemom przemocy, agres;ji i eézaeniu od alkoholu,

b) placowek szkolnych podatem obecngci na ich terenie alkoholu, szczegoélnie podczasrénp
szkolnych przez uprawnione organy,

C) przez wypracowanie i egzekwowanie standardowzmeania dziata z zakresu zapobiegania
spazywaniu alkoholu przez dzieci i mtodzieraz opracowanie i wd#enie standaryzowanego
arkusza informacji o szkole,

d) w ramach inspekcji pocitem merytorycznym podmiotéw realizagych ww. cel.

Wskaniki osiggania celu:

rodzaje dziala profilaktycznych w szkotach i przedszkolach orazzhha dzieci, miodziey,
rodzicéw i kadry pedagogicznej w nich uczestaoyzh,

liczba szkot i innych placéwekswiatowo - wychowawczych, w ktorych prowadzoredziatania
profilaktyczne,



liczba dzieci, mtodzigy, rodzicow oraz kadry pedagogicznej uczestutieg w programach
edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spotgchni prawnych podejmowania zachawa
ryzykownych,

rodzaje zaj¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych formedpania czasu wolnego dla dzieci
i miodziezy ze srodowisk zagreonych alkoholizmem i patologi spotecza oraz liczba
uczestnikow,

liczba przeprowadzonych kontroli podczas imprezearanie szkot pod dtem obecnéci napojow
alkoholowych,

liczba imprez i 0s6b uczestnigz/ch w dziataniach integragych rodzir,

liczba zorganizowanych imprez proracych zdrowy stykycia, wolny od alkoholu, w tym imprez
kulturalnych z liczh oséb w nich uczestnigezych,

liczba 0s6b uczestnigzych w szkoleniach z zakresu obamijacych przepiséw prawa,
liczba przeprowadzonych wizytacji podt&m merytorycznym podmiotéw realizgjych ww. cel.

KOORDYNATOR
Wydziat Sportu w Departamencie Spraw Spotecznych W@edu Miasta todzi

Sposob realizacji:

Prowadzenie dziata profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodzie poprzez prowadzenie zgj
sportowych w ramach organizacji czasu wolnego.

Wskaniki osiggania celu:

liczba zorganizowanych imprez i zajsportowych,
liczba uczestnikow.



Cel IV. Zmniejszanie rozmiarOw narusz&é prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowzku poddania sg leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

KOORDYNATOR
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Sposbb realizacji:

1. wizytowanie w przedmiocie lokalizacji placéwek, @o ktérych zostaty ztmne wnioski o wydanie
zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych;

2. wnioskowanie 0 wszgzie posgpowania wyjaniajacego celem cofgcia zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegaasad obrotu tymi napojami;

3. podejmowanie czynrgci zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby ardale]
od alkoholu, obowizku poddania gileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

4. podejmowanie dziataw kierunku wekszego zaangawania lokalnych mediow w celu uzyskania
wsparcia spotecistwa naszego miasta w realizowaniu Miejskiego Rnogr Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Wskaniki osiggania celu:

* liczba wnioskow o wszezie posgpowair wyjasniajacych,

* liczba cofnetych zezwolé na sprzeda napojéw alkoholowych w zwrku z naruszeniem
warunkow sprzedsgy okreslonych w ustawie,

» liczba interwenciji policji i stray miejskiej wobec naruszenia warunkéw sprzgdakoholu,

» procent sklepéw i lokali gastronomicznych naruszgih prawo zabranigge sprzedawania
alkoholu nieletnim,

* liczba wydanych opinii (postanowig

* liczba prowadzonych pagiowai 0 zobowazaniu do leczenia odwykowego,
» liczba os6b skierowanych do lekarzy biegtyad@mvych,

» liczba oséb, ktore poely leczenie dobrowolnie,

* liczba wnioskéw skierowanych doadti o zobowizanie do leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

» liczba osob przytych do leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowegopodstawie zobowzan
wydanych przezasl.
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Integralm cz¢$¢ Programu stanowi

Zalacznik Nr 1: Katalog kategorii dziala i rodzajow czynnéci przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programofifaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.

Zafacznik Nr 2:  Wysoké¢ wynagrodzenia dla cztonkdédw Komisji za udziat wigdgeniach i pracach

Komisiji.
Zalacznik Nr 3:  Planowany podziairodkdw na realizagj zada z zakresu Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwhazywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z celami

Programu.

11



Zakacznik Nr 1
do MPPIRPA

KATALOG KATEGORII DZIALA N | RODZAJOW CZYNNO SCI PRZEWIDZIANYCH DO

ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2012 ROKU

MIEJSKIEGO P ROGRAMU

LP.

KATEGORIA DZIALANIA R

ODZAJ CZYNNO SCI

Dziatania prowadzone we wspotpracy z Wydziatem Zdnwia i Spraw Spotecznych
w Departamencie Spraw Spotecznych Ugdlu Miasta odzi

Terapia 0sob uzateionych od alkoholu.

1Sesja psychoterapii indywidualnej.
Sesja psychoterapii grupowe;j.

2.
3. Sesja psychoterapii rodzinnej.
4. Porada diagnostyczna.

5. Porada terapeutyczna.

6.
7
8
9.
1

Diagnoza psychologiczna.

. Osobiste plany terapii.
. Grupowa sesja edukacyjno — motywacyjna.

Hospitalizacja krotkoterminowa.

0. Ambulatoryjne leczenie alkoholowych

zespotdéw abstynenckich.

Terapia 0s6b szkodliwie pigych.

1. Sesja psychoterapii indywidualne;j.

. Sesja psychoterapii grupowej.

. Sesja psychoterapii rodzinnej.

. Porada diagnostyczna.

. Porada terapeutyczna.

. Diagnoza psychologiczna.

. Osobiste plany terapii.

. Grupowa sesja edukacyjno — motywacyjna.
. Hospitalizacja krotkoterminowa.

Terapia cztonkow rodzin 0sob z probleme
alkoholowym.

OO\I@U'I-POOI\)B@OO\I@U‘I#OOI\)

. Sesja psychoterapii indywidualnej.

. Sesja psychoterapii grupowej.

. Sesja psychoterapii rodzinne;j.

. Porada diagnostyczna.

. Porada terapeutyczna.

. Diagnoza psychologiczna.

. Osobiste plany terapii.

. Grupowa sesja edukacyjno — motywacyjna.

Terapia 0s6b daviadczajpcych przemoc
w rodzinie oraz sprawcOw przemaocy.

~No o~ WNPE

. Sesja psychoterapii indywidualnej.
. Sesja psychoterapii grupowe;j.

. Sesja psychoterapii rodzinnej.

. Porada diagnostyczna.

. Porada terapeutyczna.

. Diagnoza psychologiczna.

. Zajecia korekcyjno — edukacyjne.
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V. Profilaktyczna dziataln@® informacyjng 1. Organizowanie i prowadzenie dziatalog
- edukacyjna. profilaktycznej dla dorostych.

2. Lokalne kampanie informacyjno - edukacyjne
Zwigzane z  prol@matyly  alkoholows,
kierowane na ok&one grupy spoteczne.

3.Badania zwizane z rozpowszechnienie
probleméw wynikagcych z nadiaywanial
alkoholu.

4. Organizowanie i udziat w sympozjach,
seminariach, konferencjach, $uac¢conych
tematyce przeciwdziatania wzalenienia od
alkoholu.

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty.

VI. Szkolenia wybranych grup zawodowych | 1. Wykiad, warsztat, seminarium.

z zakresu problematyki alkoholowej. 2. Informatory, broszury, ulotki.

VIL. Dziatania wspierajce dla 0sOb problememnm 1. Gotowd¢ do prowadzenia dzialalgo
alkoholowym i ich rodzin oraz osq w zakresie wsparcia 0s6b z problem
doswiadczajpcych przemocy w rodzinie alkoholowym oraz ich rodzin - grupy
i sprawcow przemocy. samopomocowe.

2. Prowadzenie punktu informacyjnego.

3. Prowadzenie grup wsparcia.

4. Prowadzenie zg informacyjno- edukacyjnych
oraz motywujcych do podjcia leczenia.

5. Organizacja czasu wolnego.

6. Organizowanie imprez okoliczémowych.

7. Zakup szczepionek przeciw wirusowi HPV.

8. Zakup i wykonanie szczepi@rzeciw grypie.

VIIL. Poradnictwo  specjalistyczne dla  0so6lj 1. Porada prawna.

z problemem alkoholowym, ich rodZz2. Porada socjalna.
oraz o0s6b dawiadczajpcych przemocy3. Porada pierwszego kontaktu.
w rodzinie. 4. Porada psychologiczna.

5. Porada pedagogiczna.

6. Porada rodzinna.

IX. Specjalistyczne dziatania konsultacyjna- Prowadzenie punktu konsultacyjnego.
interwencyjne dlasob z problemer 2. Obdukcja lekarska.
alkoholowym, ich rodzin oraz 0s(3. Specjalistyczna konsultacja lekarska.
doswiadczajcych przemocy w rodzinie. | 4. Interwencja Kryzysowa.

5. Obstuga ambulansu interwencyjnego.

6. Prowadzenie specjalistycznych bada
lekarskich  kwalifikupcych  do  udziah
w zagciach sportowych.

X. Dziatania resocjalizacyjno - opiekecze Zabezpieczenie trzevienia w  warunkach
wobec 0sob uzakaionych. kontrolowanych.

XI. Wczesna interwencja. 1. Krotka interwencja.

2. Porada i wykonanie wystandaryzowanych

testéw przesiewowych AUDIT.
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XIl. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o9 1. Szkolenia.
zwigzanych z prblaktyka i teraph|2. Warsztaty.
uzaleznienia od alkoholu. 3. Wyktady.

4. Superwizje.

XIII. Budowanie systemu wspoOtpracy popr]l. Spotkania organizacyjno — tematyczne.
tworzenie grup zadaniowych sktag@jch|2. Publikacje  materiatdbw  informacyjno
sie z przedstawicieli Miejskiej Komisji edukacyjnych na temat uzalgenia od
Rozwiazywania Problemow Alkoholowyg alkoholu.

edukacji, ochrony zdrowia, agownictwa,
pomocy spotecznej, poligji organizacj
pozaradowych w celu przeciwdziatanja
problemom uzaleienia od alkohol
i przemocy w rodzinie w srodowisku
lokalnym.

Dziatania prowadzone we wspotpracy z Miejskim

®&odkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi

XIV.

lla.
2.

Organizowanie i prowadzenie hosteli
0s0b z problemem alkoholowym.

3.

. Zajecia edukacyjne w zakresie symptom

. Prowadzenie grupy wsparcia miesakaw

Zapewnienie schronienia przezgdbbs.
Zapewnienie wyywienia, srodkdéw higieny
osobistej.

Zapewnienie tazienki i toalety, w #oi
umazliwiajacej korzystanie z nich w spos
zapewniagicy  intymna¢ 1 zgodnd¢
z zasadami higieny.

nawrotow cloroby oraz nabycia umighosci
radzenia sobie z nimi.

hostelu lub w zalosci od potrzel
prowadzenie sesji terapii indywidualnychadb
grupowych (motywowanie do zmiany sty
zycia i wskazywanie mdiwosci dalszej
pomocy, umiegtnosci  radzenia  sobi
w  sytuacjach  kryzysowych, wzajem
wsparcie, rozwo0j osobisty, promowa
zdrowego stylwzycia).

XV.

Organizowanie i prowadzenie spedja-
listycznych placéwek wsparcia dzienng 2.
dla dzieci i miodziey z rodzin
z problemem alkoholowym.

3.
4.
Po
1)

2)

z nas¢pujacych form pracy:

Pomoc w nauce.

Organizacja  czasu wolnego,
zainteresow® organizacja zabaw i
sportowych.

Stata praca z rodzindziecka.
Dozywianie.

nadto placowka&wiadczy, co najmniej jedn

rozy

Zd]

zajgcia  socjoterapeutgne, realizowan
w statych grupach dzieci, prowadzone, pr
€O najmniej wychowawgi terapeu;

oddziatywania terapeutyoe, korekcyjne

VO]

kompensacyjne i logopedyczne;
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3) indywidualne programy
realizowane podczas z§j
lub w kontakcie indywidualnym;

korekcyjneg
grupowych

4) pomoc w sytuacjach kryzysowych szkolnyj
rodzinnych, rowiéniczych i osobistych
w oparciu o diagnagz indywidualra dzieckd
i jego rodziny.

XVI. Organizowanie i prowadzenie bank({l. Nieodptatne pozyskiwanie i przekazywa
ZYWNOSCi. zywnosci podmiotom pracacym na rzec

0s6b  uzalenionych/pipcych  szkodliwig
i cztonkdéw ich rodzin (dorostych i dzieci).

2. Magazynowanie zywnosci w magazynach
chtodniach spetniagych wymagania sanitari
do przechowywaniaywnosci.

XVII.  [Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznyciWydawanie cieptych positkbw w dni robodze
dla os6b z problemem alkoholowym i suchego prowiantu na dni wolne od pracy
i cztonkdw ich rodzin (dorostych i dzieci). |w  jadtodajniach, kuchniach  spotecznych

spetniagcych zasady zbiorowego zywienia

dla o0s6b uzalmionych/pipcych szkodliwie

i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci).

XVIII. |Refundacja kosztow zakuplekow, srodkow| Wydawanie z  listy lekow  okéonych
opatrunkowych i testow dowykrywanialw sporadzonym przez Dyrektora Wydzia’tu
srodkow psychoaktywnych (dla dorosty| Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie
i dzieci). Spraw Spotecznych UML receptariuszu.

XIX.  |Wspieranie zatrudnienia s@lnego poprze| 1. Ksztalcenie umiejnosci pozwalajcych ng

organizowanie i finansowaniecentrum
integracji spotecznej dla osolzaleznionych
od alkoholu.

petnienie rél spotecznych i aginiecie pozyciji
spotecznych dogpnych osobon
nie podlegajcym wykluczeniu spotecznemu.
2. Nabywanie umigejnosci zawodowych ora
przyuczenie do zawoduprzekwalifikowanig
lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych.
3. Nauka planowania zycia i zaspokajanip
wiasnych potrzeb wtasnym staraniem.

N

4. Uczenie umietnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
pienigznymi.
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XX.

Prowadzenie placowek wsparcia dzienne
w formie specjalistycznej.

gol. Organizowanie iprowadzenie catodobow
placowki opiekiiczo —wychowawczej typl
interwencyjnego dla dzieci dotknictych
przemo@ w rodzinie.

2. Udzielanie bezpiecznego
dzieciom — ofiarom przemocy.

3. Udzielanie pomocy specjalistycznejraa
socjalnej.

Dziatania prowadzone we wspoipracy z Wydziatem Edwucji w Departamencie Spraw
Spotecznych Urzdu Miasta todzi

XXI. Realizacja na terenie szkdt i innych. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od 5
placéwek @&wiatowo - wychowawczych szkolnych.
dodatkowych zag wychowawczych. 2. Odrabianie lekcji i uzupetnienia brakd

edukacyjnych.

3. Prowadzenie za§ motywacyjnych do
osiagniecia lepszych wynikdéw w nauce.

4. Promowanie pozytywnych wzorcow zachawp
spotecznych.

XXIl.  |Realizacja zajc pozalekcyjnychl. Organizowanie z& na terenie szkoty lub poza
pozaszkolnych rozwijagych zainte nia, z wykorzystaniem zaplecza kulturalno —
resowania | umiefnosci  kluczowe  oswiatowego w todzi.
ucznidw, adekwatne do przeprowadzgrejNawhzywanie statej wspoOtpracy z placowkami
diagnozy potrzeb szkoty. kulturalno — oswiatowymi 1 edukacyjnym

w celu prowadzemi cyklu spotka
rozwijajacych zainteresowania uczniow.

XXIIl.  [Prowadzenie zaj¢ i imprez promujcych|1. Prowadzenie konferencji, debat, konkursow,
zdrowy stylzycia. zajt migdzyszkolnych, imprez, itp.

promupcych zdrowy stykycia.
2. Wydawanie materialtdw opracowywanych pr
uczniow.

XXIV. [Wspieranie dodatkowych form sgzanig 1. Prowadzenie zaf plastyczngh, teatralnych
czasu wolnego dla dzieci i miodzig komputerowych, turystycznych, sportowych,
ze srodowisk zagreonych alkoholizmem itp.
| patologh spotecza. 2. Organizowanie wyjazdow, rajdéw, turniejo

imprez, itp.

XXV. [Realizacja programow liderskich wsparcjd. Prowadzenie grupy liderskiej.
rowiesniczego. 2. Prowadzenie grup wsparcia.

3. Szkolenia.

4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego.
5. Konsultacje.

6. Prowadzenie treningbw wyjazdowych.

XXVI. |Realizacja programow mediagfi. Prowadzenie grupy mediatorow.
rowiesniczych. 2. Prowadzenie grup wsparcia.

3. Szkolenia.
4. Prowadzenie grup rozwoju osobistego.
5. Konsultacje.
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XXVII. |Realizacja programéw edukacyjnych phaWyklady, warsztaty, debaty.

temat konsekwenciji zdrowotnygt2. Materiaty.
spotecznych i prawnych podejmowan&Organizowanie spotka z przedstawicielan
zachowa ryzykownych. uprawnionych instytucji i organizaciji.

XXVIII. | Szkolenia wybranych grup zawodowych 1. Wyktady, warsztaty, trening.
przedsgbiorcow i sprzedawcow napojéw | 2. Materiaty.
alkoholowych.

XXIX. |Doskonalenie nauczycieli w zakresie. Wyktady, warsztaty, treningi.
umiejgtnosci wychowawczych i todzkiegd. Materiaty.

modelu dziata profilaktycznych
I wychowawczych w szkole.
Dziatania prowadzone przy wspoétpracy z Wydzialem Surtu w Departamencie Spraw
Spotecznych Urzdu Miasta todzi
XXX. |Wspieranie dodatkowych form sgzanig 1. Prowadzenie zg sportowych.
czasu wolnego dla dzieci i mtodzie ze| 2. Organizacja imprez sportowych.
srodowisk  zagreonych  alkoholizmem
| patologh spotecza.

Opis wybranych rodzajow czynndci

Osoby z problemem alkoholowym
Osoby z problemem alkoholowym to zarowno osobyeinadne jak i osoby pice szkodliwie.

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja z jednym pacjentem obejgug oddziatywanie na pacjenta metodami psychologitin
w zakresie rozpoznawania i trenowania ugtredci radzenia sobie z osobistymi problemami.
Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii grupowej
Sesja z grup6 do 12 pacjentéw prowadzona wg. gkeaych procedur terapeutycznych.
Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii rodzinnej
Sesja z rodzipprowadzona w/g okéeonej procedury terapeutycznej. Czas trwania 60+hz0

Hospitalizacja krétkoterminowa

Dziatania wykonywane w warunkach stacjonarnych wolmséb dorostychbedacych w stanie
intoksykaciji alkoholowej, obejmage: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyckontrok trzezwienia,
przerywanie cigow alkoholowych, pogpowanie ukierunkowane na identyfikagech uzalenienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistnieych schorze u oséb z problemem alkoholowym.

Dziatania wykonywane w warunkach stacjonarnych wolmsob nieletnichbedacych w  stanie
intoksykaciji alkoholowej, obejmage: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyckontrok trzezwienia,
przerywanie eigéw alkoholowych, pogpowanie ukierunkowane na identyfikaagech uzalenienia
oraz wczesne wykrywanie wspotistnieych schorze u oséb z problemem alkoholowym.
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Zabezpieczenie trzéwienia w warunkach kontrolowanych

Dziatania wykonywane w warunkach hostelowych wolmsdb lkdacych w stanie intoksykacji
alkoholowej, obejmujce: nocleg, opiek medyczm, dazywianie, wymiar ubrania, zabiegi
pielegnacyjne, zabiegi higieniczno-sanitarne.

Leczenie niepowiklanych alkoholowych zespotéw abstgncyjnych
Leczenie standw abstynencyjnych w warunkach amtmyfatych. Czas trwania minimum 180 min.

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

Sesja z grupmin. 6 0os6b mafa na celu edukagpacjentow w zakresie przedstawianej problematyki
oraz zmotywowanie ich do padja leczenia lub zmiany sposobu funkcjonowania.sCza&ania 60
-120 min.

Porada diagnostyczna

Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzarxezptekarza lub terapeutv celu postawienia
diagnozy zgodnie z obowdujaca klasyfikacp diagnozy problemowej, kwalifikacji do oldlenej
formy terapii. Czas trwania 60 min.

Porada terapeutyczna

Indywidualna rozmowa obejmaga ocer funkcjonowania stanu psychicznego i fizycznegojgrate,
ocere postpow w programie psychoterapii, kwalifikacj motywowanie do dalszych form terapii
I pomocy. Czas trwania 30-60 min.

Porada pierwszego kontaktu

Indywidualna rozmowa z pacjentem w celu ¢psiego rozpoznania problemu, przedstawienia
mozliwosci pomocy, zmotywowania go do pedja krokow w kierunku zmiany. Czas trwania 30-60
min.

Porada prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja probleméw pacjenta w aspgekprawno-socjalnym, ze szczegOlnym
uwzgkdnieniem pacjentow dwiadczapcych przemocy, pozostaych bez pracy ludrodkow do
zycia. Czas trwania 30-60 min.

Osobiste Plany Terapii

Opracowywana w formie pisemnej przez terapestrategia i struktura pracy terapeutycznej
obejmupca zasadnicze problemy, cele i zadania nad ktorgracuje pacjent sam oraz praca
z pacjentem. Czas opracowywania 180-300 min.

Diagnoza psychologiczna

Badanie stanu psychicznego pacjenta wystandaryaomiammetodami w zakresie schofize
wspoétistnieacych (profil osoboweéci, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organicmzé&odzenie
osrodkowego uktadu nerwowego). Czas trwania 180-300 m

Refundacja kosztéw zakupu lekéw srodkéw opatrunkowych i testow do wykrywania srodkéw
psychoaktywnych

Refundacjy zostalm objete osoby uzalaione i ich rodziny, &dace jednoczénie podopiecznymi
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej. Lidekdw refundowanych okée sporzdzony w tym celu
receptariusz.
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Reintegracja zawodowa

Dziatania majce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby @icimzscej w zagciach zdolnéci
do samodzielnegdgwiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki zawodowekolenia, treningi
psychologiczne utatwiage ponowne podgie pracy.

Reintegracja spoteczna

Dziatania w tym rowniz o charakterze samopomocowym, #acaj na celu odbudowanie
I podtrzymanie u osoby uczestricej w zagciach umiegtnosci uczestniczenia wyciu spotecznci
lokalnej, petnienia rél spotecznych w miejscu prazgmieszkania lub pobytu.

Wykiad

Zorganizowana forma przekazu wiedzy stuchaczom zprzgedry osolg, wyskpujaca
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konfgrenNymagany jest konspekt wyktadu
zawierajcy podstawowe jego tezy.

Warsztat
Zorganizowana forma dziatalé@ szkoleniowej, obejmuga praktyczneéwiczenia okrélonych
umiegtnoici zwiazanych z wykonywanym zawodem, w oparciu 0 przygatmnscenariusz.

Seminarium
Zorganizowana forma zgj szkoleniowych, obejmaga wprowadzenie poznawcze do tematu oraz
prac; wiasry uczestnikow w postaci dyskusji, przygotowanych awjedzi.

Sympozjum
Spotkanie specjalistow z jakéepziedziny zwotane w celu przeanalizowania jakéiegagadnienia,
wymiany poghdow na konkretny temat.

Kroétka interwencja

Porada obejmaga: badanie przesiewowe wystandaryzowanym kwestisrmem, oceg stopnia
problemu picia, zalecenia co do zmiany zachowadakacg zdrowotry, informacg jak osagmac cele
interwencji. Czas trwania 30-60 min.

Woczesna Interwencja

Strategia terapeutyczna, na ktosktada si wczesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego
spazywania alkoholu oraz leczenie takich oséb. Intemjenakie stosuje siszczegdlnie wobec 0sob,
u ktéorych nie wysipito jeszcze uzalmienie somatyczne Ilub powmdejsze komplikacje
psychospoteczne Jest to pcadeg proaktywne, inicjowane raczej przez pracowrskaby zdrowia nk
pacjenta.

Interwencja kryzysowa

Stanowi zesp6t interdyscyplinarnych dziatgodejmowanych na rzecz os6b i rodziaddrych

w stanie kryzysu, w tym dotketych przemog. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
rownowagi psychicznej i umignosci samodzielnego radzenia sobie, ackiziemu zapobieganie
przegciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej dysfunkzgychospotecznej. W ramach interwencji
kryzysowej udziela si natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychalnggj, a w zalenosci

od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego,syuacjach uzasadnionych schronienia
do 3 miesicy.
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Konsultacja specjalistyczna
Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistowlekarzy, psychologéw, prawnikéw)
w zakresie szczegolnie trudnych sytuacji aganych z dysfunkgj rodziny, srodowiska, stanu
psychofizycznego pacjenta.

Obstuga ambulansu interwencyjnego

Ambulans przeznaczony do przewozu osOkdabych w stanie intoksykacji alkoholowej
z miejsca interwencji sitb poradku publicznego, szpitali i innych zaktadow opietdrowotnej
do Miejskiego Qrodka Profilaktyki i Terapii Uzalaien im Bt. Rafata Chyliskiego w todzi.

20



Zatacznik Nr 2
do MPPIRPA

Wysokaos¢ wynagrodzenia dla cztonkdédw Komisji za udziat w pasdzeniach i pracach Komisiji.

1. Ustala st wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji za udziat wzétgm posiedzeniu plenarnym
| zespotowym, prowadzeniu wizji lokalizacyjnych wotacych opiniowania wnioskow
o wydanie zezwole na sprzeda napojow alkoholowych podakem zgodnéci z uchwad
Nr XCVI/1782/10 Rady Miejskiej w todzi z dnia 6 fuziernika 2010 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta todzi miejsc sprzgdapodawania napojow alkoholowych
(z p&n. zm) oraz z ustaywo wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 padziernika 1982 r. (z pé. zm.), w wysokéci 10% minimalnego wynagrodzenia
za prae, obowhzujacego w roku 2012.

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wyptacaes pa podstawie imiennej listy
obecndci.

3. Czas i miejsce wyptaty wynagrodzenia zostakreslone w regulaminie Komisiji.
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Zatacznik nr 3
do MPPIRPA

Zestawienie finansowe

Planowany podziatsrodkéw finansowych na realizacg Miejskiego Kwota
Programu Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych (W zt)

. Srodki finansowe przeznaczone na realizadiPPiRPA z podziaterh 11.205.000,00
na poszczegolne cele Programu, w tym:

Cel | — Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzedrowia spowodowanygh 5.170.000,00
nadwywaniem i uzalenieniem od alkoholu.

Celll - Ograniczanie zaburze zycia rodzinnego i spoteczne( 3.029.000,00
wywotanych nadgywaniem alkoholu, przemaci innymi
czynnikami niszczcymi zycie rodzinne i spoteczne.

Cel Il —Zapobiganie spaywaniu alkoholu ze szczegdlny 2.400.000,00
uwzgkdnieniem dzieci i mtodziey.

Cel IV - Zmniejszanie  rozmiarbw narusze prawa na rynku 606.000,00
alkoholowym oraz prowadzenie procedur zmief@ggh do
uzyskania orzeczenia o obazku poddania si leczeni
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Il. Srodki przeznaczone na szkolenia i pozostate wydatkiazane 20.000,00
z realizacg Programu.
RAZEM 11.225.000
Przygotowata:

Elzbieta Rosochacka
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