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UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ w Lodzi
z dnia

w sprawie przyjecia
,Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Lodzi na lata 2012-2015".

Na podstawje art. 7 ust, | pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220,
Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80,
poz. 717.Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759,
72005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337,
22007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111,
Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142
1 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106. poz. 675, 2 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 128] oraz z 2012 r., poz. 567), art. 4 ust. 1 pkt 211 5
ustawy z dnmia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U, 22001 r. Nr 142,
poz. 1592, 722002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271,
Nr 200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055
i Nr 167, poz. 1759, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, 22008 r. Nr 180, poz. 1111 iNr223,
poz. 1458, 2 2009 r. Nr 92, poz. 753 1 Nr 157, poz. 1241,z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40,
poz. 230 1 Nr 106, poz. 675 oraz z 201 [ r. Nr 21, poz. [ |3, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281)
oraz art. 2 ust. 4 pkt | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r, 0 ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) w zwiazku z §4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. 2 2011 r. Nr 24, poz. 128), Rada Miejska w Lodzi

uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Lodzi na lata
2012-2015". stanowiacy zatacznik do niniejsze) uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lodzi,
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Lodzi

Tomasz KACPRZAK
Projektodawcy jest Prezydent Miasta E.odzi

WICEPREZYDENT MIASTA
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Zalacznik

do uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Lodzi
Z dnia

MIEJSKI PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

w Lodzi
(na lata 2012-2015)
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I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreslone
jest jako ,.pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka”. Nie da si¢ sformulowaé
uniwersalnej definicji zdrowia psychicznego. Jest to pojgcie w duzej mierze subiektywne,
ponicwaz na zdrowie psychiczne wplywa wiele czynnikéw oraz elementow, ktdre tworza
indywidualng calos¢ samopoczucia czlowieka.

Stan dobrego samopoczucia pozwala na rozwdj intelektualny i emocjonalny oraz radzenie
sobie 7e stresami zycia, a takze na udzial w zyciu spolecznym, szkolnym i zawodowym.
Dzialania na rzecz zdrowia psychicznego to nie tylko leczenie i rehabilitacja os6b dotknigtych
zaburzeniami psychicznymi, lecz takze profilaktyka i promocja dziatan majacych wplyw
na szeroko rozumiang dobrg kondycje psychiczng cztowieka.

Zly stan zdrowia psychicznego jest jedng z trzech najczgéciej wystepujacych przyczyn
nieobecnosci w pracy oraz jednym z glownych powodéw przechodzenia na wczesniejsza
emeryture czy rente inwalidzka. Spoleczenstwo 1 gospodarka ponosza znaczne koszty zwigzane
ze zlym stanem zdrowia psychicznego, co stanowi wyzwanie nie tylko dla sektora zdrowia.

Od ponad dwudziestu lat zdrowic psychiczne jest istotnym elementem 2drowia publicznego.
Majac na uwadze rozmiar i dynamik¢ probleméw zdrowia psychicznego opracowano szereg dokumentéw
okreslajacych modele opieki psychiatrycznej — dokumenty takie zostaty przygotowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, organy Unii Europejskiej (Zielona Ksiega), a 1akze organy administracji publicznej Polski.

W Polsce kierunki dzialan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, w tym réwniez zdrowia psychicznego
okre§la Narodowy Program Zdrowia (znowelizowana wersja na lata 2007-20135), kiéry uwzglednia giéwne
kierunki polityki zdrowotnej i stwarza szanse na bardziej skuteczng realizacj¢ zadan zwiazanych zc¢ zdrowiem
spoleczenstwa, a podstawowym warunkiem osiagnigcia jego celéw jest wiaczenie sie do ich realizacji organow
administracji rzadowej, organizacji pozarzadowych, a przede wszystkim samorzadéw, spolecznosci lokalnych
i samych obywateli.

Zadania dla samorzaddw lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego zostaly
ponadto okrestone w takich nasigpujacych akiach prawnych:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminny,

2y ustawa z dnia S czerwca 1998 r. o samorzquzie powiatowym,

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadezeniach  opieki  zdrowotnej  finansowanych
ze Srodkow publicznych,

4} ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

N) ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w Irzeiwosci i przeciwdzialaniv alkoholizmowi
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialanin narkomanii,

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

") ustawa z dnja 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacii zawodowej i spofecinej oraz zatrudnianiu o0séb
niepelnosprawnych,

8) usrawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 achronie zdrowia psychicznego,

Y) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 v, w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Zgodnie 7 ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego, realizacje zadan w niej
okreslonych zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
W dziataniach dotyczacych tego problemu zdrowotnego moga uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje
spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programue Ochrony
Zdrowia Psychicznego okreslilo strategie dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen
dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie
dostgpnosci do swiadczen opieki zdrowotnej, Program ten zobowigzuje samorzady kazdego szczebla (wojewddziw,
powiatow, gmin) m.in. do:
~ opracowania programow zapobicgania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku Jokalnym,
~ stworzenia  lokainych  odrodkéw  pomocy  kryzysowej  oferujacych  poradnictwo i pomoc

w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznema,
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— finansowego wspierania samopomocowych projektdw rozwijajacych formy oparcia spotecznego dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi,

- zwigkszenia udzialu zagadnien zatrudnienia o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych urzedow pracy.

Przygotowany Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Lodzi okresla istotne elementy
polityki zdrowotnej Miasta Lodzi i wyznacza kierunki dziatan w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow, zaspokojenia ich porrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program przedstawia
propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego, po przeprowadzeniu analizy danych
dotyczacych aktualnego stanu zdrowotnego mieszkancow Miasta.



L. Epidemiologia

Na $wiecie 450 milionow ludzi cierpi z powodu probleméw psychicznych lub zaburzen
zachowania, a prawie milion popetnia kazdego roku samobdjstwo. Depresja, naduzywanie
alkoholu, schizofrenia i zaburzenia afektywne dwubiegunowe (dawniej — psychoza
maniakalno-depresyjna) sg jednymi z gldéwnych przyczyn niepetnosprawnosci na swiecie.

Dane europejskie z ostatnich lat wskazuja na znaczny wzrost wystgpowania zaburzen psychicznych
(co pociaga za soba narastajace koszty spoleczne i gospodarcze). W 2007 roku zaburzenia zdrowia psychicznego
dotknety 27 % dorostych mieszkancéw Europy. Najczesciej wystgpujace problemy zdrowia psychicznego
1o zaburzenia Igkowe i depresje.

Wedlug danych z zachodnich i potudniowych panstw cztonkowskich UE czgsto$é wystgpowania depresji,
jako choroby w ciagu calego zycia wynosi 9% u dorostych mezeczyzn i 17% u doroshych kobiet.

Szacuje sig, ze kazdego roku ok. 11% Europejczykéw doswiadcza jakichs form zaburzen psychicznych,
Czasami prowadza one do samobojstwa. Samobdjstwa sq istotng przyczyna przedwczesnych zgonow w Europie.
W 2006 r. w Unii odebralo sobie zycie 58 tys. oséb, czyli wigcej, niz wyniosta liczba $miertelnych ofiar
wypadkéw drogowych w tym samym roku (50 tys.). Wg danych Instytutu Psychiatrii az 90% samobdjstw wigze
sie z zaburzeniami psychicznymi.

Zaburzenia psychiczne kosztuja panstwa utrate 3 - 4 % PKB, z czego wigksza czg$¢ kosztéw (65%) —
dotyczy obszaréw poza ochrong zdrowia i wynika gldwnie z nieobecno$ci w pracy, niezdolnosci do pracy
i przedwczesnego porzucania aktywnoéci zawodowej. Prawie 75 % os6b chorujacych na schizofreni¢ korzysta
z rent chorobowych, a zaledwie 2% pracuje zawodowo w pelnym wymiarze godzin.

Koszty ekonomiczne depresji w UE w 2004 r. oszacowano na 235 € na jednego mieszkanca, za§ w skali
calej Unii (25 panstw) i EFTA —na | 18 miliardéw €.

Grupa szczegblnie wymagajaca pomocy jest mlodziez, jako grupa szczegdlnie narazona na réznego
rodzaju czynniki psychospoleczne wynikajace ze stresu, narastajacej przemocy, dostgpnosci narkotykow,
czy kiopotow na rynku pracy.

Szacuje sig, ze w 50% przypadkéw zaburzenia psychiczne maja swdj poczatek w okresie dorastania,
dlatego tez istotna jest rola organizacji pracujacych z mtodzieza, ktére musza by¢ w stanie rozpoznawac objawy
i szybko na nie reagowac.

Zagrotenia dla zdrowia psychicznego.

W Polsce, zmiany spoleczno-ekonomiczne ostatnich dziesigcioleci poglebity takie zagrozenia dla zdrowia
psychicznego jak: bieda, bezrobocie, czy brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego
i zdrowotnego. Przyczynilo sie to do wzrastajacej z roku na rok liczby zaburzen psychicznych rejestrowanych
w lecznictwie ambulatoryjnym oraz stacjonarmym.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze zwiazanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykéw i fekéw.

Badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie wykazaty, ze od 1990r.
w naszym kraju liczba oséb cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych wzrosta ponad
dwukrotnie, w tym chorujagcych na zaburzenia afektywne (depresja, mania) i schizofreni¢
prawie trzykrotnie. Znaczny jest tez wzrost liczby osob uzaleznionych. Zwieksza si¢ liczba
popetnianych samobojstw .W 2008 r. w Polsce wskaznik samobdjstw na 10 tys. mieszkancow
wynosit 1.5, W wojewddztwie ltodzkim ksztaltowal si¢ on na poziomie 1,8/10 tys.
mieszkancow i byl jednym z najwyzszych w kraju. W wojewodztwie 1édzkim w 2008 r. byly
463 zgony samobodjcze z czego, wsrdd mezczyzn bylo ich ponad 5 razy wiecej niz wsrdd
kobiet (mezczyzni — 380, kobiety — 83).

W Polsce w okresie od roku 1990 do 2007, wskazZnik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych wzrésl o 119 % (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej oraz o 50 % (z 362
do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej. Ponad trzykrotnie wzrosto rejestrowane rozpowszechnienie
zaburzen psychotycznych, a zaburzenia niepsychotyczne wzrosty o 73 %. Najwyzszy, prawie o$miokrotny
wzrost, wystapil w przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych; upo$ledzenie
umystowe wzroslo o 153 %, a zaburzenia spowodowane uzywaniem atkoholu o 82 %. Jednakze miedzy rokiem



2003 i 2007 rozpowszechnienie zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych zmniejszylo
si¢ 0 6 % i zaburzen psychotycznych — o 5 %. Wzroslo natomiast rozpowszechnienie zaburzen spowodowanych
uzywaniemn alkoholu -0 2 %,

Kolejnym problemem jest starzejace si¢ spoleczenstwo, Coraz czgsciej wir6d osoéb starszych wystepuja
zaburzenia psychiczne - zarowno dolegliwoéei zwiazane z wiekiem (np. demencji), jak i depresja.

W Polsce jest blisko 2 min ludzi, w tym dzieci i miodziezy, korzystajacych z pomocy
placowek psychiatrycznych. Najezesciej do poradni i szpitali trafaja osoby z zaburzeniami alkoholowymi
oraz 7 depresja.

Tempo zycia, stres, brak czasu i warunki ekonomiczne przyczyniajg si¢ w znacznej mierze do si¢gania
po srodki psychoakiywne: alkohol, narkotyki (w tym réwniez tzw. dopalacze) czy leki.

Nie bez znaczenia jest ez tu sytuacja spoleczno - gospodarcza w kraju. Wskaznik bezrobocia
w wojewodziwie l6dzkim w2008 roku wyniost 92% (dla Polski wskaznik ten wynidst 9,5%)
W 2010 r. wskaznik ten dla woj. tédzkiego wynosit 124, dla Lodzi ~ 99 (dla Polski 12.3).
Na pgranicy ubostwa w wojewddziwie 16dzkim w 2008 r. 2zylo 7,5% oséb, pbézniej juz 13,4%
(na poziomie tzw. minimum egzystencji 3.3%).



III. Wskazniki dotyczgce zdrowia psychicznego dla L.odzi

Choroby psychiczne stajg sig coraz wigkszym problemem zdrowotnym
w wojewodztwie 16dzkim, w tym i w Lodzi. Wedlug danych Informatora Statystycznego Wojewddzkiego
Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzi, w 2010 roku nastapil bardzo znaczny wzrost liczby leczonych
w poradniach zdrowia psychicznego. Ogolem leczono 92.809 osob, tj. o 12.173 wigcej niz w roku poprzednim.

Wzrosla takze liczba leczonych po raz pierwszy z 20.779 os6b w 2009 roku, do 23253
w 2010 roku.

Wg danych Wojewddzkiego Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzi w wojewddztwie todzkim wsrod
leczonych, najczestsze rozpoznanie to zaburzenia nerwicowe, zaburzenia afektywne. Sposrod 8 najczestszych
rozpoznan zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu znajduja si¢ na 5 miejscu, zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych na miejscu ostatnim.

Najwiekszy odsetek leczonych (26,4 %) stanowig pacjenci z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi
ze stresem. Pacjenci ze schizofrenig stanowili ponad 12 % leczonych, natomiast pacjenci z zaburzeniami
psychotycznymi — 11,3 %. Ponad 60,6 % pacjentéw leczonych w poradniach zdrowia psychicznego to osoby
w wieku 30 — 64 lat,

W pordwnaniu do roku 2009, zmalala o 260 oséb liczba leczonych w poradniach odwykowych.
W 2010 roku leczono ogdlem 15 646 osob, w tym po raz pierwszy 8756 o0s6b.
W poradniach odwykowych liczba leczonych po raz pierwszy wzrosla o 101 os6b. Najwiekszy odsetek (72 %)
leczonych stanowig pacjenci z zespolem uzaleznienia, a najwigksza grupe
- prawie 83 % leczonych stanowili pacjenci w wieku 30 — 64 lat.

W 2010 r.,, w poradniach leczenia i rehabilitacji osoéb uzaleznionych leczono 2.141 oséb, gléwnie
z powodu uzywania substancji psvchoaktywnych (54,6 %). Najwigcej leczonych
to osoby w wieku 30 — 64 lata (ponad 61 %).

Prawie 2—krotnie w poréwnaniu do roku poprzedniego (2009 r.) wzrosla liczba leczonych w poradniach
psychologicznych. W 2010 roku leczono ogélem 5104 osoby, z czego prawie 89 % to pacjenci z zaburzeniami
psychicznymi (bez uzaleznien). Najwigkszy odsetek leczonych stanowia pacjenci w wieku 0—18 lat (30,4 %)
i w wieku 3064 lat (41,2 %).

W  zespolach  srodowiskowego leczenia domowego, w 2010 roku leczono ogdlem
128 osob, w tym 726 % w wieku powyzej 65 lat. Prawie 51 % leczonych stanowig osoby
z organicznymi zaburzeniami psychicznymi wiacznie z zespolami objawowymi.

W Lodzi w 2010 r. tacznie specjalistyczng psychiatryczng i psychologiczna opieka ambulatoryjna objeto
ponad 52 tys. oséb  z  zaburzeniami  psychicznymi. Z tego 70% to leczeni
w poradntach zdrowia psychicznego (bez uzaleznien), 11,5% leczeni w poradniach odwykowych (od alkoholu)
oraz 2,6 % leczeni w poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Wsrod leczonych z zaburzeniami psychicznymi 7,3 % stanowily osoby do 18 roku zycia. Byli oni
pod opieka poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Szczeg6lowe dane, pochodzgce z  Wojewo6dzkiego Centrum Zdrowia  Publicznego
w Lodzi, przedstawiono w zalgczniku nr 1 do niniejszego Programu, tj. w Analizie stanu opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi w Lodzi.

W  bLodzi opieka nad osobami z  zaburzeniami  psychicznymi  prowadzona jest
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza lecznictwa psychiatrycznego - w formie
opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitainej i srodowiskowej oraz w domach opieki spotecznej. Jest ona
finansowana z dwdch podstawowych zrodet:

- Narodowego Funduszu Zdrowia — srodki przeznaczane na $wiadczenia zdrowotne,
- budzetu Miasta Lodzi - érodki przeznaczane gléwnie na zadania z zakresu pomocy spolecznej, wsparcia
psychologicznego osob z problemami w sferze zdrowia psychicznego oraz wsparcia grup samopomocowych.

W Lodzi zmiany spoleczno—ekonomiczne ostatnich dziesigcioleci, w wyniku ktérych pojawily sig¢ takie
zagrozenia dla zdrowia psychicznego jak bieda, bezrobocie czy brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego,
socjalnego i zdrowotnego - powoduja, ze z roku na rok wzrasta liczba zaburzen psychicznych rejestrowanych
w lecznictwie ambulatoryjnym oraz stacjonarnym.



Prezentowany w niniejszym materiale Program Ochrony Zdrowia Psychicznego spéjny jest z odrebnymi
programami dotykajacymi lego obszaru (zdrowia psychiczmego), finansowanymi z budzetu Miasta Lodzi,
Programy te realizowane s3 przez rozne jednostki miejskie i organizacje pozarzadowe. Nalezg do nich:
¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

*  Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii,
=« Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
*  Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Oséb Niepemosprawnych w miescie Lodzi w latach 2007-2013.




IV. Odbiorcy programu

Odbiorcami Programu sg mieszkancy miasta Lodzi:

)

populacja zdrowych mieszkanicow:

e dzieci i miodziez,

= osoby dorosle ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osob starszych,
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

V. Cele gléwne i cele szczegétowe Programu

1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym na terenie miasta ¥.odzi:

I.1.  Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnych zachowan
i styldéw zycia oraz rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu;

1.2, Zapobieganie  zaburzeniom  psychicznym  poprzez  dzialania ~w  rodzinie,  szkole
i w $rodowisku lokalnym;

1.3. Przeciwdzialanie dyskryminacji oraz zwigkszanie integracji spolecznej 0s6b
Z zaburzeniami psychicznymi;

1.4.  Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do Zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym na terenie miasta Lodzi:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j;
Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i wparcia spolecznego;

Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;

Koordynowanie réznych form opieki i pomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
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V1. Realizacja celéw Programu

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym na terenie miasta £odzi

1.1. Upowszechnienie wied7y na temat zdrowia  psychicznego, ksutaltowanie zachowan
i stylow tycla korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagralajqcych zdrowiu psychicznemu

Zadania:
1.1
1.1

1. Ustalenie priorytetéw promocji zdrowia psychicznego (zalgcznik nr 2)
2. Opracowanie i realizacja lokalnego programu promocji zdrowia psychicznego (szczegétowe dzialania
w zakresie programu promocji zdrowia psychicznego okreslone zostaly w zalgezniku nr 3).

Obszary dzialan programu promocji zdrowia psychicznego

1)

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego:

» Prowadzenie dzialan z =zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
(opracowywanie programow zdrowotnych dotyczacych profilaktyki w obszarach zdrowia
psychicznego):

- szkolenia dla réznych grup spotecznych i zawodowych dotyczace probleméw zwiazanych
ze zdrowiem psychicznym,
- realizacja programow z zakresu promocji zdrowia psychicznego;

» Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych do
odpowiednio wybranych grup wiekowych i spolecznych, zgodnie z potrzebami i aktualng sytuacja
epidemiologiczna;



» Prowadzenie  kampanii  informacyjno-edukacyinych o  dostgpnych  formach  pomocy
dla 0s6b w stanach kryzysu psychicznego;

» Realizacja  Programu  profilaktyki 1 ryzykownego stanu  psychicznego”  skierowanego
do miodziezy szkot érednich (uchwata Nr XXVIIl/468/11 Rady Miejskie) w Lodzi z dnia 14 grudnia
2011 r. w sprawie przyjecia ,,Programu profilaktyki ryzykownego stanu psychicznego” adresowanego
do mlodziezy szko! Srednich).

2) Ksztattowanie stylu Zycia | zachowah korzystnych dla zdrowia psychicznego:

» Prowadzenie wczesne) diagnostyki i interwencji w  zaburzeniach rozwoju u  dzieci
w wieku przedszkoinym;

» Podejmowanie dzialan profilaktycznych na rzecz ochrony oraz poprawy stanu zdrowia psychicznego;

» Duzialania uwzglgdniajace ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych u os6b naduzywajacych alkoholu
lub innych uzaleznien;

»  Wykorzystywanie podejscia mediacyjnego w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych;

» Kszialowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu.

3) Rozwijanie umleje¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:
» Edukacja roznych grup zawodowych i spolecznych w zakresie rozwijania umiej¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;
» Programy dla mlodziezy dotyczace budowania pozytywnych relacji;
» Organizowanie zajeé warsztatowych dotvczacych zwigkszenia umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw
! sytuacji kryzysowych;
> Pomoc psychologiczna dla 0séb starszych (np. wkraczajacych w wiek emerytalny, osamotnionych).

Realizatorzy:

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Deparniamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Lodzi
i jednostki mu podlegle (Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej, Miejski Oérodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien — * w ramach restrukturyzacji miejskich zoz planowane jest potaczenie obu Osrodkéw
w jednostk¢ o nazwie Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bt. Rafata Chyliriskiego w Lodzi);
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Lodzi i podlegle jednostki (szkoty
i placéwki edukacyjne);

poradnie pedagogiczno — psychologiczne;

organizacie pozarzadowe, koscioly i zwiazki wyznaniowe,

1.2,  Zapobleganie  aburzenlom  psychicitnym  popriez  dzalania w  rodzinie,  szkole
i w Srodowisku lokalnym

Zadania:

1.2.1.  Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym;

i.2.2. Realizacja programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i $rodowisku lokalnym oraz zadan
objetych Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Obszar dzialag dotyczgcych prewencji zaburzen psychlcznych
» Pomoc psychologiczna dot. radzenia sobie ze stresem i trudnymj sytuacjami:
pomoc psychologiczna dla oséb chorujacych przewiekle i ich rodzin,
pomoc psychologiczna (zajecia warsztatowe) dla rémych grup zawodowych
dot. wypalenia zawodowego.
pomoc psychologiczna osobom w 2alobie;

— dziafania profilaktyczne dot. uzaleznien;
%> Organizowanie szkolen dla pracownikéw sektora ochrony zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek medycyny szkolnej w zakresie weczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy, zc szczegdinym nwzglgdnieniem probleméw przemocy;
Zwigkszanie  dostgpnosci  do  $wiadczen zdrowoinych z  zakresu porad  psychologicznych
i psychiatrycznych dla ofiar przemocy.
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Realizatorzy:

- Wvdzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta fodzi
i jcdnostks mu podlegle (Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotne), Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien):

—  Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw SpolecznychUrzgdu Miasta Lodzi i podlegle mu jednostki
(szkoly i placowki edukacyjne):

— organizacje pozarzadowe, koscioty i zwiazki wyznaniowe.

1.3. Przechwdiialanle dyskryminacji oraz wigkszenie integracji spolecne} o0sob

z zaburzenlami psychicznymi
Zadania:
1.3.1. Opracowanie programéw informacyjno—edukacyjnych sprzyjajacych postawom zrozumienia

i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
I 3.2.  Realizacja przygotowanych programow w nizej opisanych obszarach tematycznych.

Obszary dzialah w zakresie przeciwdzialanie dyskryminacji oraz zwigkszenia integracji spolecznej oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

> Prowadzenie kampanii  medialnych  skierowanych na  kszZtaltowanie  postaw  zrozumienia
s akceptacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

» Integracja  srodowiskowa  (organizacja imprez, spotkan dla |z  udzialem  os6b
z zaburzeniami psychicznymi);

» Podnoszenie Swiadomosci zdrowych mieszkancéw Lodzi nt. probleméw osbb

z zaburzeniami psychicznymi.
Realizatorzy:

- Wpydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta bodzi
i jednostki mu podiegle (Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowommej, Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien im. bl. Rafala Chylinskiego w Lodzi):

- Wyadzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi i podlegle jednostki (szkoty
i placowki edukacyjne),

- organizacje pozarzadowe, koscioly | zwigzki wyznaniowe.

1.4. Organlzacja systemu poradnictwa | pomocy w stanach kryzysu psychicznego zagralajqcych zdrowiu

psychicznemu

Zadsania:

[.4.1. Tworzenie  osrodkbw  pomocy  krvzysowej  prowadzacych  poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

.4.2. Modvfikacja istnigjacych podmiotéw leczniczych  oferujacych  poradnictwo i  pomoc

w stanach kryzysu psychicznego.
Obszary dzialafi poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego:

» Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych;
» Organizacja miejskich osrodkéw pomocy i poradnictwa kryzysowego, w tym

= dzialalnosé Osrodka Interwencii Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Profilaktyki Zdrowotnej,

e utworzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej dla Dzieci i Miodziezy,

e rozszerzenie dzialai Osrodka Interwencji Kryzysowej o Interwencyjny Zesps! Wyjazdowy oferujacy
wsparcie  psvchologiczne  poszkodowanym w  zdarzeniach  losowych, wypadkach oraz
niepemosprawnych ruchowo;

» Rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powotane do pomocy rodzinom.
» Szerokie dzialania informacyjne dot. uzyskania porady i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.



> Zwickszanie dostepnosci do  Swiadczen zdrowotnych z  zakresu porad  psychologicznych
i psychiatrycznych dla 0séb w stanach kryzysu psychicznego.

Realizatorzy:

Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Lodzi
i jednostki mu podleagte (Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej, Miejski O$rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien),

-~ Wydzial Cdukacji Urzedu Miasta Lodzi i podlegle jednostki (szkoty i placéwki edukacyjne);

— poradnie pedagogiczno ~ psychologiczne;

- orpanizacje pozarzadowe, koscioly i zwiazki wyznaniowe,

2. Zapewnienle osobom 7 zaburzeniami psychicgnymi wielostronne} { powszechnie dostepne} opieki
zdrowomme) oraz innych form oplekl | pomocy nlezbednych do Yycia w Srodowisku rodzinnym,
spolecznym 1 zawodowym na terenie mlasta Lodzi:

2.1.  Upowstechnlanie Srodowiskowego modelu psychlatrycinef opileki tdrowotnej
Zadania:

2.1.1.  Opracowanie i realizacja programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostgpie
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
w lym zwlaszcza form niezbgdnych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego;

2.1.2. Integrowanie dziatalnosci placéwek psychiatryczne) opieki zdrowotnej poprzez przygotowanie projektu
ulworzenia centrum zdrowia psychicznego, zapewniajacego kompleksowa, $rodowiskowa opieke
w zakresie zdrowia psychicznego.

Obszary dzialafn w zakresie srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j:

» Utworzenic Miejskiego Centrum Zdrowia Psychicznego im. bt Rafata Chylinskiego w Lodzi
(zapewniajacego mieszkancom kompleksowa, $rodowiskowg stacjonarng i niestacjonarng opieke w zakresie
zdrowia psychicznego);

» Usworzenie placéwki edukacyjno terapeutyczne) dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniamj emocjonalnymi
i problemami psychiatrycznymi;

» Utworzene Miejskiej Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzicci i Mlodziezy.

Realizatorzy:

-  Woydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spolecznych Urz¢du Miasta Lodzi
i jednostki mu podlegle (Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej, Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien im. bl. Rafala Chylinskiego w Lodzi),

—  Wvydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi i podlegle mu jednostki
(szkoly i placowki edukacyjne);

~  poradnie pedagogiczno — psychologiczne.

2.2 Upowszechnianie zrotnicowanych form pomocy | wsparcia spolecnego.,
Zadanis:

2.2.1.  Opracowanie programu poszerzenia, zroznicowania i unowoczeéniania pomocy
i oparcia spolecznego dia oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowe], stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowej;

2.2.2.  Redlizacja lokalnego programu poszerzenia. zréZnicowania 1 unowocze$niania pomocy
i oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2.2.3.  Wspieranie nansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego
dla 0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

2.24.  Zapewnienie ciaglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym formy oparcia
spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi wymagajace dzialania ciaglego;

2.2.5.  Zwigkszenie  udzialu  zagadnien  pomocy osobom  z  zaburzeniami  psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.



Obszary dzialah w zakresie upowszechniania zréznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego:

»  Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow, ich rodzin i organizacji pozarzadowych, stuzacych
rozwojowi form wsparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

» Zwiekszenie pomocy i oparcia bytowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, poprzez migdzy innymi
udzielanie samopomocy $rodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej i specjalistycznych uslug
opiekunczych;

» Szkolenie kadr o zréznicowanych i wysokich kompetencjach, z uwzglednieniem $rodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

» Wspélpraca roznych komodrek organizacyjnych Urzgdu Miasta Lodzi w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lodzi.

Realizatorzy:

—  Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi
(Rzecznik Oséb Niepelnosprawnych),

— samopomocowe organizacje pozarzadowe;

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lodzi;

—  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi.

2.3. Aktywizacja zawodowa oséb 7 zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

2.3.1.  Opracowanie programu rozwoju zroznicowanych form wspieranego  zatrudnienia

i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi;
2.3.2. Realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zaburzeniami psychicznymi;

2.3.3. Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen

zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2.3.4.  Przygotowanie i przeprowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowane;j

do pracodawcow promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi;

2.3.5. Zwigkszenie  udzialu  zagadnien  zatrudnienia os6b z  zaburzeniami  psychicznymi

w dzialalnosci powiatowych urzed6éw pracy.

Obszary dzialath w zakresie aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi:

I

Tworzenie warunkéw dla powstawania i rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia

i przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi;

» Rozwijanie zréznicowanych form aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi (poradnictwo
zawodowe, szkolenia, rehabilitacja zawodowa).

Realizatorzy:

- Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi
(Rzecznik Osob Niepetnosprawnych);

- Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi;

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi;

— organizacje pozarzadowe.

2.4 Koordynowanie rdtnych form opieki i pomocy dla oséb taburzeniami psychiczymi

Zadania:

2.4.1.  Powotlanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;

2.4.2.  Opracowanie harmonogramu realizacji Programu;
2.4.3. Realizacja, koordynacja i monitorowanie Programu;
2.4.4.  Przygotowanie przewodnika informujacego o dostgpnych formach opieki zdrowotnej

i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



Obszary dzialafh w zakresie koordynacji réznych form opieki i pomocy dla os6b zaburzeniami
psychicznymi

» Koordynacja zadan zwiazanych z realizacja polityki zdrowotnej Miasta Lodzi w zakresie zdrowia
psychicznego;

» Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz dostepnych
dla nich formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowe;.

Realizatorzy:

—  Zespol Koordynujacy realizacj¢ Programu;
—  Woydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Lodzi.

VII. Monitoring programu

Realizatorzy zaangazowani w realizacje poszczegdlnych dzialan monitoruja potrzeby oraz zmiany
ilosciowo — jako$ciowe, ktore beda stanowity podstawe do dokonywania zmian w poszczegdlnych elementach
programu (liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i przedsigwzigé profilaktycznych, liczba oséb,
kiorym udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych
z poszczegolnych form pomocy, itd.).

Sposoby sprawozdawczosci:

Coroczne raporty podsumowujace dzialania zrealizowane w ramach niniejszego Programu za rok
poprzedni beda przesylane Ministrowi Zdrowia, w terminie do 15 maja kazdego roku.

VIII. Okres Realizacji Programu

Realizacj¢ Programu zaplanowano na lata 2012-2015.

IX Finansowanie Programu

Zrodlem finansowania zadan zawartych w Programie beda;

» $rodki wlasne Miasta L.odzi (zadania wtasne Gminy i Powiatu) uchwalane corocznie przez
Rade Miejska w ramach budzetu Miasta,

» srodki wlasne realizatorow zadan,

» srodki NFZ, w ramach zawartych kontraktow podmiotéw leczniczych.

X. Podmiot koordynujgcy

Zespol Koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Miasta Lodzi
powolany przez Prezydenta Miasta Zarzadzeniem Nr 1367/VI1/11 z dnia 18 pazdziernika 2011 r.

Obsluga Zespolu — komoérka organizacyjna Urzedu Miasta Lodzi - Wydzial Zdrowia
i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych.

XI. Zalgczniki

Diagnoz¢ opieki i dziatan w zakresie zdrowia psychicznego w Lodzi, priorytety promocji zdrowia
psychicznego, a takze szczegétowy wykaz zadan realizatorow Programu zawieraja programy operacyjne
stanowigce zalaczniki do niniejszego Programu:

Zalgcznik nr 1 — Analiza stanu nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Lodzi.
Zalycznik nr 2 — Priorytety promocji zdrowia psychicznego dla miasta Lodzi.



Zalacznik nr 3 - Szczegotowe dziatania i realizatorzy programéw okreslonych w Miejskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Lodzi:

- Program promocji zdrowia psychicznego;

-  Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku lokalnym;

~  Program informacyjno — edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

— Program zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do roznych form
$rodowiskowej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych
do tworzenia centrow zdrowia psychicznego;

- Program poszerzania, zréZnicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
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WPROWADZENIE

,Analize stanu opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w }lodzi”
sporzadzono dla potrzeb opracowania lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
zgodnie z zadaniami narzuconymi samorzadom lokalnym réznego szczebla Rozporzqdzeniem
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Zebrany material przedstawia problem rozpowszechnienia najczgstszych zaburzen
psychicznych wséréd todzian oraz zasoby opieki psychiatrycznej na terenie Miasta Lodzi.
Wiele z przedstawionych danych dotyczy wojewodztwa todzkiego, poniewaz wigkszosé
publikacji nie wyszczegolnia wskaznikéw dot. miasta Lodzi.

Material opracowano w oparciu o dane m.in. Gléwnego Urzedu Statystycznego,
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Wojewddzkiego Centrum Zdrowia
Publicznego, }1.6dzkiego Oddziatlu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Urzedu
Marszatkowskiego, Urzedu Miasta L.odzi oraz organizacji pozarzadowych, dziatajacych
w obszarze zdrowia psychicznego. Skorzystano z opracowan w/w instytucji w wydaniu

ksiazkowym oraz informacji zamieszczonych na poszczegolnych portalach internetowych.



I.

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W LODZI.

Wojewodztwo 1odzkie w dniu 31.12.2010 roku liczylo 2 534 357 mieszkancow,

tj. o ponad 7 tys. os6b mniej niz w 2009 roku. W ogdlne;j liczbie ludnosci przewazaja kobiety,
ktore stanowig 52,5 % ludnosci wojewddztwa, Na 100 mezczyzn przypadato w 2010 roku
110,3 kobiet. Wskaznik utrzymuje si¢ na poziomie 2009 roku. Najwyzszy wskaznik posiada
m. Lodz (120,2). Powiat m. L.6dz na koniec 2010 r. liczyt 737 098 mieszkancéw, a na koniec
2011 roku 690 072 mieszkancow (tj. 0 52 315 os6b mniej niz w 2009 roku).

W Lodzi od potowy lat 80-tych systematycznie zmniejsza si¢ udzial mieszkancow
w wieku ponizej 20 roku zycia w lacznej liczbie ludnosci. W tym samym okresie
zwigkszat sie udzial osob w wieku powyzej 65 r.z. Wg. GUS, w Polsce do 2010 r. udziat
osob starszych si¢ zmienial nieznacznie, zas przewiduje si¢, ze w nastepnych latach
wzrost bedzie szybszy i w 2030 r. osiggnie poziom ok. 24%, co oznacza, ze prawie co
czwarty Polak bedzie mial co najmniej 65 lat.

Spoteczenstwo wojewddztwa todzkiego jest najstarsze w Polsce w sensie
demograficznym. Odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym jest znacznie wyzszy niz
w kraju, i w 2010 r. wynosit 18,8 % (w 2009 r.- 18,5 %, 2006 r. — 17,62 %). Dla
poréwnania dla Polski wskaznik w 2010 roku wynosit 16,9 %. Udziat tej grupy w ogélne;j
liczbie ludnosci wojewodztwa bardzo nieznacznie wzrasta. Najwyzszy procentowo
wskaznik jest dla L.odzi i wynosi 21,75%.

Wzrost odsetka oséb w wieku poprodukcyjnym jest wynikiem starzenia sie
spoleczenstwa. W 2010 r. w woj. 16dzkim liczba ludzi starszych (w wieku
poprodukcyjnym) przewyzszala liczb¢ ludnosci w wieku przedprodukcyjnym o ponad 37
tys., a odsetek kobiet w tej grupie wynosit 24,49% i byl ponad dwukrotnie wyzszy niz
mezczyzn (11,34%. Podobnie w Lodzi — dla 27,82% kobiet, dla 12,46% mezczyzn.

Z danych za 2010 r. wynika, ze wojewddztwo 1lédzkie znajduje si¢ w grupie
5 wojewddztw, ktore posiadaja ujemny przyrost naturalny, przy czym nasze wojewodztwo
posiada najwyzsza w kraju wartos¢ ujemng (- 2,2) zaréwno w liczbach bezwzglednych jak
i we wskazniku na 1000 ludnosci.

Ujemny przyrost naturalny jest konsekwencja nadwyzki zgondéw nad liczba urodzen.
W Lodzi w 2008 roku wynosit (-) 5986. Wskaznik na 1000 mieszkancow osiagnat
wartosé (-) 4,92 i nalezal do najnizszych w wojewodztwie (przyrost naturalny dla Polski
wynosi 0,9).

Wspblczynnik zgonéw w Polsce, jak réwniez w wojewodztwie 1ddzkim wykazuje
tendencje wzrostowa i nalezy do najwyzszych w kraju. W 2010 r, wynosit 12,3 zgonéw
na 1000 mieszkancéw (dla Polski wynosit 9,9 zgonéw na 1000 mieszkancow).
Wg danych GUS w Lodzi wynosit on 13,8 i byl najwyzszy w wojewddztwie 16dzkim.
Analizujac zgony wedlug plci oséb zmartych stwierdzamy, iz znacznie wigcej umiera
mezezyzn niz kobiet. W Lodzi najwyzsza nadumieralno$é mezczyzn obserwujemy
od 20 do 59 roku zycia - w grupie 30 — 39 lat wskaZnik zgonéw mezczyzn jest 4,2 krotnie
wyzszy niz dla kobiet.

Wskaznik bezrobocia w wojewddztwie todzkim w 2008 roku wynidst 9,2% (dla Polski
9,5%) w 2009 roku 11,6% (dla Polski 11,5%). Dla Lodzi wynosit on 10,4 %. Najwigcej
bezrobotnych zarejestrowanych w Panstwowych Urzedach Pracy stanowila grupa
z najnizszym wyksztalceniem — gimnazjalnym i ponizej. Najmniej bezrobotnych
stanowita grupa oséb z wyzszym wyksztalceniem. W Lodzi w 2010 r. zarejestrowano
33 727 tys. bezrobotnych (stopa bezrobocia — 10%).



IL SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W LODZ].

Od poczatku [at 90-tych choroby ukiadu krazenia oraz nowotwory zlosliwe
sg gtéwnymi przyczynami zgondw na $wiecie, w Polsce, w tym réwniez w Lodzi.

Struktura przyczyn zgonéw w woj. 16dzkim w 2009r.
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Wiérod przyczyn zgondw, oprocz chordb uktadu krazenia i nowotwordw zlodliwych, wysoki
odsetek od wielu lat wykazujj zewnegtrzne przyczyny zgonéw (urazy i wypadki).

Zewnetrzne przyczyny zgonu

Na trzecim miejscu wsrdd gldwnych przyczyn zgondw 2znajduja sie przyczyny
zewnetrzne, czyli urazy i zatrucia, ktére w Polsce i w woj. tddzkim w 2010 r. wynosily 6,3%.
Wskaznik zgon6éw dla Lodzi wynosil 7,9 na 10 tys. mieszkancéw (w 2009 r. wynidst 6,8).
Z powodu przyczyn zewngtrznych zmario 3-krotnie wigcej me¢zczyzn niz kobiet. W tej grupie
zgon6éw dominujg: zamierzone samouszkodzenia — 21,5%, wypadki komunikacyjne — 18,4%,
upadki - 12,7%

Wzrosfa czgsto$é zgondw spowodowanych samobdjstwami, przewyzszajac liczbe
zgondw w wyniku wypadkéw komunikacyjnych. Umieralnos¢ z powodu przyczyn
zewnetrznych jest w Bodzi wyzsza niz w populacji miejskiej Polski, zwtaszcza w wyniku
zamierzonego samouszkodzenia. Codziennie na calym swiecie ponad 1000 os6b umiera
$miercig samobdjcza. Liczba zgondw w wyniku aktu samobdjczego jest czasami kilkakrotnie
wigksza, niz zgondw w wyniku wypadkéw drogowych. Wskaznik demograficzny samobdjstw
w Europie waha si¢ od 40 do 0,5/100 tys. zgondw. W 2007 r. w Polsce wynosil on 14/100
tys.. Rocznie z tego powodu w Polsce traci zycie ok. 4 tys. oséb (w tym ok. 70 %
to mezezyzni).

W latach 1990 — 2009 wspdiczynnik samobojstw zwigkszyt sie o ponad 23 % (z 13 do 16,9).
Niepokojacy jest wzrost liczby samobdjstw wsrdd dzieci i mlodziezy (najwiekszy wzrost
nastapit wsréd chitopcow 1 mlodych mezczyzn). W grupie wieku do 19 lat wzrést o 27 %,
a w grupie 20 — 24 lata — ponad 33 %.



Wg danych Komendy Gtéwnej Policjt w 2010 roku odnotowano 5456 (4480 mezczyzn)
zamachéw samobdjczych, z ktérych 4087 (3.517 mgzczyzn) zakonczylo si¢ zgonem.
Ustalono, ze najczesciej przyczyng zamachow samobdjczych byty: choroba psychiczna,
nieporozumienia rodzinne, przewlekta choroba, zawéd mitosny, warunki ekonomiczne, nagla
utrata Zrodet utrzymania, $mieré bliskie) osoby, problemy szkolne trwale kalectwo,
niepozadana cigza, popeinienie przestepstwa, wykroczenia.

Wiek 0séb, ktére podjely zamachy samobdjcze:
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Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia psychiczne stanowia coraz powazniejszy problem zdrowia publicznego
ostatnich lat. Obok chordb ukladu krazenia, sa najczgstsza przyczyna obnizenia pelnej
sprawnosci zyciowej. W ciagu 10 lat w Polsce liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wzrosta o 1/3 i wynosi ok. 800 tys. oséb. W miastach woj. tédzkiego widoczny jest znaczny
wzrost liczby leczonych w poradniach zdrowia psychicznego: w 1999 r. wskaznik na 10 tys.
ludnosci wynosit - 72,2 w2000 r. — 2184 a w 200) r. - 243,5 w 2004 r.- 271,8. ,2009 r.
-317,24.

Dane Wojewddzkiego Centrum Zdrowia Publicznego pokazuja, ze w 2010 r.
z powodu zaburzen psychicznych ogéfem leczono 92 809 oséb, tj. o 12 173 wigcej niz w roku
poprzednim (2009 r. — 80 636 0séb).

Wzrosta takze liczba leczonych po raz pierwszy z 20 779 o0séb w 2009 roku do 23 253
w 2010 roku (wzrost 0 2474 osoby).

Najwiekszy odsetek leczonych (26,4 %) stanowig pacjenci z zaburzeniami
nerwicowymi zwiazanymi ze stresem. Pacjenci ze schizofrenia stanowili 12,4 % leczonych,
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natomiast pacjenci z zaburzeniami psychotycznymi -11,3%. Ponad 60,6 % pacjentéw
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego to osoby w wieku 30 — 64 lat.

W pordéwnaniu do roku 2009 zmalata o 260 os6b liczba leczonych w poradniach
odwykowych. W 2010 roku leczono ogoétem 15 646 oséb, w tym po raz pierwszy 8756 0s6b.
W poradniach odwykowych liczba leczonych po raz pierwszy wzrosta o 101 oséb.
Najwiekszy odsetek (72 %) leczonych stanowia pacjenci z zespolem uzaleznienia. Biorac pod
uwage wiek, najwigksza grupe - prawie 83 % leczonych stanowili pacjenci w wieku 30 — 64
lat.

W 2010 r. w poradniach leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych leczono 2 141
0séb, gléwnie z powodu uzywania substancji psychoaktywnych (54,6 %). Najwiecej
leczonych to osoby w wieku 30 — 64 lata - ponad 61 %.

Prawie 2 krotnie w poréwnaniu do roku poprzedniego (2009 r.) wzrosta liczba
leczonych w poradniach psychologicznych. W 2010 roku leczono ogétem 5 104 osoby,
z czego prawie 89 % to pacjenci z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien). Najwigkszy
odsetek leczonych stanowia pacjenci w wieku 0-18 lat (30,4 %) i w wieku 30-64 lat (41,2 %).
Bardzo znacznie wzrosta roéwniez liczba pacjentow w poradniach psychologicznych
leczonych po raz pierwszy z 1337 w 2009 r do 2540 w 2010 r. z najwigkszym odsetkiem
w grupie wiekowej 30 — 64 lata oraz 28,7 % w grupie 0 — 18 lat.

W zespotach leczenia srodowiskowego domowego liczba leczonych ogétem wzroslta
z 86 (w 2009r) do 340 os6b w 2010 r., z czego 46,5 % to osoby z organicznymi zaburzeniami
psychicznymi wlacznie z zespotami objawowymi 1 21,5 % leczeni z powodu schizofrenii.
Prawie 56 % leczonych to osoby w wieku od 65 roku zycia, a 37 % w weku 30 - 64 lata.

Po raz pierwszy leczonol28 oséb (w 2009 r. — 12 o0séb), w tym 72,6 % w wieku
powyzej 65 lat. Prawie 51 % leczonych stanowig osoby z organicznymi zaburzeniami
psychicznymi wiacznie z zespotami objawowymi.



III. OPIEKA NAD OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W LODZI

(Opracowano na podstawie danych za 2010 r. Wojewddzkiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Lodzi - na podstawie sprawozdan MZ -15 wypelnianych przez zaklady opieki zdrowotne;j).

W Lodzi w 2010 r. tacznie specjalistyczng psychiatryczna i psychologiczng opieka
ambulatoryjng objeto ponad 52 tys. oséb z zaburzeniami psychicznymi. Z tego 70 %
to leczeni w poradniach zdrowia psychicznego (bez uzaleznien), ktérym udzielono 296 257
porad.

1. Chorzy leczeni ambulatoryjnie w zakresie zdrowia psychicznego

Na podstawie danych dotyczacych wojewodztwa 1ddzkiego obserwuje sie wzrost
wystepowania zaburzen niezwigzanych z uzaleznieniami oraz niewielki spadek
rejestrowanych rozpoznan spowodowanych uzywaniem alkoholu. Podobng sytuacje
zauwazono odnosnie przyczyn prowadzonego leczenia w zakresie chorob psychicznych
na terenie Lodzi w2010 .

Najliczniejszg grupe wsrdd leczonych z zaburzeniami psychicznymi w 2010 roku
stanowily osoby w wieku 30-64 lat, nieco mniej liczng grupa, u ktorej zdiagnozowano
zaburzenia psychiczne sg dzieci i mlodziez (pacjenci do 18 roku zycia).

Zaburzenia psychiczne (bez alkoholowych) znacznie czesciej byly diagnozowane
u kobiet niz u mezezyzn.

Analizujac dane z ostatnich lat widoczny jest niewielki, ale niepokojacy wzrost
leczonych z powodu uzaleznien (zarowno alkoholu jak i innych substancji
psychoaktywnych).

W grupie 0s6b leczonych przewazaja mezczyzni. Udzial kobiet w ogdle leczonych jest

wyzszy jedynie w poradniach zdrowia psychicznego, w pozostatych udzial mezczyzn jest
przewazajacy (zwlaszcza w poradniach spowodowanych uzywaniem alkoholu). Najwieksza
grupe, ktérej udzielono porad w poradniach zdrowia psychicznego, zdrowia psychicznego
dla dzieci i mlodziezy, odwykowych dla uzaleznionych od alkoholu oraz dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych stanowily osoby miedzy 30 a 64 rokiem zycia.
W wojewodztwie todzkim w 2009 r. bylo 1751 oso6b zobowigzanych do leczenia
odwykowego oraz leczonych przymusowo. Z tego wigkszos¢ to leczeni z powodu zaburzen
poalkoholowych tj. 1718 oséb (wskaznik 67,6/100 tys.), jedynie 30 osob leczono z powodu
zaburzen po substancjach psychoaktywnych tj. 1,2/100 tys. W przypadku oséb leczonych
z powodu zaburzen po substancjach psychoaktywnych liczba zobowigzanych badz leczonych
przymusowo podwoita si¢ w stosunku do roku ubieglego.

Wsrod leczonych najczgstsze rozpoznanie to zaburzenia nerwicowe, zaburzenia
afektywne. Sposrod 8 najczgstszych rozpoznan zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu znajdujg si¢ na 5 miejscu, zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych na miejscu ostatnim.



a) Chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego

W 2010 r. w poradniach zdrowia psychicznego leczono 37 371 os6b, w tym 12870
mezezyzn oraz 24501 kobiet (66%). W tym leczeni z powodu zaburzen psychicznych
bez uzaleznien stanowili 98 % (36 537 0so6b — Tabela 1).

Tabela 1. Chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego wg rozpoznania i wieku
w 2010 r. (nie zwiqzane 7 uzaleinieniami)

Wyszczegdlnienie Liczba W tym leczeni ogétem
leczonych w wieku lat:
ogotem 0-18 19-29 30 — 64 65 i wiecej
Ogélem z zaburzeniami 36 537 211 4548 23180 8598
psychicznymi,
w tym leczeni po raz pierwszy 8766 115 1785 4838 2028
Organiczne zaburzenia 3673 1 128 1442 2102
niepsychotyczne,
w tym leczeni po raz pierwszy 827 0 41 204 582
Organiczne zaburzenia 4633 3 146 2174 2310
psychotyczne,
w tym leczeni po raz pierwszy 970 2 40 293 635
Schizofrenia, 4911 4 551 3491 865
w tym leczeni po raz pierwszy 328 | 104 178 45
Inne zaburzenia psychotyczne 1260 1 163 848 248

i urojeniowe (bez afektywnych
i schizofrenii)

w tym leczeni po raz pierwszy 154 ] 38 79 36
Depresje nawracajace 3423 4 259 2392 768
i zaburzenia dwubiegunowe,

w tym leczeni po raz pierwszy 551 4 83 358 106
Zaburzenia nerwicowe zwigzane 11555 64 1778 8501 1212

ze stresem i somatoformiczne,
w tym leczeni po raz pierwszy

4072 17 60 2728 359
Zaburzenia osobowosci, 1014 12 366 598 38
w tym leczeni po raz pierwszy 303 4 144 141 14

W 2010 r. w Lodzi najwigksza grupa leczonych z powodu zaburzen psychicznych
stanowili chorzy leczeni z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem
i zaburzen somatoformicznych (ponad 11 tys.) obejmujacych rozne postacie fobii,
zaburzenia lgkowe, nerwice natrgctwa, reakcje na stres, zaburzenia wystepujace pod postacia
somatyczng (np. bdle psychogenne) oraz inne zaburzenia nerwicowe — 32% leczonych
(bez uzaleznien), zas 13,4 % (4911 oséb) to leczeni z powodu schizofrenii oraz 12,7 %
tj. 4633 leczeni z powodu organicznych zaburzen psychotycznych.

Wsrdd pacjentdw poradni zdrowia psychicznego z powodu zaburzen (bez uzaleznien)
przewazajg kobiety. Stanowig one 66,2 %, a w przypadku leczonych na zaburzenia
nerwicowe zwigzane ze stresem - 71 % oraz 77 % wsrdod leczonych z powodu depresji
i zaburzen dwubiegunowych.

Znaczny odsetek leczonych w 2010 roku dotyczyt organicznych zaburzen
psychicznych z zespolami objawowymi - m.in. takie jednostki chorobowe jak otgpienia
(np. w chorobie Alzheimera czy naczyniowe) oraz stany spowodowane uszkodzeniem,
dysfunkcja moézgu Iub inng chorobg somatyczna. Ta grupa pacjentow stanowita
10% leczonych — 3573 osoby.

Y




Istotny problem w sferze zdrowia psychicznego stanowia zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu (Tabela 2)

Tabela 2. Chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego leczeni 7z powodu uzaleinieri
w2010r.

Wyszczegélnienie Liczba W tym leczeni ogbtem
leczonych w wieku lat:
ogdlem 0-18 19 -29 30-64 65 i wiecej
Ogédlem z zaburzeniami 332 41 101 146 44
spowodowanymi uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych,
w tym leczeni po raz pierwszy 155 22 | _ 48 68 22
Ogéblem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 502 0 24 454 24
alkoholu,
w tym leczeni po raz pierwszy 224 0 10 212 2

Wigkszos¢ leczonych z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych, a takze uzywaniem alkoholu stanowig mgzczyzni — 66%.

Osoby leczone z powodu zaburzen wywotanych $rodkami psychoaktywnymi
na terapi¢ zglosity sie dobrowolnie, zas wsrdd leczonych z powodu uzaleznien od alkoholu
10 0s6b (2 kobiety i 8 mg¢zezyzn) zobowigzano do leczenia odwykowego.

W 2010 r. w poradniach odwykowych (alkoholowych)- Tabela 3 - ogélem leczono
5973 osoby — 769 0s6b leczono z powodu zaburzen psychicznych - bez uzaleznien, 140 oséb
leczono 2 powodu zaburzen spowodowanymi uzywaniem $rodkdw psychoaktywnych oraz
5064 osoby z powodu zaburzen wywolanych uzywaniem alkoholu, ktdrzy stanowili 8§5%
leczonych (w tym 82 % bylo z zespolem uzaleznienia). 63 % leczonych stanowili mezczyzni,
w tym leczeni po raz pierwszy stanowilt 71% pacjentow.

W przypadku leczonych w poradniach odwykowych z powodu uzaleznienia
od alkoholu 147 0s6b to zobowiazani do leczenia odwykowego, 295 0séb leczono z powodu
wspétuzaleznien.

Tabela 3. Chorzy leczeni w poradniach odwykowych (alkoholowych) w 2010 r.

Wyszczegbinienie Liczba W tym leczeni ogbtem
leczonych w wieku lat;
ogdélem 0-18 19 -29 30 - 64 65 i wigeej
Leczeni ogdlem z zaburzeniami 769 0 164 $S1 54
psychicznymi - bez uzaleznien,
w tym leczeni po raz pierwszy 665 0 ' 53 472 435
Leczeni ogdlem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem Srodkéw 140 0 59 80 1
psychoaktywnych,
w tym leczeni po raz pierwszy 112 0 46 66 0
Ogoélem z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu, 5064 11 606 4313 134
w tym leczeni po raz pierwszy 3490 10 441 2947 92

7 leczenia w poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w 2010 skorzystalo 1359 oséb z tego 64% stanowili
mezezyzni; 86 % to pacjenci 2z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem S$rodkow

psychoaktywnych.




Tabela 4. Chorzy leczeni w poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2010 r.

Wyszczeg6lnienie Liczba W tym leczeni ogdlem
leczonych w wieku lat:
ogdlem 0-18 19 -29 30— 64 65 i wiecej
1) Leczeni ogdlem z zaburzeniami 189 0 24 156 9

psychicznymi - bez uzaleznien,
w tym leczeni po raz pierwszy 52 0 9 40 3
ajw tym leczeniu z powodu zaburzen
nerwicowych zwiazanych ze stresem
i somatoformiczne
w tym leczeni po raz pierwszy 48 0 6 39 3

180 0 19 153 9

2) Leczeni og6lem z zaburzeniami 1170 108 548 491 23
spowodowanymi uzywaniem Srodkéw
psychoaktywnych,
w tym leczeni po raz pierwszy 755 91 391 252 21

W przypadku leczonych z powodu zaburzen wywolanych uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych 27 os6b to zobowiazani do leczenia odwykowego. Z powodu
wspotuzaleznien leczono 766 oséb, z tego 77 % stanowity kobiety).

Chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
(nie zwigzani z uzaleznieniami) w 2010 r. (Tabela 5) to najczgséciej osoby z zaburzenia
zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym.
Stanowili oni 48,5% leczonych ambulatoryjnie. Przy 1869 leczonych, 1244 podjeto terapie
poraz pierwszy. Osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem to 13,5%
leczonych (518 mlodych oséb). 484 osoby, tj 12,6 % leczonych to osoby z caloSciowymi
zaburzeniami rozwoju, a 11,9 % stanowili upo$ledzeni umystowo.

Tabela 5. Chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodzieZy

wg rozpoznania i wieku w 2010 r.(nie zwiqzane z uzaleinieniami)

Wyszczegdlnienie Liczba W tym leczeni ogétem
leczonych w wieku lat:
ogétem 0-18 19 -29 30 - 64
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi, 3852 3770 64 18
w tym leczeni po raz pierwszy 2195 2141 46 8

Organiczne zaburzenia niepsychotyczne, 2 2 0 0
w tym leczeni po raz pierwszy 2 2 0 0
Organiczne zaburzenia psychotyczne, 13 13 0 0
w tym leczeni po raz pierwszy 13 13 0 0
Schizofrenia, 43 42 ] 0
w tym leczeni po raz pierwszy 25 24 I 0
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 4] 41 0 0
(bez afektywnych i schizofrenii)
w tym leczeni po raz pierwszy 24 24 0 0
Epizody afektywne 115 106 5 4
w tym leczeni po raz pierwszy 62 55 3 0
Depresje nawracajace i zaburzenia 15 15 0 0
dwubiegunowe
w tym leczeni po raz pierwszy /1 11
Zaburzenia nerwicowe zwiazane ze stresem 518 500 8 10
i somatoformiczne,
w tym leczeni po raz pierwszy 188 187 0 ]
Zespoly behawioralne zwiazane z zaburzeniami 85 81 3 ]
odzywiania
w tym leczeni po raz pierwszy 35 32 2 |
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Uposledzenie umystowe 458 434 24 0
w tym leczeni po raz pierwszy 268 248 20 0
Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 484 477 6 |
w tym leczeni po raz pierwszy 198 195 2 1
Pozostale zaburzenia rozwoju 183 182 1 0
psychicznego

w tym leczeni po raz pierwszy 109 108 1 0
Inne zaburzenia 26 24 2 0
w tym leczeni po raz pierwszy 16 14 2 0
Zaburzenia zachowania i emocji 1869 1853 14 2
rozpoczynajace sig w dziecinstwie

i w wieku miodzienczym

w tym leczeni po raz pierwszy 1244 1228 14 2

W 2010 r. w ramach poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, tj. z powodu
ostrego zatrucia leczona byla 1 osoba. Takze | osoba byla pod opieka poradni z powodu
zespotu uzaleznieniowego od alkoholu.

W Tabeli 6 podano dane dotyczace leczonych w poradniach psychologicznych
- w 2010 r. leczono 3633 osoby. Byli to gléwnie chorzy z zaburzeniami psychicznymi
bez uzaleznien — 3066 oséb (84,4 %), przy czym prawie polowa stanowig pacjenci
pierwszorazowi. W§réd oséb z zaburzeniami psychicznymi 16,6 % to leczeni z powodu
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym,
a prawie 11 % chorzy z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem.

Leczeni z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
stanowili 11,7 % pacjentow poradni psychologicznych (tj. 426 o0so6b), zas spozywaniem
alkoholu 3,9% (141 oséb).

Tabela 6. Chorzy leczeni w poradniach psychologicznych wg rozpoznania i wieku w 2010 r.

Wyszczegblnienie Liczba W tym leczeni ogdlem
leczonych w wieku lat:
ogoblem 0-18 19 - 29 30 — 64 65 i wiecej

1. Ogétem z zaburzeniami psychicznymi, 3066 854 524 1405 283

w lym

leczeni po raz pierwszy 1476 502 246 609 119

w tym m.in (wybrane zaburzenia):
a) Zaburzenia nerwicowe zwiazane 332 4 76 229 23

ze stresem,

w tym leczeni po raz pierwszy 128 3 21 95 9
b) organiczne zaburzenia  psychotyczne, 64 6 4 30 24

w tym leczeni po raz pierwszy 14 3 4 3 4
¢) zaburzenia osobowosci i zachowania 55 2 23 28 2

dorostych,

w tym leczeni po raz pierwszy 18 0 5 12 1
d) Zaburzenia zachowania i emocji

rozpoczynajace si¢ w dziecinstwie 509 98 42 280 89

i w wieku mtodzieficzym

w tym leczeni po raz pierwszy 259 95 27 100 37
2. Zaburzenia spowodowane uzywaniem 426 77 121 108 120

$rodkéw psychoaktywnych

w tym leczeni po raz pierwszy 171 28 42 52 49
3. Zaburzenia spowodowane uzywaniem 141 27 42 47 25

alkoholu

w tym leczeni po raz pierwszy 79 16 25 25 13




2. Jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

W 2010 r. na terenie Lodzi funkcjonowaly 53 poradnie w zakresie zdrowia
psychicznego. 7 danych Wojewoddzkiego Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzt,
sporzgdzonych na podstawie sprawozdan MZ-15 wypelnianych przez zakiady opieki
zdrowotnej wynika (Tabela 7), iz w 2010 roku na terenie Lodzi funkcjonowalo:

» 24 poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych, w ktérych udzielono 185 089 porad,

e 5 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy, w ktérych udzielono 38 584
porad,

o 5 poradni odwykowych, w ktérych udzielono 15 728 porad,

e 7 poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w ktérych udzielono lacznie 32 452 porady,

e 12 poradni psychologicznych, w ktérych udzielono 24 404 porad.

Najwyzszy odsetek stanowig niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej (54,9%
- 28 nzoz), samodzieine publiczne zaklady stanowig 43,1 % (24 spzoz). W 2010 r. Na terenie
Lodzi funkcjonowala | indywidualna specjalistyczna (o profilu w zakresie zdrowia
psychicznego) praktyka lekarska posiadajaca kontrakt z NFZ. Podpisane kontrakty
z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego
posiadato 84,3 % Swiadczeniodawcéw, w tym 21 to zaklady publiczne (41%)
oraz 21 zakladow niepublicznych.

Tabela 7. Poradnie udzielajqce Swiadczern 7 zakresu zdrowia psychicznego na terenie Lodzi

Kategoria Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia Poradnie
zdrowia zdrowia psych. odwykowa prof, leczeniai | psychologiczna Jacznie
psychicznego dla dzieci i (alkoholowa) rehabilitacji
mjodziedy 054b zale?.

Samodzielny 10 2 3 4 5 24
Publiczny zo0z o -
Niepublicznych 13 3 2 3 7 28
20Z o
Indywidualna 1 1
specj. praktyka
lekarska
Grupowa specj.
praktyka lekarska
Razem 24 5 5 i 12 53

W 2010 r. lacznie w pieciu rodzajach poradni z zakresu zdrowia psychicznego
udzielono 326 478 porad.

Tabela 8. Porady udzielane w poradniach z zakresu zdrowia psychicznego na terenie fodzi

Porady ndzielane w poradni Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia
7drowia zdrowia odwykowa prof., leczenia psychologiczna
psychicznego psychicznego (alkoholowa) i rehabilitacji
dla dzieci i os6b zalez.
mlodziezry

Ogélem liczba 185 089 38 584 15728 32452 24 404

wszystkich porad,

w tym: 158 215 10 119 6303 28 283 2621
p) porady lekarza 24452 10 653 2936 920 21 634
b) porady psychologa 2422 17 812 6489 3249 149
£) porady innego terapeuty




Inne $wiadczenia -

Psychoterapia 5016 698 2076 554 760
indywidualna

psychologia grupowa 398 200 | 2 364 294 ) 225
[nterwencje prac.socj. 576 20 313 50 0
Wizyty w srodowisku 2783 0 7590 0 0
chorego B

Porady telefoniczne | 299 1612 233 210 3 648
Skierowanie do placowek 805 0 132

stacjonarmnych

Lacznie 194 241 41204 28 304 33 692 29 037

2. Personel poradni lecznictwa ambulatoryjnege w zakresie zdrowia psychicznego:
We wszystkich wykazanych poradniach udzielajacych $wiadczen w zakresie zdrowia
psychicznego pracujg specjalisci, w tym:
» lekarzy - 179, w tym psychiatrow - 149
psychologéw - 201
terapeutow — 58
pielegniarek - 29

Tabela 9. Personel poradni lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych (liczba
osob udzielajqcych swiadczen)

Kategoria Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia
zdrowia zdrowia psych. [ odwykowa | prof., leczenia | psychologiczna
psychicznego dla dzieci (alkoholowa) | 1irehab. oséb
i mlodziezy uzaleznionych ]
Lekarze ogélem, w tym: 128 21 15 11 4
a) psychiatrzy ! st. 25 5 4 2 ]
b) psychiatrzy 11 st. 86 14 4 S 3
Pielegniarki 21 5 1 2
Psycholodzy 80 a2 8 g8 | e
Specjalisci terapii 5 19 13
uzaleznien o
Instruktorzy terapii 0 13 3
uzaleznien -
Terapeuci zajgciowi L1 M
Pracownicy socjalni 9 2 2 2 1
Inni terapeuci [ 4 1

Poradnie dzialajace w 2010 r. w zakresie zdrowia psychicznego pracowaly one gtdéwnie
5-6 dni w tygodniu.

Tabela 10. Dzialalno$¢ poradni w 2010 r.

Liczba dni Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia Poradnia
i godzin pracy zdrowia zdrowia psych, odwykowa prof,, leczeniai | psychologiczna

poradni w psychicznego dla dzieci i (alkoholowa) rehabilitacji
tygodniu miodziezy 0s6b zalez.

| dzien | 2 - 6 godz

2 dni 2- 3 godz. 2-8p0dz.

3 dni 3-11,5godz. | - 4 godz. 1 -5 godz,

4 dni L- 16 godz. 1-4 godz. 45 min | 1 - 8 godz. 2 - 16 godz. 1-5,5 podz.

5-6 dni 20-176,5 godz. | 5-152,5 godz. 4 - 46 godz. 4 -4]1 podz. 36 9 - 92 podz. 35

36 min, min. min.
ogodlem 28 - 213 godz. 6-57 godz. 5 - 54 godz. 7-61 godz. 13- 111 godz.
15 min 36 min 36 min. 5 min.




IV. SWIADCZENIA AMBULATORYJNEJ ~ OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ FINANSOWANE W RAMACH SRODKOW
NFZ

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenie uzaleznie realizowane
sa w warunkach: ambulatoryjnych (poradnie psychiatryczne, zespoly leczenia
§rodowiskowego, poradnie leczenia uzaleznien) oraz stacjonarnych (oddzialy psychiatryczne,
oddzialy leczenia uzaleznien), oddzialu/osrodka dziennego (psychiatrycznego, leczenia
uzaleznien).

Z danych Lédzkiego Oddzialu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia (LOW
NFZ) na terenie Lodzi §wiadczenia opieki psychiatryezne) i leczenia uzaleznien w warunkach
ambulatoryjnych w 2010 roku udzielaly 1gcznie S3 placéwki.

W Lodzi w ramach opieki ambulatoryjney LOW NFZ finansuje nastepujace
$wiadczenia:

o $wiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych,
e $wiadczenia zdrowia psychicznego dla dzieci ) mlodziezy
e $wiadczenia psychologiczne,
o S$wiadczenia seksuologiczne i patologii wspolzycia,
$wiadczenia dla oséb z autyzmem dziecigcym lub innymi calo$ciowymi zaburzeniami
rozwoju,
leczenie uzaleznien,
$wiadczenia terapii uzaleznienia | wspéluzaleznienia od alkoholu,
$wiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
program leczenia substytucyjnego,
leczenie $rodowiskowe (domowe).

Swiadczenia w poradniach zdrowia psvchicznego dla dorostych

Na podstawie umow Lodzkim Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2010 r. $wiadczenia zdrowia psychicznego dla doroslych realizowano
w 24 placowkach ochrony zdrowia (Tabela 11, wg danych LOW NFZ).

Tabela 11. Zakiady lecznicze udzielajqce Swiadczen z zakresu zdrowia psychicznego
dla dorostych w 2010 roku w ramach kontraktu z LOW NFZ

| | Liczba dni dzialalnosci
Lp. Nazwa $wiadczenlodawcy Ad‘res N tygod.nlu
(ulica) (liczba godzin pracy
tygodniowo)
SALVE Zaklad opieki zdrowotnej Sp.z oo A. Struga 3 6 (34)
Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp& Opieki .
2. | Zdrowotnej w Lodzi Aleksandrowska 159 5 (65)
NZOZ Centrum Medyczne Bazarowa Sp z
3. | 0.0. "Delta-Import" Bazarowa 9 5 (29)
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j -
'S Centralny Szpital Klini
p. zoz Centrainy Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego Czechosiowacka 8/10 S (60)
6. |NZOZ REMEDIUM Dabrowskiego 17/21 5 (43)
Centrum Leczenia UzaleZzniert Zaburzen
7. | Psychicznych i Przewleklych Stanéw Inowroctawska 5 A 5 (55)
Stresowych i Kryzysowych
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8. [NZOZ MAG-MED" | Kosciuszki 48 6 (26) |
|
g | ZOZ dla Szkét Wyzszych w Lodzi "PaLMA" | Lumumby 15 5 (49) |
10. |NZOZ "MEDICUS A.T." | Leczycka 11113 5 (37) |
I1. | Poradnia Zdrowia Psychicznego | .
4 5
"SYNAPSIS™ lObomlcka 15/2 (58)
Waojew. Szpital Specjalistyczny im. M. o 4
12. | Kopernika w Lodzi Pabianicka 62 ) _5 (48)
Zaktad opieki zdrowotnej spolki z o0.0. .
13. |"Adamed” Paderewskiego [ 1 3 (16) B )
14. | NZOZ "Centrum Medicus" Piotrkowska (00 6 (56)
15. | Z.0.Z Miejski Oérodek Profilaktyki Piotrkowska 102 4 (39)
Zdrowotne)j ’ B
16. | ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Pohocna 42 5 (45)
Administracji
Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki e
17. | Zdrowotnej EGO Radbinskie) 2 S (54)
18. | Gabinet Psychiatryczny Bozena Klosinska Rajdowa 8 S (30)
19. | Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Rzgowska 281/289 5 (40)
Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp6t Opieki | .
20. | Zdrowotnej w Lodzi Sieradzka 11 3 (63)
Waojskowa Specjalistyczna Przychodnia
4
21, Lekarska SP Z0Z Spoma [9/23 5 (50)
22.  NZOZ'NOWA" Tatrzanska 109 5 (61)
23. | NZOZ MKK TRIMED Zawiszy Czarnego 8/10 5 (34)
SP ZOZ USK im, WAM UM w Lodzi - . .
24. | Centralny Szpital Weteranéw Zeromskiego 113 3 (39)

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy w ramach uméw z Eodzkim
Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia realizowano w 2010 roku
zaledwie w 5 zakladach leczniczych (Tabela 12).

Tabela 12. Zaklady lecznicze udzielajqce Swiadczen z zakresu zdrowia psychicznego

dla dzieci i mlodziety w 2010 roku w ramach kontrakiu z LOW NFZ.

Liczba dni dzialalnoéci |
Nazwa §wiadczeniodawey Adres __ W tygodniu |
Lp. {liczba godzin pracy
tygodniowo)
l. | NZOZ REMEDIUM Dabrowskiego 17/21 4 (23)
! 2. NZ0OZ MKK TRIMED Zawiszy Czarnego 8/10 5 (33)
- 3. [NZOZ "NOWA" Tatrzatiska 109 5 (63)
4. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdi . o o
Opieki Zdrowomnej w Lodzi Sieradzka 11 5: (68)
5. SP ZOZ Centralny Szpita! Kliniczny .
Uniwersytetu Medycznego Bardowskiego | 7(43)
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Swiadczenia psychologiczne

W 2010 roku, LOW NFZ zawart umowy z 12 zakladami leczniczymi, w zakresie
$wiadczen psychologicznych. Liczba dni przyje¢ w niniejszych poradniach waha si¢ od 3 do 6
w tygodniu (Tabela 13).

Tabela 13. Placéwki ochrony zdrowia udzielajqce swiadczen psychologicznych w 2010roku
w ramach kontraktu z LtOW NFZ

Liczba dni funkcjonowania

Lp. Nazwa §wiadczeniodawcy Adres w tygodniu
(liczba godzin tygodniowo)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
1. Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Lokatorska 10/0 308
ACUSTICUS s.c.

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr

2, 4 im, Marii Konopnickiej Uniwersytetu Sporna 36/50 5(18)
Medycznego w Lodzi
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j .

3' "GAJUSZ" PlotrkOWSka 17 5 (24)

4 Z2.0.2 Mlej.Skl Osrodek Profilaktyki Piotrkowska 102 5 (24)
Zdrowotnej

5 Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Radliniskiej 2 4 (30)

Zdrowotnej EGO

NZOZ "INTEGRACYJINY OSRODEK

6. LECZENIA 1 REHABILITACJI IM. JANA | Krzywickiego 20 533D
PAWLA I

7. NZOZ MKK TRIMED Zawiszy Czarnego 8/10 S (3%
SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny

8. im. Wojskowej Akademii Medycznej UM w | Zeromskiego 113 5 (38)

Lodzi - Centralny Szpital Weterandw

Zespdt Opieki Zdrowotnej dia Szkot

| Wyzszych w Lodzi ,PALMA" Lumumby 14 5 (42)
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .

10. "Medycyna Grabieniec" Chlopickiego 49 6 (44)

1. Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Rzgowska 281/289 5 (48)

12, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Piotrkowska 100 6 (67)

"Centrum Medicus"

Na realizacj¢ swiadczen dla os6b z autyzmem dziecigcym lub innymi calo§ciowymi
zaburzeniami rozwoju NFZ zawarl umowe tylko z NZOZ NAVICULA -CENTRUM w Lodzi

Leczenie uzaleznien

W 2010 r. leczenie uzaleznionym mieszkanncom Lodzi na podstawie kontraktow z LOW NFZ
zapewniono w 11 pomiotach leczniczych, w tym w:

— 5 placéwkach udzielajacych §wiadczen z zakresu leczenia uzaleznien,

— 7 poradniach udzielajacych $wiadczen terapii uzaleznienia i wspdhuzaleznienia od alkoholu,

— 1 poradni $wiadczacej terapi¢ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.
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Tabela 14. Placowki udzielajqce swiadczen 7 zakresu leczenia i terapii uzaleznien w 2010 roku
w ramach kontraktu z LOW NFZ,

Liczba dni pracy
. . adres A
Lp Nazwa §wiadczeniodawcy (ulica) w tygodniu
(liczba godzin tygodniowo)
Centrum Leczenia Uzaleznien Zaburzen
1. Psychicznych i Przewleklych Stanéw Inowroctawska 5 A 5 (55)
Stresowych i Kryzysowych
’ Miejski Osr. Prof. i Terapii Uzaleznien Cee Ds
im. BL. R. Chylifiskiego Kilinskiego 232 5 (60)
3. Miejski Oér. Prof. i Terapii Uzaleznien T
im. BI. R, Chylifiskiego Niciarniana 41 > (38)
4' . . . .
Z2.0.2 Mle_]'Skl Ofdrodek Profilaktyki Piotrkowska 102 3 (18)
Zdrowotnej
5. ZOZ MSWiA Pémocna 42 3 (26)
6. NZOZ Poradnia przy Towarzystwie . .
Powrét z U” Wieckowskiego 13 4 (28)
‘ Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii D
Uzaleznien im. Bf. R. Chylinskiego Niciarniana 42 3 58
NZOZ "MONAR" Osrodek ,
8. Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Wélczanska 225 469
NZOZ Poradnia Profilaktyczno-Spoleczna . .
9. przy Towarzystwie ,,Powrét z U” Wigckowskiego 14 4.9
Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,
10. | "MONAR" w Lodzi Tuszyfiska 106 > (30
Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp6t
1. Opieki Zdrowotnej w Lodzi Pomorska 56 > (60)

Program Leczenia Substytucyjnego

Na terenie Lodzi leczenie substytucyjne (Metadonem) prowadzone jest
w Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Lodzi (ul. Aleksandrowska
159). W 2010 roku program realizowano w ciagu 5 dni w tygodniu zapewniajac dostgpnosé
pacjentom w wymiarze 60 godzin tygodniowo, podczas ktérych udzielono 27.010 porad
lekarskich.

Leczenie §rodowiskowe (domowe)

Swiadczenia zdrowotne w zakresie leczenia srodowiskowego (domowego) realizowane
sa przez zespoly sktadajace si¢ z kilku specjalistow:
— lekarza psychiatry,
— psychoterapeuty,
— psychologa klinicznego,
— pielegniarka lub terapeuta srodowiskowy, pracownik socjalny z doswiadczeniem w pracy
srodowiskowe;j.

W zespotach moga pracowac osoby bedace w trakcie specjalizacji z psychiatrii oraz w trakcie
szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty.
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Zespo6t leczenia srodowiskowego (domowego) udziela porad w migjscu stalego przebywania
pacjenta w ramach programu terapeutycznego.

W 2010 roku na terenie Lodzi dzialaly 4 zespoly leczenia $rodowiskowego, w sktad
ktérych wchodzito 17 lekarzy, 9 psychologéw, 5 pielegniarek i 5 pracownikdw socjainych.

Tabela 15. Placowki prowadzgce Swiadczenia : zakresu leczenia srodowiskowego (domowego)
w 2010 roku (na podstawie kontrakin z LOW NFZ).

! T Liczba dui pracy
Lp Nazwa §wiadczeniodawcy Ulica w tygodniu
. (liczba godzin tygodniowo)
1 SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Czechoslowacka 8/10 6 (72)
| Uniwersytetu Medycznego
Poradnia Zdrowia Psychicznego .
2. "SYNAPSIS" Obornicka 15/24 6 (72)
3 Specjalistyczny NZOZ EGO Radlinskiej 2 5 (60)
4. NZOZ MKK TRIMED |Zawiszy Czarnego 8/10 6 (35)

Zespoly leczenia srodowiskowego (domowego) iacznie przeprowadzily 996 wizyt,
w tym: 946 z udzialem lekarza, w 640 wizytach uczestniczyt psycholog. Opieka zespotéw objeto
312 chorych z zaburzeniami psychicznymi, w tym 125 0s6b to leczeni po raz pierwszy.

V. OPIEKA STACJONARNA

1. Opieka calodobowa

Na terenie Lodzi w 2010 zabezpieczone byly 722 t6zka psychiatryczne prowadzone
przez 3 podmioty lecznicze, takie jak:
— Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Lodzi,
~ Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
— Miejski Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Lodzi,

Na terenie przewazajaca czes¢ stanowily 162ka w oddzialach psychiatrycznych
dla dorostych oraz t6zka leczenia uzaleznien dla dorostych.

Tabela 16. Liczba l6Zek oraz leczonych chorych w oddziatach psychiatrycznych w Lodzi w 2010 r.

t.6zka, ktérymi dysponuje podmiot Specjalistyczny Centralny Miejski O§rodek Lacznie
leczniczy Psychiatryczny Szpital Profilaktyki
Z0OZ w Lodzi Kliniczny UM w i Terapit
Lodzi Uzalezmien
w Lodzi
Liczba t6zek psychiatryeznych dla 354 148 502
dorostych | (|
Liczba t6zek psychiatrycznych dla 21 40 61
dzieci i mlodziety i il
Liczba l62ek psychogeriatrycznych 55 55
Liczba 162¢ek leczenia uzaleznien dla 20 20
dorostych _ e
Liczba 16zek leczenia alkoholowych 10 15 25




Tespﬁé_w abstynencyjnych ; |
(detoksykacji)

Liczba 16z¢ek terapii uzalezuienia od 27 27
alkeholu I I ]
Liczba 162ek terapii uzaleznienia od 16 16
substancji psychoaktywnych -

| Liczba 162ek leczenia zespoléw 16 16

abstynencyjnych po substancjach
| psychoaktywnych (detoksykacji)

Lo2Kka razem 499 188 | 35 722

Na terenie miasta Lodzi brakuje l6zek rehabilitacji psychiatrycznej oraz lézek
w psychiatrycznych zakladach opiekurniczo — leczniczych. Wg danych WCZP w Lodzi liczba
leczonych chorych w oddzialach psychiatrycznych w 2009 roku wyniosta ona 9752, zag
za I pélrocze 2010 r. — 5156.

W oddzialach dziennych i hestelach na terente Lodzi zabezpieczone sa 272 16zka prowadzone
przez 3 podmioty lecznicze:

— Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lodzi,

— Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,

- Miejski Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Lodzi.

Tabela 17. Liczba l6zek oraz leczonych chorych w oddzialach psychiatrycznych dziennych
i hostelach w Lodzi w 2010 r.

Ldzka, ktérymi dysponuje podmiot 1 Specjalistyczny Centralny Miejski Oérodek Lacznie
leczniczy i Psychiatryczny Szpital Profilaktyki i
Z0Z w todzi Kliniczny UM w | Terapii Uzaleznien
Fodzi w Lodzi |

Oddziat dzienny psychiatryczny 120 40 ! 160
ogblny ]

|
Oddzial dzienny psychiatryczny dla 43 35 78
dzieci i mlodziezy
Oddzia} dzienny terapii uzaleinienia 20 20
od alkoholu
Hostel dla oséb z zaburzeniami 14 14
psychicznymi dla dzieci I R -
Razem _ 163 89 20 272

3. Leczeni w ramach stacjonarnej opieki psychiatrycznej

W 2009 roku na terenie wojewoddztwa w psychiatrycznym lecznictwie calodobowym
leczono ogétem 13 197 pacjentéw (wskaznik 519,2/100 tys.). Sposroéd wszystkich pacjentéw
4 332 0s6b leczono z powodu zaburzen alkoholowych oraz ze wzgledu na zaburzenia zwigzane
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ogélnej strukturze rozpoznan najczgéciej to zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu - 39,4%. Nieco rzadziej wystepowaly: zaburzenia organiczne - 15,5%, schizofrenia
- 15%, zaburzenia afektywne - 8,8% leczonych, zaburzenia po substancjach psychoaktywnych
— 5,9%, zaburzenia nerwicowe i zaburzenia pozostale niepsychotyczne po 5.5% oraz psychozy
schizotypowe i urojeniowe — 4,4% leczonych.
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Analizujac dane WCZP w Lodzi za 2008 i 2009 r. obserwuje si¢ wzrost liczby leczonych
w opiece ambulatoryjnej, podczas gdy ogélna liczba leczonych w psychiatrycznym lecznictwie
catodobowym maleje z 20 457 pacjentéw ogotem w 2008 r. (802,6/100 tys.) do 13197 pacjentéw
ogbétem w 2009 r. (519,2/100 tys.).

4. Swiadczenia stacjonarnej opieki psychiatrycznej finansowane ze srodkéw NFZ

Wedlug danych bLodzkiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Lbodzi w 2010 r. $wiadczenia w =zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w warunkach stacjonamych udzielano w 21 podmiotach na terenie wojewodztwa tddzkiego.
Mieszkancy Lodzi korzystali ze swiadczen podmiotéw leczniczych nie tylko na terenie Lodzi.

Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi korzystali z takich $wiadczen, jak:

e Swiadczenia psychiatryczne: (dla dorostych, dla dzieci i mlodziezy),

e S$wiadczenia psychogeriatryczne,

o $wiadczenia rehabilitacji psychiatryczne;j,

e $wiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

e leczenie uzaleznien, w tym $wiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu,

o leczenie alkoholowych zespolow abstynencyjnych (detoksykacja),

e leczenie zespoléw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja),

e $wiadczenia terapii dla  uzaleznionych od  substancji  psychoaktywnych
z wspdlistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi (podwojna diagnoza),

o $wiadczenia w hostelu: (dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol),

o $wiadczenia opiekuniczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych,

e S$wiadczenia dzienne (psychiatryczne dla dorostych, psychiatryczne rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy, terapii uzaleznienia od alkoholu),

e S$wiadczenia w Izbie Przyjed.

W calym wojewddztwie z porad finansowanych przez NFZ w 2010 r. w ramach
stacjonarnej opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skorzystato ponad 22 tys. oséb, ktérym
udzielono tacznie prawie 750 tys. Swiadczen.

Swiadczenia psychiatryczne dla doroslych udzielane sa w oddziale psychiatrycznym
i obejmuja diagnostyke i leczenie os6b z zaburzeniami psychicznymi (powyzej 18 roku zycia).
W 2010 roku, na terenie Lodzi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
$wiadczenia te byly realizowane w 2 placoéwkach: w Specjalistycznym Psychiatrycznym ZOZ
w Lodzi oraz SP ZOZ CSK Uniwersytetu Medycznego.

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy udzielane sa w oddziale psychiatrycznym
dla dzieci, oddziale psychiatrycznym dla mtodziezy oraz w oddziale psychiatrycznym dla dzieci
i miodziezy. Obejmuja one diagnostyke oraz leczenie dzieci i mtodziezy. Swiadczenia w ramach
srodkow NFZ w tym zakresie w 2010 r. prowadzono w Specjalistycznym Psychiatrycznym
Zespole Opieki Zdrowotnej w Lodzi oraz SP ZOZ Centralnym Szpitalu Klinicznym UM,

Swiadczenia psychogeriatryczne udzielane s w oddziale psychogeriatrycznym, gdzie
prowadzona jest diagnostyka i leczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi (w szczego6lnosci
zaburzeniami procesow poznawczych) powyzej 60 roku zycia. Tego rodzaju $wiadczenia
realizowane bytly w 2010 r. w ramach kontraktu z NFZ w Specjalistycznym Psychiatrycznym
Zespole Opieki Zdrowotnej w Lodzi.



Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej obejmuja wczesna lub pézna rehabilitacje osdb
dorostych z zaburzeniami psychicznymi (w szczegélnosci psychotycznymi), leczonych
z powodu znacznych, zagrazajacych lub utrwalonych zaburzen funkcjonowania. W 2010 r.
na terenie Lodzi nie prowadzono $wiadczen w zakresie rehabilitacji psychiatrycznej. Jedynym
$wiadczeniodawca z tego zakresu na terenie wojewodztwa todzkiego byt Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny w Warcie.

Swiadczenia dla os6b uzaleznionych od alkoholu i $§rodkéw psychoaktywnych prowadzone
sa w zakresie:

leczenia alkoholowych zespolow abstynencyjnych,

leczenie zespolow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacji),
leczenie uzaleznien, w tym swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu,

rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

leczenie uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,

dzienne;j terapii uzaleznienia od alkoholu,

terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z wspdtistniejacymi zaburzeniami
psychotycznymi

Na terenie L.odzi $wiadczenia w ramach kontraktéw z NFZ dla osdb uzaleznionych
od alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych w 2010 roku udzielato 5 podmiotdw:

1) Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Lodzi (ul. Aleksandrowska 159):

leczenie alkoholowych zespotdw abstynencyjnych (detoksykacji)

leczenie uzaleznien, w tym swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu

leczenie zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacji)

$wiadczenia terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z

wspdlistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi (podwdjna diagnoza)

2) Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (ul. Niciarniana 41)

e leczenie uzaleznien, w tym swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
e Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu,
e leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych (detoksykacji) (ul. Kilinskiego 232)

3) NZOZ "MONAR" Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny:

e S$wiadczenia rehabilitacyjne dla wuzaleznionych od substancji psychoaktywnych
(ul. Tuszynska 106),

e Swiadczenia dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
w hostelu (ul. Wélczanska 225)

4) Centrum Leczenia Uzaleznien Zaburzen Psychicznych i Przewlektych Standéw Stresowych
Kryzysowych - $wiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu (ul. Inowroctawska
5A).

5) NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno - Readaptacyjny "ARKA - $wiadczenia dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol w hostelu (ul. Kopernika 37).

Swiadczenia w hostelu - udzielano w hostelu dla mlodziezy z zaburzeniami psychicznym
(hostel to miejsce zakwaterowania pacjentow, w ktérym prowadzona jest psychoterapia grupowa
i rehabilitacja dla oséb nie wymagajacych leczenia szpitalnego). W Lodzi w 2010 r. $wiadczenia
z tego zakresu realizowat SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi.

Swiadczenia opiekuniczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych obejmuja calodobowa opieke
w zakladzie/oddziale opiekunczo-leczniczym psychiatrycznym, ktéra obejmuje pielegnacje
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i rehabilitacje oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami zachowania,
ktorym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach.

W 2010 r. NFZ nie zakontraktowal takich §wiadczen u zadnego z podmiotdw z terenu
Lodzi. Jedynie na terenie woj. l6dzkiego byly udzielanie w ramach kontraktu z NFZ przez
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie oraz Zakiad Opiekunczo Leczniczy Towarzystwa
Przyjaciot Niepelnosprawnych w Jedliczach.

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych w 2010 r. realizowane byly przez
2 podmioty lecznicze:
o Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych:
— w 3 placowkach podlegltych Specjalistycznemu Psychiatrycznemu ZOZ w lodzi
(ul. Aleksandrowska 159, ul. Przedzalniana 1/3, ul. Solna 13),
— w SP ZOZ CSK Uniwersytetu Medycznego (ul. Czechostowacka 8/10).
e Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy
— wplacowce Specjalistycznego Psychiatrycznego ZOZ w Lodzi przy ul. Glogowej 3,
— w placéwkach SP ZOZ CSK Uniwersytetu Medycznego przy ul. Bardowskiego 1
i przy ul. Czechostowackiej 8/10.

Swiadczenia w Izbie Przyje¢ sa udzielane catodobowo w trybie nagtym. W 2010 r. realizowano
w Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w tLodzi oraz SP ZOZ
Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego.

VL. FORMY POMOCY SPOLECZNEJ DLA MIESZKANCOW  LODZI
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I UZALEZNIENIAMI.

Celem pomocy spolecznej skierowanej do o0sob z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami jest zapewnienie im mozliwie jak najpelniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, a takze odpowiedniej opieki oraz wsparcia. Pomoc spoteczna w wymiarze
zinstytucjonalizowanym realizowana jest przez Domy Pomocy Spolecznej (DPS), a jako
srodowiskowa pomoc spoteczna prowadzona w ramach Srodowiskowych Doméw Samopomocy
(SDS), Warsztatéw Terapii Zajeciowej i ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spolecznej — sa jednostkami stalego lub okresowego pobytu,
zapewniajacymi pensjonariuszom calodobowa opiek¢ oraz mozliwos¢ zabezpieczenia
niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych 1 edukacyjnych, spotecznych i religijnych.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoba, ktéra wskutek choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych oséb oraz potrzebuje statej
opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze zostaé przyjeta do domu
pomocy spolecznej.

W Lodzi funkcjonuje 6 doméw pomocy spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie
chorych oraz niepelnosprawnych intelektualnie. W 2011 r. dysponowano tacznie 643 miejscami.

Tabela 18. L.odzkie Domy Pomocy Spolecznej dla 0s6b chorych psychicznie

Nazwa Organ Ll.cz.ba Podopieczni
prowadzacy miejsc
1) 3 Dom Pomocy Spoleczne;j, Samorzad 115 Os. przewlekie psychicznie
ul. Paradna 36 chore
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2) 5 Dom Pomocy Spotecznej Os. przewlekle psychicznie

ul. Podgérna 2/14 Samorzad 174 chore
. Niepelnosprawni intelektualnie
3) Dom Pomocy Spolecznej, Samorzad 49 dzieii P
ul. Sierakowskiego 65 i mlodziezy
. Niepelnosprawni intelektualnie
4) Dom Pomocy Spoleczne;j, Samorzad 178 dzieii P
ul. Spadkowa 4/6 i miodziezy

5) Niepubliczny Dom Pomocy
Spotecznej Fundacji Brata Alberta Fundacja 10
ul. Helenowek 7

Doro$li niepetnosprawni
intelektualnie mezczyzni

6) Niepubliczny Dom Pomocy
Spotecznej Zgromadzenia Siostr Kosciol 117 Os. przewlekle psychicznie
Stuzebniczek NMP, Katolicki chore
ul. Kosynieréw Gdynskich 20

Lacznie miejsc: 643

Srodowiskowe Domy Samopomocy sa dzienna forma pomocy spolecznej. Zapewniaja
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi. Dzigki ich funkcjonowaniu osoby
te moga przebywaé w swoim $rodowisku rodzinnym z jednoczesnym odcigzeniem opiekunow.
Tworzenie $rodowiskowych domdéw samopomocy przyczynia si¢ do zmniejszenia izolacji
spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zakres dzialalnosci srodowiskowych doméw samopomocy obejmuje: terapie zajeciowa,
treningi umiejetnosci  zycia codziennego oraz treningi umiejetnosci  spotecznych
i interpersonalnych, poradnictwo psychologiczne i socjalne, psychoedukacje.

Srodowiskowe Domy Samopomocy to jednostki organizacyjne prowadzone lub zlecone
do prowadzenia przez administracj¢ rzadowa gminie, stowarzyszeniu, grupie samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, osobie fizycznej lub prawne;j.

Ta forma opieki jest nie tylko tansza, ale zwigksza u 0séb z zaburzeniami psychicznymi
aktywnos$¢ i pelniejszy udzial w Zzyciu spolecznym poprzez ksztaltowanie kompetencji
zyciowych 1 pelnienie rél spolecznych. Prowadzone jest poradnictwo psychologiczne oraz
monitorowany proces leczenia przez kadr¢ medyczna.

W 2011 r. w Lodzi funkcjonowalo 5 srodowiskowych doméw samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonych na zlecenie Miasta Lodzi, jako zadanie zlecone
z zakresu administracji rzadowej (realizowane przez gming), posiadajacych lacznie 187 miejsc.

Srodowiskowe domy samopomocy $wiadcza ustugi osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w ramach indywidualnych i zespolowych treningdéw samoobstugi i treningow
umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowaniu w zyciu spolecznym.
= Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z autyzmem, prowadzony przez Krajowe

Towarzystwo Autyzmu Oddziatl w t.odzi (ul Chocianowicka 198 - 44 miejsca),
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb z choroba Alzheimera, prowadzony przez
L.édzkie Towarzystwo Alzheimerowskie (ul Przybyszewskiego 111 - 20 miejsc),
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzone prze Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym - Kolo w Lodzi (ul. Karolewska 70/76 - 45 miejsc) - dla 0séb
uposledzonych umystowo,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciét
Niepetnosprawnych (ul. Czarneckiego 4 - 60 miejsc) — dla oséb chorych przewlekle
psychicznie,




» Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie Mtodziezy i Oséb
z Problemami Psychicznymi ich Rodzin i Przyjaciét POMOST (ul. Prochnika 7 - 18 miejsc)
- dla 0s6b chorych przewlekle psychicznie.

Podopieczni przebywajacy w SDS-ach, maja zapewniona opieke medyczna (odpowiednia
dla typu schorzenia), obejmujaca konsultacje i okresowe oceny stanu zdrowia psychicznego,
psychoterapie, uczestnicza w réznych formach terapii i =zajeciach integracyjnych
(umozliwiajacych podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia). Rodziny podopiecznych korzystaja z Klubéw samopomocowych dla rodzin. W 2011 r.
z ustug SDS skorzystato 230 os6b.

Mieszkania chronione sa forma pomocy spolecznej, ktéra ma na celu przygotowanie
osoby, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia. Mieszkanie chronione
zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spotecznoscia
lokalna.

Mieszkania chronione dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzone sg na zlecenie
Miasta Lodzi, jako zadanie wlasne gminy. Podmiotem prowadzacym jest Towarzystwo
Przyjaciét Niepelnosprawnych. Giownym celem mieszkan chronionych jest zapewnienie
osobom chorym psychicznie — po hospitalizacji, warunkéw do samodzielnego funkcjonowania
w $rodowisku. Liczba miejsc — 40.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi, bezposrednio po zakonczeniu hospitalizacji
umozliwiono pobyt w mieszkaniach chronionych prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciot
Niepelnosprawnych w dwoch siedzibach:

w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,,Zacisze” w Jedliczach przy ul. Jedlinowej
42/44 (20 miejsc),
» wLodzi przy ul. Zawiszy Czarnego 22 (20 miejsc).

W 2011 r. w ramach 40 planowanych miejsc w mieszkaniach przebywato rotacyjnie 39 oséb
(w tym 19 mezczyzn, 20 kobiet).

Jednostki specjalistycznego poradnictwa udzielaja porad specjalistycznych osobom

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej. Moga

z niej korzysta¢ (bez wzglgdu na posiadany dochdd) osoby majace trudnosci lub potrzebujacy

wsparcia podczas rozwigzywania swoich problemoéw zyciowych.

Poradnictwo psychologiczne to szereg dzialan dostosowanych do indywidualnych potrzeb

pacjenta, majacych na celu:

— zdiagnozowanie jego potrzeb, zrozumienie przez niego problemu, z powodu ktérego
przychodzi do specjalisty, jego wplywu na ten problem oraz rozpoznania czynnikow
potrzebnych do dokonania zmiany;

— zaplanowanie konkretnych dziatan (udziat w warsztatach, grupach edukacyjnych,
rozpoczgcie indywidualnej terapii),

— wspieranie pacjenta, wspomaganie rozwoju cech sprzyjajacych poradzeniu sobie w aktualnej
trudnosci, w sytuacji psychologicznego kryzysu.

Na terenie Lodzi funkcjonuje 8 jednostek poradnictwa specjalistycznego udzielajacych
porad w zakresie poradnictwa prawnego, psychologicznego oraz poradnictwa rodzinnego (w tym
dla rodzin naturalnych, zast¢pczych, terapii rodzinnej). Sa to placéwki prowadzone przez
organizacje pozarzadowe:

Caritas Archidiecezji 1.6dzkiej, oraz ul. Gogola 12
Fundacja Pomocy Rodzinie "OPOKA", pl. Barlickiego 11,
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= Centrum Stuzby Rodzinie, ul. Broniewskiego 1a,
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat £.6dzki, al. Kosciuszki 48,
Fundacja Centrum Praw Kobiet Oddziat w Lodzi, ul. Piotrkowska 115,

= Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii, ul. Franciszkanska 85,

= Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddzial w Lodzi, ul. Przybyszewskiego
255/267,

=  Fundacja Wsparcia Psychospotecznego, pl. Komuny Paryskiej 6 lok. 203.

VIL. INNE FORMY OPIEKI DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W Lodzi prowadzone sa inne niz wczesniej wymienione formy opieki dla osob
z zaburzeniami psychicznymi m.in. warsztaty terapii zajgciowej, specjalistyczne uslugi
opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane w miejscu zamieszkania,
o$rodkKi i grupy wsparcia dla pacjentéw oraz ich rodzin, a takze kluby samopomocy.

Warsztaty terapii zajeciowej — ich zasadniczym zadaniem jest: rozwijanie umiejetnosci
wykonywania czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnosci osobistej, przygotowanie do zycia
w srodowisku spotecznym oraz rozwéj umiejetnosci umozliwiajacych pdzniejsze podjecie pracy
zawodowej.

Na terenie Lodzi dziala 9 warsztatéw terapii zajeciowej, do ktdrych uczeszcza 286 os6b
z niepetnosprawnoscia. Podmiotami prowadzacymi sa: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Lodz-
Batuty, Polski Zwiazek Gluchych, Fundacja Pomocy Dzieciom ,Ja§ 1 Malgosia",
Mig¢dzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysze Serce", Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb
Niepetnosprawnych ,Nowa Zorza", Spotdzielnia Ustug Techniczno-Handlowych i Wdrozen
(Zakiad Pracy Chronionej) ,,Orpel”, Spoldzielcze Zaklady Chemiczne ,,Mors", Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 3, Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
»POokGj".

Koszty utworzenia i dzialalnosci sg wspoétfinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (90%), pozostate 10 % kosztow pokrywa Miasto L.odz.

Specjalistyczne uslugi opiekuncze sa to ustugi dostosowane do szczegdélnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, swiadczone przez osoby
o specjalistycznym przygotowaniu zawodowym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi $wiadczone sa w ramach zadan powierzonych przez Miasto L6dZz (w ramach
zadania zleconego z zakresu administracji rzadowej). Podmiotem wykonujacym ustugi jest
Towarzystwo Przyjaciét Niepeinosprawnych. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane
sa do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju lub niepelnosprawnosci. Sa one $wiadczone
przez wykwalifikowana kadrg.

W 2011 r. ze specjalistycznych ustug opiekunczych realizowanych przez Towarzystwo
Przyjaciét Niepelnosprawnych skorzystaty 83 mieszkancow Lodzi - ogétem przeprowadzono
29 121 godzin ustugowych.

Osrodek wsparcia, grupa wsparcia dla czlonkéw rodzin oséb chorujgcych psychicznie
funkcjonuja w ramach organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi tj. Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych, Stowarzyszenie Mlodziezy
i Osob z Problemami Psychicznymi ich Rodzin i Przyjaciot ,,Pomost”, Lodzkie Towarzystwo
Alzheimerowskie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym - Koto
w Lodzi, Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial w Lodzi.
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Z inicjatywy mieszkancow Osiedla Radogoszcz-Wschod, przy wsparciu MOPS Filia £6dzZ -
Batuty we wrzesniu 2010 r. utworzona zostata Grupa Wsparcia Oséb z Depresja ,,Promyczek”.
Grupa liczy 12 cztonkéw. Spotkania uczestnikow odbywaja si¢ nieregularnie.

Kluby samopomocy funkcjonuja w ramach dzialalnosci organizacji- Klub Wigz - TPN,
Stowarzyszenie Przyjaciét CSK w Lodzi, Klub Lokalnej Integracji ,,Lonia".

VIII. AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Osoby z zaburzeniami psychicznymi maja zazwyczaj ogromne trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, a w szczeg6lnosci na rynku pracy. Stanowia one
grupe o0s6b szczeg6lnie zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym. Osoby
te spychane sa na margines zycia spolecznego, cho¢ praca moze pomoée im w redukceji apatii,
spolecznego wycofania i stanowi jedno z podstawowych kryteriow adaptacji chorych
psychicznie do zycia w spoteczenstwie.

Dziatania majace na celu aktywizacj¢ zawodowa (m.in. oséb posiadajacych dysfunkcje
zdrowotne, w tym w zakresie zdrowia psychicznego) prowadzone sg przez publiczne stuzby
zatrudnienia poprzez:

e Swiadczenie ustug posrednictwa pracy,

e Swiadczenie ustug poradnictwa zawodowego, w tym pomoc doradcow zawodowych
w opracowywaniu indywidualnego planu dzialania, ktérego efektem ma by¢ powrét klienta
Urzedu do aktywnosci zawodowej,

e udzial w szkoleniach grupowych (w celu nabycia, podniesienia lub zmiany kwalifikacji
zawodowych),

e udzial w szkoleniach z zakresu aktywnego poszukiwania pracy, obejmujace zajgcia
warsztatowe wspierajace samooceng,

e wnioskowane przez bezrobotnego (niepetnosprawnego) na szkolenie indywidualne
(w przypadku uprawdopodobnienia zatrudnienia ),

e uczestnictwie w stazu u pracodawcy (daje to mozliwos¢ nabycia umiejetnosci praktycznych
na danym stanowisku pracy),

e mozliwos¢ ubiegania si¢ o Srodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej (poprzedzone
zlozeniem odpowiedniego wniosku na ten cel ),

e podjecie pracy w ramach refundowanego stanowiska pracy.

Zrédtem finansowania tych dziatan sa srodki pochodzace z Funduszu Pracy,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych oraz Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Mieszkancy todzi z zaburzeniami psychicznymi moga korzysta¢ z réznych ofert
aktywizacji zawodowej. Gtéwnym zrédiem finansowania przedsigwzieé z zakresu aktywizacji
zawodowe;j sg Srodki UE w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VI Rynek
pracy otwarty dla wszystkich oraz Priorytet VII Promocja integracji spotecznej (Dziatanie 7.2
- Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej, Poddziatanie 7.2.1
- Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym).

W ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki realizowane sa projekty na rzecz
integracji spoleczno-zawodowej, obejmujace m.in. aktywizacje zawodowa 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi:

— wsparcie tworzenia i dzialalnosci srodowiskowych instytucji aktywizujacych osoby
niepelnosprawne, w tym zaburzone psychicznie,
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— poradnictwo psychologiczne, psychospoteczne lub zawodowe, prowadzace do integracji
spotecznej i zawodowej,

— rozwoj ustug spotecznych przezwyci¢zajacych indywidualne bariery w integracji spoteczne;j
w tym w powrocie na rynek pracy,

— rozwoj nowych form i metod wsparcia indywidualnego i sSrodowiskowego na rzecz integracji
zawodowej i1 spolecznej (w tym np. srodowiskowej pracy socjalnej, centrow aktywizacji
lokalnej, animacji lokalnej, streetworkingu, coachingu, treningu pracy).

Na terenie fLodzi realizowane sg projekty, w ktorych grupe docelowa stanowia osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Ich realizatorami sg takie instytucje i organizacje jak:

e Stowarzyszenie Mlodziezy i Oséb 2z Problemami Psychicznymi, ich Rodzin
i Przyjaciot "POMOST" - projekt Punktu Posdrednictwa Pracy Wolontarystyczne;j
»CENTERKO” promujacy wolontariat jako form¢ aktywizacji zawodowej (dla 0sob
niepetnosprawnych psychicznie).

e Towarzystwo Przyjaciol Niepelnosprawnych - projekt spdtdzielni  socjalnych
przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Wsparcie Spoteczne "JA-TY-MY" (mieszana grupa
docelowa, przewazajg osoby niepetnosprawne psychicznie).

o Urzad Miasta Lodzi - projekt o nazwie ,,Szansa — wsparcie oséb niepetnosprawnych
na lokalnym rynku pracy” - aktywizacji zawodowej dla osdb niepetnosprawnych
obejmujacego szkolenia i staze u pracodawcow (mieszana grupa docelowa - nie okreslono
rodzaju niepetnosprawnosci).

Centra integracji spolecznej

Wojewddzki Urzad Pracy w Y.odzi przeprowadza odr¢bny konkurs dla centréw integracji
spotecznej w ramach Poddzialania 2.1. Aktywizacja zawodowa i spoleczna osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Wsrdd uczestnikow CIS sa m.in. uzaleznieni od alkoholu,
po zakonczeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego, uzaleznieni
od narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, po zakonczeniu programu terapeutycznego
w zakladzie opieki zdrowotnej oraz chorzy psychicznie, w rozumieniu przepisow o ochronie
zdrowia psychicznego.

Na terenie t.odzi dziala Centrum Integracji Spolecznej MEA, utworzone przez
Fundacj¢ ,,Uwolnienie”, przy ul. Inowroctawskiej Sa.

IX. DZIALANIA REALIZOWANE PRZEZ MIASTO LODZ W OBSZARZE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Program realizowany jest ze srodkéw Miasta uzyskanych z oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Lodzi. Obejmuje on dziatania
majace na celu:
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1) zmniejszenie  rozmiar6w  uszkodzen  zdrowia  spowodowanych  naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu poprzez dziatania terapeutyczne, profilaktyczne, edukacyjne
i informacyjne na rzecz osob uzaleznionych, szkodliwie pijacych, wspétuzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu;

2) ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych uzywaniem alkoholu,
przemoca i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne;

3) zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy;

4) zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedur
zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

2. Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii

Program realizowany jest ze srodkéw Miasta uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta f.odzi. Obejmuje on dziatania majace

na celu:

1) zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

2) ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

3) zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

3. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest jednym z elementéw
systemu dziatan prowadzonych przez rézne instytucje w ramach zadan ustawowych
oraz podmioty realizujace zadania wynikajace z Programéw Miasta m. in. Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:

1) zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie swiadomosci
spolecznej oraz ograniczanie zaburzen Zzycia spolecznego zwiazanych z wystgpowaniem
przemocy;

2) zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i swiadkow wystepowania przemocy
w rodzinie;

3) zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie;

4) poprawa skutecznosci dzialan osob zobowigzanych i uprawnionych do przeciwdziatania
przemocy oraz monitorowanie wystepowania przemocy w rodzinie, jej rozmiaréw
1 skutkow spotecznych oraz efektywnosci podejmowanych dziatan.

W ramach oferty Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie osoby
dotknigte przemoca domowa moga otrzymaé pomoc w zakresie:

— specjalistycznego poradnictwa medycznego, psychologicznego, pedagogicznego,
prawnego,

— rodzinnego i socjalnego;

— wykonania obdukcji lekarskie;j;

— interwencji kryzysowej;

— udziatu w grupach terapeutycznych oraz wsparcia;
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— pomocy socjalnej;
— schronienia w specjalistycznej placowce dorostym, rodzinom jak rowniez dzieciom.

4. Program ochrony zdrowia psychicznego i przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Program realizowany jest przez Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej ze srodkéw
samorzadowych 1 obejmuje dzialania pomagajace budowanie prawidlowych relacji
oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

W Osrodku prowadzona jest bezplatna, calodobowa, kompleksowa pomoc osobom
w sytuacji kryzysowej obejmujaca réwniez wsparcie osoéb w przypadku konfliktéw w rodzinie.

» Telefon zaufania - Zesp6t obstugujacy Telefon Zaufania (nr skrécony: 19288) funkcjonuje
w strukturze MOPZ od pigciu lat. Telefon zaufania $wiadczy pomoc psychologiczng w dni
powszednie tj. poniedzialek-piatek w godzinach 15.00 — 7.00,a w soboty i niedziele
calodobowo.

» Osrodek Interwencji Kryzysowej - udziela kompleksowej, catlodobowej pomocy dla oséb

i rodzin w sytuacji kryzysu psychicznego poprzez m.in.:

1) prowadzenie interwencji kryzysowych osobiscie w siedzibie Osrodka oraz w miejscu
pobytu pacjenta,

2) prowadzenie interwencji kryzysowych telefonicznych,

3) prowadzenie poradnictwa psychologicznego indywidualnego i rodzinnego,

4) prowadzenie psychoterapii indywidualnej badz rodzinnej w sytuacjach skrajnie
urazowych (katastrofa, nagta $mier¢, zaloba, gwalt, przemoc w rodzinie, proby
samobdjcze, kleski zywiolowe itp.).

Osrodek jest czescia SP Z.0.Z. Miejskiego Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej w t.odzi.
W sktad personelu Osrodka wchodzi: zespot psychologdw, konsultant - lekarz (specjalista
psychiatrii), pracownicy socjalni - 2 osoby, prawnik /konsultant. W 2010 roku Osrodek
Interwencji Kryzysowej udzielil: 7449 konsultacji psychologicznych, 97 porad prawnych,
wsparcia osobom po stracie partnera, wspoimalzonka, dorostego dziecka - podczas 10
spotkan (dla ok. 120 oséb).

5. Programu profilaktyki ryzykownego stanu psychicznego” adresowany do mlodziezy
szkél Srednich (realizacja 2012 — 2014 r.)

Program Profilaktyki Ryzykownego Stanu Psychicznego skierowany jest do mlodziezy
pierwszej klasy szkoly s$redniej. Ma on na celu zapobieganie rozwojowi zaburzen
psychotycznych poprzez zwigkszenie $wiadomosci mtodziezy na temat objawow prodromalnych
choroby i ich rozpoznawania oraz ksztaltowanie umiejetnosci eliminowania czynnikdéw ryzyka,
takich jak stres i uzywanie §rodké6w psychoaktywnych.

Zwigkszenie, zaré6wno wsréd miodziezy, jak i rodzicéw oraz nauczycieli, poziomu
wiedzy dotyczacej rozpoznawania i postgpowania z symptomami wczesnej psychozy ma na celu
wychwycenie jednostek nig zagrozonych i zmotywowanie ich do poszukiwania pomocy.
Dodatkowo, poszerzenie wiedzy o schizofrenii i ksztaltowanie tolerancyjnej, empatycznej
postawy wobec 0so6b chorych psychicznie moze zmniejszy¢ stygmatyzujaca moc stereotypdw
spolecznych, hamujacych mtodziez przed poszukiwaniem pomocy psychiatrycznej.

Odnoszac si¢ do czynnikdéw chroniacych mtodziez, warto rdwniez zwroci¢ uwage na fakt,
ze podczas zaj¢¢ Programu, poza wiedza, zdobgda oni réwniez przydatne umiejetnosci, miedzy
innymi asertywnego odmawiania czy tworzenia alternatywnych wyjasnien roznych sytuacii,
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ktore moga wptyna¢ na zredukowanie czynnikéw ryzyka zwiazanych ze stresem i uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

X. MIEJSKIE PODMIOTY LECZNICZE DZIALAJACE W OBSZARZE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. Miejski OSrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien im. Bl R. Chylinskiego
ul. Niciarniana 41, 92-320 L6dz.

Glownym celem dziatalnosci Osrodka jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych stuzacych
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dzialania, ktére wynikaja
z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania. Dzialania
skierowane sg do o0sO6b =z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania,
spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych, szczegdlnie alkoholu, oraz ich
rodzin. Realizowane sg poprzez:

1) Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i szkodliwym, szczegdlnie dzieci i mlodziezy,
zZwigzanym z zagrozeniem powstania uzaleznienia, badania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniem, monitorowanie stanu tych problemow.

2) Zmniejszanie u chorych szkod zdrowotnych bedacych wynikiem uzywania $rodkow
psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznienia od alkoholu oraz innych
problemdéw alkoholowych.

W sktad osrodka wchodza:
Zaklad Medycyny Uzaleinien, ul. Kilinskiego 232
= (Oddziat Przyjec
« (Oddzial diagnostyczno-obserwacyjny
« (Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacji)
= Poradnia leczenia uzaleznien
Zaklad Psychoterapii UzaleZnien, ul. Niciarniana 41
* Poradnia leczenia uzaleznien
Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
« Poradnia psychologiczna
Poradnia promocji zdrowia
« (Oddziat leczenia uzaleznien
= (Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
Zaklad Rehabilitacji i Readaptacji, ul. Niciarniana 41
= Hostel - noclegownia dla oséb z problemem alkoholowym, ul. Kilinskiego 232
= Hostel - noclegownia dla 0s6b z problemem alkoholowym, ul. Przybyszewskiego 251/253
= Hostel - noclegownia dla 0s6b z problemem alkoholowym, ul. Niciarniana 41
= Hostel - noclegownia dla sprawcéw przemocy domowej, ul. Niciarniana 41
= Hostel - noclegownia dla dzieci i miodziezy zagrozonej narkomania, ul. Nowa 23

2, Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej, ul. Cieszkowskiego 6, 93-504 Lodz

Gléwnym zadaniem Osrodka jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych profilaktyczno
— terapeutycznych dla mieszkancéw Lodzi. Jest jedyna placéwka publiczng w Lodzi udzielajaca
ambulatoryjnie kompleksowych $wiadczen terapeutycznych zwigzanych z uzaleznieniem
od tytoniu (grupowe i indywidualne programy odwykowe oraz leczenie farmakologiczne).
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Osrodek prowadzi dzialania w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia, realizuje
programy profilaktyczne dot. radzenia sobie ze stresem, pomoc psychologiczng dla os6b
z nadwagg i otyloscia.

Dla rodzin, ktére znalazly si¢ w sytuacji kryzysu psychicznego z powodu doznanej
przemocy, problemow rodzinnych (utraty bliskiej osoby, pracy, zdrowia, poczucia
bezpieczenstwa, chgci zycia w ramach Osrodka Interwencji kryzysowej udzielana jest pomoc
(psychologiczna, psychiatryczna) zarowno w siedzibie MOPZ jak i w miejscu pobytu osoby
potrzebujacej. W osrodku udzielane sa réwniez anonimowe porady psychologiczne przez Zespot
Profesjonalnego Telefonu Zaufania.

W skiad osrodka wchodza poradnie:
Psychologiczna - Osrodek Interwencji Kryzysowej
Leczenia Uzaleznien

= Promocji Zdrowia

= Zdrowia Psychicznego dla Doroslych

s Punkt Konsultacyjny dla Osob Dotknietych Przemocq

= Centrum Mediacji

« Telefon Zaufania: (42) 912 88

W ramach restrukturyzacji miejskich zakladow opieki zdrowotnej planowane jest polqczenie
obu Osrodkow w jednostke o nazwie Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego.

XI. WYKAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH DZIALAJACYCH W ZAKRESIE
POMOCY OSOBOM Z CHOROBAMI 1 ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI,
NA RZECZ OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN NA TERENIE LODZI

1. Towarzystwo Przyjaciol Niepelnosprawnych z siedziba w Lodzi, ul. Zawiszy Czarnego 22,

tel./fax: +48 (42) 616-06-20, http://www.tpn.org.pl:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ul. Zawiszy
Czarnego 22;

e Mieszkania Chronione w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,,Zacisze”
w Jedliczach k/Grotnik dla 0os6b chorych psychicznie po hospitalizacii.

e Towarzystwo prowadzi ciagla rehabilitacj¢ w placéwkach dziennych catlodobowych

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa realizowane od 2009 roku i $wiadczone w miejscu
zamieszkania mieszkaficom fodzi cierpiacym na zaburzenia psychiczne.

e Aktywizacja zawodowa - zatrudnianie 0s6b chorujacych na schizofrenie. Trening pracy
dla oséb cheacych powrocic do aktywnosci.

2. Stowarzyszenie Rodzin Dzialajacych na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Dla Rodziny”,

ul. Jerzego 10/12, tel. 42 616 05 16, dla_rodziny@free.ngo.pl; dziatania to m.in.:

e Umozliwienie funkcjonowania i wspieranie samopomocowej grupy dla rodzin oséb
chorujacych psychicznie,
Organizacja spotkan psychoedukacyjnych dla czionkéw stowarzyszenia i nowych os6b
prowadzonych przez psychologa - psychoterapeute rodzinnego,

e Wspblpraca z £.6dzka Sekcja Naukowa psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego na rzecz rozwoju psychiatrii srodowiskowej w regionie
t6dzkim.
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3. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umyslowym Koto w Lodzi, L.6dz,

ul. Karolewska 70/76, tel. (42) 689-90-60

o Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb dorostych z uposledzeniem umystowym,
ul. Karolewska 70/76.

4, Stowarzyszenie Mlodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, ich Rodzin i Przyjaciél

»POMOST”, £.6dz, ul. Préchnika 7, tel. (42) 632-08-66

(Dziatania te kierowane sa do dorostych, mtodych os6b z zaburzeniami psychicznymi

- gtownie schizofrenia i zaburzenia psychotyczne, w wieku od 18 do ok. 33 lat. Pomoca

obejmowane sa osoby w normie intelektualnej i nie majace probleméw z uzaleznieniem).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ul. Prochnika 7,

e wspieranie rozwoju spoteczno-zawodowego w kierunku usamodzielnienia mtodych oso6b
z zaburzeniami psychicznymi,

e prowadzenie rehabilitacji spolecznej i zawodowej dla os6b niepelnosprawnych z powodu
choroby psychiczne;.

5. Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, ul. Jaracza 40, tel. 42 630 03 73,

e-mail: www.prom.org.pl

» Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Mtodziezy i Dzieci PROM — niepubliczna placéwka
oswiatowo — wychowawcza - jest placowka dla dzieci i mlodziezy (w wieku 10 -21 Iat)
oraz ich rodzicow.

6. Fundacja Klub Lokalnej Integracji "LONIA", £6dz, ul.Wroctawska 8, tel. 42 617 11 89,

http://lonia.pl

e dziala Przy Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Synapsis”, ktory zaprasza wszystkie osoby
ktore czuja si¢ samotne a zwlaszcza osoby o réznym stopniu niepetnosprawnosci. Klub
.LONIA” dziala w oparciuo prace wolontariuszy m. in. psychologéw, pedagogdw,
pracownikéw socjalnych.

e wspieranie 0sOb zagrozonych izolacja spoleczna w ich dazeniu do pelnego i godnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym.

e przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
wyréownywanie szans rozwojowych kobiet i mezczyzn oraz wspieranie ich reintegracji
poprzez aktywizacje spoleczno-zawodowa.

7. Lédzkie Towarzystwo Alzheimerowskie, ul. Przybyszewskiego 111, tel./fax: 42 681-24-32,

tel. +48 (42) 681-24-38:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z choroba Alzheimera, ul. Przybyszewskiego
111.

8. Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial w Lodzi, ul. Chocianowicka 198, tel. 42 680-21-

00, fax: +48 (42) 680-21-01, http://www.navicula.pl:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla dzieci i oséb dorostych z autyzmem oraz ich rodzin,
ul. Chocianowicka 198.

9. Caritas Archidiecezji L.odzkiej, 1.6dz, ul. Gdanska 111, tel. 42 639 95 81/82, fax: 42 639-95-
80, www.caritas.lodz.pl:; prowadzi m.in. :

Dzienny Dom Pobytu dla os6b starszych, ul. Gdanska 111,

Dzienny Dom Pobytu w dzielnicy L.6dz-Batuty, ul. Czarnieckiego 4,

Punkt Pomocy Charytatywnej, ul. Wolczanska 108, tel. 42 250 52 70,
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Realizacje Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej PEAD poprzez dostarczanie
zywnosci do organizacji pozarzadowych przekazujacych ja dla potrzebujacych mieszkancow
Lodzi,

Jednostke specjalistycznego poradnictwa, ul. Wolczanska 108, tel. 42250 52 70,
ul. Gogola 12,

Specjalistyczna Swietlice Srodowiskowa, ul. Gdanska 111,

Specjalistyczng Swietlice Srodowiskowa, ul. Czarnieckiego 4,

Specjalistyczna Swietlice Srodowiskowa, ul. Piotrkowska 85,

Placowke wsparcia dziennego w formie pracy podwoérkowej realizowane] przez
wychowawce,

Jadlodajnie i kuchnie spoteczne dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin
(dorostych i dzieci),

Pomoc wolontaryjna dla rodzin zastgpczych i1 prowadzacych rodzinne domy dziecka,
ul. Piotrkowska 85, tel. 42 632-24-20.

10. Stowarzyszenie MONAR, Zarzad Giéwny, Warszawa, ul. Hoza 57, tel.22 635 94 37, 22
635-13-26, www.monar.org/:

Hostel Readaptacyjny w Lodzi dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych po
terapii, w tym dla matek z dzieémi w sytuacjach kryzysowych, ul. Woélczanska 225,
tel. 42 684 23 97,
Realizuje program reintegracji zawodowej dla bezrobotnych o0séb uzaleznionych
lub szkodliwie uzywajacych, ktére ukonczyly program teraputyczny, ul. Wolczanska 225,
tel. 42 684 23 97,

11. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii, ul. Franciszkanska 85, tel./fax: 42 640
6591

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Franciszkanska 85,
Jednostka specjalistycznego poradnictwa.

12. Stowarzyszenie Samopomocowe ,,ABAKUS”, ul. Préchnika 5, tel.42 639 78 42

Hostel dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ul. Préchnika 5.

13. Loédzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”,
ul. Wigckowskiego 13, tel. 42 632 50 69, fax: 42 63041 63

Realizacja programu reintegracji spotecznej dla os6b uzaleznionych lub szkodliwie
uzywajacych, ktére ukonczyly program terapeutyczny, ul. Wigckowskiego 13.

14. Fundacja ,,Uwolnienie”, ul. Inowroctawska 5a, tel. 42 630 36 07, www.uwolnienie.pl:

Centrum Integracji Spolecznej, ul. Inowroctawska 5a.

15. Centrum Sluzby Rodzinie, ul. Broniewskiego 1a, tel.42 682 20 22, www.csr.org.pl:

Jednostka specjalistycznego poradnictwa, ul. Broniewskiego 1a,

Jadlodajnia 1 kuchnia spoteczna dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin
(dorostych i dzieci), ul. Broniewskiego 1a,

Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy, ul. Broniewskiego 1a.

16. Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta, £6dz, ul. Szczytowa 11, tel./fax: 42 679 31
35, http://bratalbert-lodz.free.ngo.pl:

Schronisko dla Bezdomnych Me¢zczyzn, ul. Szczytowa 11, tel. 42 679 31 35,
Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn, ul. Nowe Sady 17, tel. 517 979 294,



Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn, ul. Spokojna 10/12, tel. 42 645 94 79,

e Schronisko dla Bezdomnych Kobiet, ul. Kwietniowa 2/4, tel. (42) 683-38-00,

e Mieszkania Readaptacyjne dla oséb bezdomnych oczekujacych na lokale socjalne z zasoboéw
gminy, ul. Trebacka 3, tel. 42 645 36 27,
Realizacja programu ,,Autobus dla bezdomnych i potrzebujacych”, w ramach ktorego
zapewnia goracy positek, odziez oraz bezptatny transport do noclegowni badz schronisk.
Kursuje corocznie od 1 XII do 15 III,
Swietlica dla 0séb bezdomnych, al. Pitsudskiego 119. Funkcjonuje corocznie od 1 XII
do 15 IIL.

17. Zgromadzenie Siéstr Sluzebniczek Najswigtszej Maryi Panny, 1.6dz, ul. Bieganskiego 10,

tel. +48 (42) 640-60-43:

e Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych, ul. Kosynierow
Gdynskich 20, tel. +48 (42) 646-11-70 tel./fax: +48 (42) 640-94-35.

18. Fundacja im. Brata Alberta w Krakowie, 1.0dZ, ul. Helendéwek 7, tel. 42 658-91-70,

http://bralbert.w.interia.pl:

¢ Dom Pomocy Spotecznej dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie mezczyzn,
ul. Helenéwek 7.

19. Konwent Bonifratréw, 1.60dz, ul. Kosynierdw Gdynskich 61a, tel. 42 685-51-00,
e Jadlodajnia i kuchnia spoteczna dla os6b z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin
(dorostych i dzieci), ul. Kosynieréw Gdynskich 61a,
e Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw, ul. Kosynieréw Gdynskich 61a.
20. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Lodzi, 1.6dZ, al. Kosciuszki
48, tel. (42) 632-78-43, fax: (42) 675-74-03, http://www.olptzn.republika.pl:
Jednostka specjalistycznego poradnictwa, al. Kosciuszki 48.

21. Fundacja ,,Dom w Lkodzi”, L46dz, ul. Wierzbowa 13, tel./fax: 42 678-01-00,
http://www.domwlodzi.org:
Dom Dziecka dla dzieci chorych, ul. Wierzbowa 13.

22. Fundacja Pomocy Rodzinie ,,Opoka”, L46dz, pl. Barlickiego 11, tel. 42 630-61-80,
http://www.opoka.toya.net.pl:
e Jednostka specjalistycznego poradnictwa, pl. Barlickiego 11.

23. Mie¢dzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysze Serce”, L6dz, ul. Skarbowa 28,
tel.(42) 616-09-69, http://www.slyszeserce.org.pl:
e Socjoterapeutyczny Klub Srodowiskowy , KAZIK”, ul. Wspdlna 6.

24, Stowarzyszenie Centrum Wsparcia Terapeutycznego, 1.6dZz, ul. Pomorska 54,
tel. 0 500-865-529, http://www.cwt.org.pl:
¢ Swietlica Podworkowa, ul. Pomorska 54.

25, Zgromadzenie Si6str Urszulanek Serca Jezusa Konajacego, 1.6dz, ul. Obywatelska 60,
tel. (42) 648-28-20:
e Ognisko Wychowawcze — typu specjalistycznego, 42 648 17 68

26. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Zarzad Oddzialu Dzielnicowego L¥.6dz-Baluty,
ul. Hipoteczna 3/5, tel./fax: +48 (42) 651-34-72, http://www.tpd.lodz-baluty.prv.pl:
e Ognisko Wychowawcze, ul. Hipoteczna 3/5 tel. 42 651-34-72,
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Ognisko Wychowawcze, ul. Plantowa 7 tel. 42 652-79-74,

Ognisko Terapeutyczno-Wychowawcze, ul. Sucharskiego 2 tel. 42 656-16-58,
Ognisko Wychowawcze, ul. Wrébla 5 tel. 42 651-80-00,

Ognisko Wychowawcze, ul. Ratajska 2/4,

Ognisko Artystyczno-Wychowawcze, ul. Zabia 10/12 tel. 42 253-20-00.

27. Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Zarzad Oddzialu Dzielnicowego L.6dz-Polesie,
ul. Gdanska 150, tel./fax: (42) 636-62-89:

Swietlica Srodowiskowa, ul. Lorentza 1,

Swietlica Srodowiskowa, ul. Hufcowa 20;

Ognisko Opiekunczo-Wychowawcze, ul. Wilenska 48,

Ognisko Opiekunczo-Wychowawcze, ul. Napoleonska 7/17,

Ognisko Opiekunczo-Wychowawcze, ul.28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 52/54,

Ognisko Opiekuniczo-Wychowawcze, ul. Gdanska 150,

Ognisko Opiekunczo-Wychowawcze, ul. Ogrodowa 28,

Swietlica Socjoterapeutyczna, ul. Ksiezy Mtyn 1.

28. Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Zarzad Oddzialu Dzielnicowego L.6dz-Goérna,
ul. Podhalanska 2a, tel./fax: (42) 643-45-87

Ognisko Wychowawcze, ul. Powszechna 15 tel. +48 (42) 646-20-02,

Ognisko Wychowawecze, ul. Dzwonowa 18/20 tel. +48 (42) 684-84-20,

Ognisko Wychowawcze, ul. Gtadka 39/41,

Swietlica Srodowiskowa, al. Politechniki 38 tel. +48 (42) 684-11-27,

Ognisko Wychowawcze, ul. Kaliska 25/27,

Specjalistyczna Swietlica Terapeutyczna TPD dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
ul. Siarczana 29/35.

29. Stowarzyszenie Oratorium im. §w. Dominika Savio L.6dz, ul. Wodna 36, tel. 42 671-84-
86,42 671-84-00, fax: http://www.savio.lodz.pl:

e Miodziezowy Klub Srodowiskowy ,,Zrédto”, ul. Wodna 36,

e Swietlica Srodowiskowa ,,Iskierka Przyjazni Dominika”, ul. Wodna 36.

30. Stowarzyszenie ,,Grupa Pedagogiki i Animacji Spolecznej £.6dz”, £.6dzZ, ul. Zielona 13,

tel./fax: (42) 639-28-88:

e Placowka wsparcia dziennego w formie pracy podworkowej realizowanej przez
wychowawece (rejon ul. Kruczej).

31. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego O/f.6dZ SCLEROSIS MULTIPLEX
1.6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267 tel./fax: (42) 649-18-03
o Jednostka specjalistycznego poradnictwa, ul. Przybyszewskiego 255/267.

32. Fundacja Wsparcia Psychospolecznego 1.6dz, ul. Bydgoska 15/8:
e Jednostka specjalistycznego poradnictwa, pl. Komuny Paryskiej 6 lok. 203.



Zatacznik nr 2
do Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Lodzi

PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA LODZI

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz. 128)
Zespdt Koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Miasta
Lodzi wyznaczyt priorytety promocji zdrowia psychicznego majac na uwadze cele Programu,
a takze w oparciu o analiz¢ probleméw w zakresie zdrowia psychicznego oraz aktualnej sytuacji
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej dla mieszkancow PLodzi dokonang
na podstawie dostepnych danych i opracowan.

Przy okreslaniu priorytetow promocji zdrowia psychicznego, uwzgledniono, ze problemy
w sferze zdrowia psychicznego dotycza calej populacji t6dzkiej, a wszelkie dzialania powinny
obejmowaé zaréwno dzieci i mtodziez, jak i osoby doroste.

Za priorytetowe dla Lodzi na lata 2011-2015 uznaje si¢ dzialania promocyjne
w nastepujacych obszarach:

1. Prowadzenie szerokiej edukacji dzieci, mlodziezy i doroslych w zakresie zdrowia
psychicznego:

1) edukacja dotyczaca czynnikdéw sprzyjajacych powstawaniu zaburzen i chorob
psychicznych oraz sposobu ich eliminacji, przeciwdzialania uzaleznieniom,
przeciwdziatania patologicznym zachowaniom wsérdd dzieci i mlodziezy, zapobiegania
niedostosowaniu spotecznemu,
elementy promocji zdrowia psychicznego nalezy wiaczy¢ do dziatan w zakresie promocji
zdrowia w szkotach 1 zwigkszy to pozytywny wplyw, jaki moze mie¢ szkotla
na zachowanie, zdrowie psychiczne i rozw¢j dzieci i mlodziezy;

2) propagowanie zdrowego stylu zycia (radzenie sobie ze stresem, profilaktyka uzaleznien),
ze szczegllnym podkresleniem jego wptywu na zachowanie zdrowia psychicznego;

3) zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie korzystania z pomocy specjalistow
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

4) realizacja programdw profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym programu profilaktyki
ryzykownego stanu psychicznego adresowanego do mlodziezy szkot srednich;

5) organizacja akcji informacyjnych na temat zdrowia psychicznego, pomocy i terapii
w tym zakresie;

6) edukacja réznych grup spolecznych w zakresie zapobiegania zaburzeniom
spowodowanym uzywaniem alkoholu, sSrodkéw psychoaktywnych.

2. Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zycia:

1) interwencje w warunkach domowych, skierowane do kobiet w ciazy, obejmujace
edukacje dotyczaca zachowan zdrowotnych, umiejetnosci rodzicielskich i relacji matka-
dziecko. Kierowane zwlaszcza os6b z grup podwyzszonego ryzyka - srodowisk
patologicznych lub cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Dzialania takie utatwig start
zyciowy i prawidlowy rozwoj dzieci;

2) szkolenia potoznych srodowiskowych w zakresie zdrowia psychicznego przyszitych
matek (do realizacji zadania wskazanego w pkt. 1).

3. Prowadzenie wczesnej diagnostyki zaburzer rozwoju u dzieci i mlodziezy
Badania ankietowe dzieci i mlodziezy dotyczace zdrowia psychicznego oceniane przez lekarza
psychiatrg oraz psychologa.



4. Dzialania promujqce zatrudnienie osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

1) s$wiadczenie ustug posrednictwa pracy,

2) swiadczenie ustug poradnictwa zawodowego, w tym pomoc doradcéw zawodowych
w opracowywaniu indywidualnego planu dzialania; ktérego efektem ma by¢ powrét
klienta Urzedu do aktywnosci zawodowej,

3) udzial w szkoleniach grupowych i indywidualnych majacych na celu nabycie,
podniesienie lub zmiang kwalifikacji zawodowych,

4) tworzenie miejsc pracy w ramach refundowanego stanowiska pracy,

S) organizacje stazy.

5. Wspieranie zdrowia psychicznego starzejqcej sie populacji,

Wzrost populacji ludzi starszych pociaga za soba zwigkszonym ryzyko wystapienia
niektérych zaburzen psychicznych, przewlektych choréb zwigzanych z wiekiem oraz spadku
jakosci zycia ludzi starszych. Osoby w podeszlym wieku dotyka utrata zdrowia, utrata
zdolnosci funkcjonalnych i poznawczych, doznaja indywidualnych strat. Pogorszeniu ulega
tez czesto ich sytuacja spoleczno-ekonomiczna. Wszystkie te czynniki znaczacg zwiekszajg
ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych, a takze samobdjstw.,

Zdrowie psychiczne w populacji w starszym wieku mozna poprawi¢ m. in. poprzez
przez aktywnos$¢ fizyczng i wsparcie spoleczne. Nalezy wigc osoby starsze zachecad
do udzialu w zyciu spofecznym, kulturalnym, sportowym, podtrzymywania i rozwijania
zainteresowan oraz aktywnosci umystowej. Nalezy takze eliminowaé dyskryminacj¢ osob
starszych i wspieraé integracj¢ miedzypokoleniowa.

6. Opracowanie i wdroZenie modelu srodowiskowej i zintegrowanej opieki nad osobami

z zaburzeniami psychicznymi.

1) Partnerska wspdtpraca z udzialem wielu podmiotéw, instytucji, organizacji
pozarzadowych, specjalistoéw jednostek ochrony zdrowia, pomocy spolfecznej, edukacji,
kosciota i itp.;

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki 1 pomocy
niezbg¢dnych do funkcjonowania w srodowisku rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

7. Przeciwdzialanie nietolerancji i wykluczeniu spolecznemu osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz wspieranie spolecznej integracji.
Zaktada si¢ szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do mieszkancéw
Lodzi, ktéorych gléwnym celem bedzie edukacja w  zakresie probleméw zdrowia
psychicznego i zapobieganie stygmatyzacji 0sob i rodzin oséb chorych psychicznie.
Dziatania takie majg prowadzi¢ do polepszenia zdrowia psychicznego
oraz wzmocnienia wi¢zi spotecznych.



Zalacznik nr 3
do Miejskiego

Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego w Lodzi

1. Program promocji zdrowia psychicznego

Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia

psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

pozarzadowe

Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrédia Termin
monitorujace finansowania L

1. Szeroka edukacja w zakresie zdrowia psychicznego
1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia Liczba szkoled

psychi.czne.go, ZabllI.‘ZCl”l zwia(zar_lych z u;aleZn@niami, spotkan, liczba o;(')b UML, $rodki

czynnikami r.yzykal spo's<.)bow71ch.e11.m ihowania, MOPiTU, MOPZ uczestniczacych w | pozyskane ze zrodet
2) ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych zajeciach zewn

dla zdrowia psychicznego; spotkaniach itd )
3) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach )

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i zapobieganie

zaburzeniom psychicznym

Wydzial Edukacji

2. Kampania edukacyjno — informacyjna prowadzona UML, Poradnie
w szkotach 1 placéwkach oswiatowych, adresowana Pedagogiczno —
do ucznidéw i rodzicéw .Opracowanie kampanii - Poradnie Psychologiczne,
Pedagogiczno - Psychologiczne organizacje




3. Edukacia réznveh grup 7awndnw_yr~h i cpnlppvnynh

dotyczaca probleméw zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym

Wydziat Edukacji
UML, Wydziat

liczba 0s6b

Srodki UML, srodki

1) szkolenia nauczycieli dotyczace problemoéw zwiazanych Zdrowia i Spraw uczestmczgcych pozyskane z innych
. Spotecznych w szkoleniu w .
ze zdrowiem .. zrodet
. . cy e . UML, organizacje danym roku
2) szkolenia dot. wykorzystywanie podejscia mediacyjnego
. . T . pozarzadowe
w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych
Wydzial Zdrowia i
Spraw
4. Realizacja Programu profilaktyki i ryzykownego stanu Spﬁig:i?;gr;h z
psychicznego™ adresowanego do mlodziezy szkot srednich pracownikéw
(uchwala Rady Miejskiej w Lodzi z dn. 14 grudnia 2011 r.) Uniwersytetu
Medycznego
w Lodzi

5. Edukacja w szkotach:
1) edukacja mlodziezy szk6t ponadgimnazjalnych

w zakresie promocji zdrowia psychicznego w zakresie:

zwigkszania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, Wydziat Edukacji

profilaktyka zazywania substancji psychoaktywnych UML, Wydziat liczba os6b

narkotyki, dopalacze, profilaktyka uzaleznienia Zdrowia i Spraw uczestniczacych

: UML

od alkoholu; Spotecznych w szkoleniu w
2) programy dla mtodziezy dotyczace budowania UML,, organizacje danym roku

pozytywnych relacji pozarzadowe
3) programy dladzieci i mtodziezy w zakresie

zwigkszania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

1 sytuacji kryzysowych.

Poradnia
6. ‘Systematyczna.psy_choedulfa(-:]a (warsz.taFy, prele;kq €) Psycholo_gmzno ~ | liczba 0sob objetych UML. érodki
skierowana do dzieci i mlodziezy uczacej sie oraz ich Pedagogiczna w .
psychoedukacja pozyskane

rodzicow i opiekunéw prawnych

}.odzi , organizacje
pozarzadowe

b




Wyudzial Z 303
sudziat-rldrawiad

Spraw
7. Edukacja rodzicoéw i opiekundéw prawnych w zakresie Spotecznych UML liczba rodki whasne
potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen emocjonalnych oraz jednostki przeszkolonych oséb ’rs doki e astrz’ne
1 trudnosci wychowawczych. podleglte (MOPZ, w danym roku 31O whe
MOPITU)
8. Utworzenie punktéw informacji i poradnictwa Wydzial EdUk.aCJ ! . . .
5 . UML., Poradniach Liczba osob, ktora
kryzysowego przy Poradniach Pedagogiczno - . UML
. Pedagogiczno - skorzystala z porad
Psychologicznych .
Psychologicznych
Dziatania Osrodka Interwencji Kryzysowej MOPZ MiOPZ UML
liczba publikacji,
... .. ) . . ulotek, plakatow,
Upowszechnienie informacji o Ogélnopolskim Telefonie UML audycji radiowych, | $rodki samorzadowe
Kryzysowym 116123 .
telewizyjnych,

spotow reklamowych

Grupa odbiorcow:

» dzieci i mlodziez szkolna,

» rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy,
» osoby w kryzysie,

» przedstawiciele placowek stuzby zdrowia,

» przedstawiciele administracji samorzadowej,

» realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.

Przewidywane rezultaty:
poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

YV VY

Terminy realizacji: 2012 —2015

(s

promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
rozwiniecie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw stuzby zdrowia, w zakresie opieki psychiatrycznej,
podnoszenia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.




2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku lokalnym

Cel gléowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez dziatania w rodzinie, szkole i w srodowisku lokalnym

Nazwa zadania Realizatorzy mvovlfil::::;l;e Zrédia finansowania r:‘:lri::cl‘lii
1. Opracowanie i realizacja programu Wydziat Zdrowia i Spraw liczba oséb do 30.06.2012
zapobiegania przemocy rowiesniczej wsrod | Spotecznych UML, MOPZ, bioracych udziat
dzieci i mlodziezy w ramach programu Wydziat Edukacji, organizacje w spotkaniach
prewencyjnego pozarzadowe
-Wydziat Zdrowia i Spraw 2012 -2014

2. Zadania okreslone w Gminnym

Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, w tym pomoc psychologiczna
dot. radzenia sobie ze stresem i trudnymi

sytuacjami

Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi
i jednostki jemu podlegle (Miejski
Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej,
Miejski Osrodek Profilaktyki 1
Terapii Uzaleznien)

- Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Lodzi i podlegte jednostki (szkotly
i placéwki edukacyjne),

- Poradnie Pedagogiczno
Psychologiczne

- organizacje pozarzadowe,
koscioty 1 zwigzki wyznaniowe,

liczba 0s6b
objetych
programem

w danym roku

srodki z budzetu
Miasta Lodzi
przeznaczone

na zadania w ramach
Gminnego Programu
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
na kolejne lata

Grupa odbiorcow:

> Srodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby doznajace przemocy, swiadkowie przemocy w rodzinie,
» srodowisko szkolne — dzieci 1 mlodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne,
> dzieci i mlodziez uczgszczajaca do swietlic rodowiskowych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych,
» wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych,

» media.




Przewidywane rezultaty;

Y

wzmocnienie systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom uwiklanvm w problem przemocy w rodzinie,

usprawnienie procedur interwenc)i kryzysowej wobec ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie,

zmiana postaw spolecznych 1 wzrost zaangazowania spolecznosci lokalnej w sprawy przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w srodowisku szkolnym i dysfunkeji wynikajacych z przemaocy w rodzinie,
ograniczanie negatywnych skutkow przemocy w rodzinie,

poprawa bezpieczenstwa spolecznego.

AW G A GO

Termin realizacji: lata 2012 - 2015



3. Program informacyjno — edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy: Przeciwdziatanie dyskryminacji oraz zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi .

Zrédla Termin realizacji
Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace .
finansowania
1. Stworzenie lokalnych programéw Wydziat Zdrowia i Spraw
psychoedukacyjnych ksztattujacych postawe Spotecznych UML, przygotowany program
akceptacji Wydziat Edukacji
2. Szkota Zdrowm Psychlcznegq (cy}(llczne Wydziat Zdrowia i Spraw liczba warszatéw i Ze srodkow UML,
warsztaty i wyklady dla ludnosci zwiazane . inne
L . . Spotecznych wykladow
z zaburzeniami psychicznymi)
3. Stworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin . .
0s6b chorujacych psychicznie Organizacje pozarzadowe liczba grup
4. Przeprowadzenie kampanii informacyjno - WZiSS (Biuro Rzecznika . ..
.. . . . liczba kampanii,
edukacyjnej dotyczacych objawow, przebiegu, Oso6b . o .
. RARNAS ) ) . liczba uczestnikow UML, inne,
nastepstw 1 mozliwosci leczenia zaburzen Niepetnosprawnych), ..
A e konferencji,
psychicznych organizacje pozarzadowe
psychiczny wycarz WZiSS (Biuro Rzecznika z udziatem os6b
kulturalno sportowych poprzez uczestnictwo . .. .
w lokalnych wydarzeniach, festynach Os0b 2 zaburzeniami UML, inne
yen wy ch, festy ’ Niepelnosprawnych), psychicznymi, liczba

promowanie tworczosci, wspotzawodnictwo,
konkursy, przeglady, itp.

organizacje pozarzadowe,

uczestnikow




6. Opracowanie 1 kolportaz informatordow

/przewodnikéw dla oséb niepetnosprawnych oraz
dla rodzicow dzieci z zaburzeniami psychicznymi WZiSS UML, MOPS liczba publikacji UML,, inne
o mozliwosciach uzyskania opieki zdrowotne;,
pomocy, wsparcia, itp.

7. Wspdlorganizacja imprez integracyjnych (np.

Piramida Dobrej Woli, Schizofrenia- Otworzcie WZiSS UML, organizacje

pozarzadowe

Drzwi, Uwolni¢ Motyla)

8. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego (10X)— | UML, Klinika Psychiatrii

organizacja konferencji, imprez prozdrowotnych, | UM w Lodzi, organizacje liczba uczestnikéw UML, inne
imprez informacyjno - promocyjnych pozarzadowe,

9. Organizacja kampanii promujacych wlasciwe
zachowania zdrowotne w sferze zdrowia
psychicznego

liczba kampanii, liczba

o2 UML, inne
uczestnikow

Przewidywane rezultaty:
» zmniejszenie uposledzenia spolecznego poprzez zmiang postaw spotecznych,
» zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji 1 dyskryminacji oséb i cztonkéw rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi,
» zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Grupa odbiorcéw:

osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,
organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob niepetnosprawnych,
przedstawiciele samorzadu,

srodowisko lokalne,

media.

VVVVY

Termin realizacji: lata 2012 - 2015




Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

] ¢TT7MNTC]SZenia nierownoscl w dostepie do roznych form srodowiskowej opieki zdrowotnej,
w tym zwlaszcza form niezb¢ednych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego

. : L Zrédia Termin
Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace finansowania realizacji
1. Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Profilaktyki )
i Terapii Uzaleznien, w tym: UML z budzetu
e Poradnia leczenia uzaleznien ) , ) Miejskiego
. .. .. .. liczba oséb korzystajacych Programu
¢ Poradnia terapii uzaleznienia od substancji - .
. z kazdej formy pomocy Profilaktyki
psychoaktywnych MOPITU — w poszczegolnych i Rozwi ania
e Poradnia psychologiczna WZiSS UML poszczegony azyw
Poradni - drow komérkach Probleméw
¢ Poradnia promocji r(?v\{la’ organizacyjnych Alkoholowych,
e (Oddziat leczenia uzaleznien NEZ,
e Oddzial dzienny terapii uzaleznienia ’
od alkoholu
UML w ramach
Programu ochrony
. s .. . Zdrowia
Dzmlglnos; OSrodka Interwen.q} K_ryzyso'w N MOPZ — WZiSS | liczba oséb korzystajacych Psychicznego
funkcjonujgcego w ramach Miejskiego Osrodka - .
. . UML z kazdej formy pomocy 1 przemocy
Profilaktyki Zdrowotne;j .
w Rodzinie
NFZ,
Utworzenie Miejskiej Poradni Zdrowia MOPZ - WZiSS
Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy UML
Powotanie szkoty / placowki edukacyjno WZiSS UML,,
terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy z Wydzial Edukacji | liczba 0s6b korzystajacych
A ) .. . . ., (o UML, NFZ
zaburzeniami emocjonalnymi i problemami UML, podmioty z dziatan placéwki
psychiatrycznymi lecznicze
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— ——Grupa-odbtorcow:
> osoby z zaburzemami psychicznymi,
osoby uzaleznione od alkoholu i wspdluzaleznione,
osoby uzaleznione od srodkow psychoaktvwnych, cztonkowie rodzin.

YOV

Przewidywane rezultaty:
» polepszenie kompleksowej, Srodowiskowej opicki w zakresie zdrowia psychicznego oraz terapii uzalcznien.

Termin realizacji: lata 2012 - 2015




. e
DZIICOWANILS OO

pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej.

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbgdnych do Zzycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegélowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

oraz umieszczanie w nich skierowanych osob
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie 1
zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych

. . Wskazniki Zrédla Tel:min"
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy monitorujace finansowania realizacji
Przekazywanie organizacjom pozarzadowym oraz i LI,CZba zdawartych
podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia Miejski Osrodek ur?(ow W canym srodki
1 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego Pomocy Spotecznej, foLilcl:zba zewngtrzne,

) 1 o wolontariacie srodkéw finansowych na realizacje organizacje o srodki
zadan publicznych z zakresu pomocy spotecznej na rzecz | pozarzadowe ueze slin}kow d samorzadowe,
0s6b z zaburzeniami psychicznymi F(:EJu ekiow w danym
Zawieranie uméw wieloletnich na realizacj¢ zadan Il;/hej ski (gsro{dek . Liczba zawartych srodki ¢

2. publicznych z zakresu pomocy spolecznej na rzecz oséb OMOCy SPOIECZNel | imow w danym zewnetrzne,
z zaburzeniami psychicznymi organizace roku srodki

pozarzadowe samorzadowe

Realizacja zadan publicznych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi okreslonych w ustawie
o pomocy spolecznej: organizowanie i $wiadczenie .
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu Odzettik, udziatu
zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi, Miejski Osrodek Wycatkow b srodki

3 prowadzenie i rozwoj infrastruktury srodowiskowych Pomocy Spotecznej , Na pomoc 0sobom zewnetrzne,

. . . L L z zaburzeniami . ;
doméw samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami organizacje hicznvmi srodki
psychicznymi, prowadzenie i rozw¢j infrastruktury pozarzadowe psyc ‘1 };1 samorzadowe
doméw pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym Xyodg;kr;}:;l PCPR
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SdiaiskdLudpedek
Pomocy Spotecznej,

liczba uczestnikow

4, Wspieranie dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej | WZiSS (Rzecznik UML - WZiSS
Os6b w danym roku
Niepelnosprawnych)
c e liczba 0s6b objetych
Realizacja specjalistycznych ushug opiekunczych Migjski Osrodek . ustugami w danym | UML- MOPS
Pomocy Spotecznej roku
6 Prowadz.em-e srqd OV.VISkOW.}.](.:h domp W samopomocy Miejski Osrodek liczba uczestnikow
.| (zapewnianie opieki, terapii i rehabilitacji) i rozwoj . UML -MOPS
. Pomocy Spotecznej w danym roku
klubéw samopomocowych
- Miejski Osrodek - liczba osrodkéw UML - MOPS,
7 Prowadzenie dziennych osrodkéw wsparcia dla oséb Pomocy Spotecznej, | wsparcia, klubow, organizacje
) niepelnosprawnych intelektualnie -organizacje - liczba uczestnikéw | pozarzadowe —
pozarzadowe, w danym roku srodki pozyskane
liczba oséb
Zapewnianie catodobowej opieki w domach pomocy Miejski Osrodek przebywajacych w - UML - MO PS,
. . . . . domach pomocy odplatnosé
spolecznej dla niepetnosprawnych intelektualnie Pomocy Spotecznej . o
spolecznej w danym | uczestnikow

roku

Grupa odbiorcéow:
» o0soby z orzeczong niepelnosprawnoscia intelektualng

Przewidywane rezultaty:

» rozszerzenie pomocy spotecznej na rzecz niepeinosprawnych intelektualnie mieszkancéw fodzi,
» zrdéznicowanie i unowoczesnienie pomocy i oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji: lata 2012 - 2015




6. Program rozwoju COWANY

Cel gléwny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

1 pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy: aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

dopotrzeb o3ty

Nazwa zadania

Realizatorzy

Wskazniki monitorujace

Zrodla
finansowania

Termin
realizacji

Promowanie zatrudnienia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi wsrod pracodawcoéw w ramach
zatrudnienia subsydiowanego (refundowane stanowiska
pracy, roboty publiczne, prace interwencyjne)

Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi

- liczba 0s6b
korzystajacych z pomocy

- Liczba 0sdb

Wydzial Zdrowia 1 przeszkolonych,
.. . . . Spraw Spotecznych - Liczba 0s6b skierowana
Wzmacnianie funkcjonowania spotecznego i .
L (Rzecznik Osob do pracy w ramach prac
zawodowego 0s6b niepetnosprawnych (doradztwo . . -
- ocena zawodowa. szkoleni ace spolecznie Niepelnosprawnych)Mie | spofecznie uzytecznych,
u(Z) ecznZ) ’ 14, prace sp ! jski Osrodek Pomocy - Liczba 0séb
vt Spoteczne;j korzystajacych z
doradztwa i oceny
zawodowej

Udzial w szkoleniach grupowych (w celu nabycia,
podniesienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych).

Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi

- liczba 0s6b
korzystajacych z pomocy

by¢ powrot klienta Urzedu do aktywnosci zawodowe;.

Udziat w szkoleniach z =zakresu aktywnego . . ,
. . . . Powiatowy Urzad Pracy | - liczba 0s6b

poszukiwania pracy, obejmujace zajecia warsztatowe ! .

.. w Lodzi korzystajacych z pomocy
wspierajace samoocene.
Swiadczenie ustug poradnictwa zawodowego, w tym
pomoc doradcéw zawodowych w opracowywaniu | Powiatowy Urzad Pracy | - liczba osob
indywidualnego planu dziatania, ktérego efektem ma | w Lodzi korzystajacych z pomocy

Fundusz Pracy,
Panstwowy
Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
oraz Europejski
Fundusz Spoteczny




Salralama

WTITOSKOW AT prZez
bezrobotnego  niepetnosprawnego (w  przypadku
uprawdopodobnienia zatrudnienia )

PGS PUOPPLEA | ] =
OENOUTOITT LERAS ] hapivyerayd bivy

! Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi

| - liczba oséb
| korzystajacych z pomocy

Pomoc w organizowaniu stazu u pracodawcy (odbycie
stazu  daje mozliwo$¢ nabycia umiejetnoscei
praktycznych na danym stanowisku pracy ).

Udzielante pomocy finansowej na podjecie dziatalnosci
gospodarczej (po ztozeniu odpowiedniego wniosku).

Zatrudnianie przez pracodawcow osob z zaburzeniami
psychicznymi na otwartym rynku pracy w ramach
zgtoszonych ofert pracy

Powiatowy Urzad Pracy | - liczba oséb

w Lodzi | korzystajgcych z pomocy

Powtatowy Urzad Pracy | - liczba os6b

w Lodzi korzystajacych z pomocy
| Powiatowy Urzad Pracy | - liczba osob

w Lodzi korzystajacych z pomocy

Grypa odbiorcow:

»

osoby z zaburzeniami psychicznymi,

» osoby dhugotrwale bezrobotne,
» osoby korzystajace ze wsparcia pomocy spoleczne;.

Przewidywane rezultaty:
polepszenie statusu materialnego oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez osiaganie wiasnych

>

>
>
>

dochodéw,
poprawa funkcjonowania w Srodowisku (spotecznym i

zawodowym),

wyksztalcenie nawykdw swiadezenia pracy 1 przestrzegania dyscypliny pracy,
wZzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci oraz przynaleznosci spoteczne)

Termin realizacji: lata 2012 - 2015




UZASADNIENIE

Przedkiadany projekt uchwaly realizuje obowiazek opracowania i przyjecia Jokalnego
programu ochrony zdrowia psychicznego natozony na samorzady powiatow i gmin przez
rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jednocze$nie realizacja Programu ma przyczynié sie
do promocji zdrowia psychicznego oraz poprawy jakosci zycia osob z zaburzeniami
psvchicznymi 1 ich bliskich.

Program zostal przygotowany przez Zespdl Koordynujacy realizacj¢ Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie miasta £.odzi powolany zarzadzeniem
Prezydenta Miasta Lodzi Nr 1367/VI/11 z dnia 18 pazdziernika 2011 r.
W sklad zespotu wchodza przedstawiciele Urzedu Miasta Lodz1: Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Wydzialu Edukacji, Biura Rozwoju Przedsi¢gbiorczosci i Miegjsc Pracy
oraz przedstawiciele Migjskiego Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej, Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Terapn Uzaleznien, Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, Centralnego
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz organizacji pozarzadowych.

Program zawiera czgs¢ diagnostyczng zawierajagca analiz¢ rozpowszechnienia
najczestszych zaburzen psychicznych wsréd todzian oraz zasoby opieki psychiatrycznej
na terenie Miasta Lodzi. Zasadnicza czgsc Programu okresla cele z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym. W Programie okreslono sposoby realizacjt
poszczegolnych celdw, jak i podmioty uczestniczace w ich realizacji, ktérymi beda jednostki
organizacyjne Miasta, MOPS, podmioty lecznicze, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe, koscioly i zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocowe pacjentéw i ich
rodzin.

Program nie stanowi samoistnej podstawy do zwig¢kszenia wydatkdw, jak i dochoddéw
budzety Miasta. Zrodiem finansowania zadan zawartych w Programie beda srodki wlasne
Miasta Lodzi okreslone w budzecie Miasta, srodki wlasne realizatorow zadan oraz $rodki
NFZ., wramach zawartych kontraktéw podmiotdw ieczniczych.
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