
Sprawozdanie z realizacji 
,,Miejskiego Programu Profilaktyki Pr6chnicy 

dla dzieci i mlodzieiy do 18 roku iycia" 
finansowanego z budietu miasta Lodzi w 2012 r. 

,,Miejski Program Profilaktyki Prochnicy dla dzieci i mlodzieiy do 18 roku zycia" zostal 
przyjqty uchwalq Nr XXI/358/11 Rady Miejskiej w todzi z dnia 14 wrzesnia 20 1 1 r. 

Przedmiotem programu jest edukacja dzieci i mlodzieiy w zakresie profilaktyki prochnicy 
zqbow oraz przeprowadzenie lakowania drugich zqbow trzonowych stalych (siodemek) u dzieci 
w 12-1 3 roku zycia, z wysokim ryzykiem prochnicy. W ramach programu edukacjq objqto 
rowniez kobiety w ciqzy (~Swiadamianie m. in. o koniecznoici pienvszej wizyty u stomatologa 
pomiedzy 6 a 12 miesiqcem iycia dziecka). 

1. G16wne cele programu 
Obniienie wartosci wskaznikow prochnicy u dzieci i mlodzieiy oraz zwiqkszenie odsetka 
dzieci i mlodziezy ze zdrowym uzqbieniem i przyzqbiem, a ponadto podniesienie 
SwiadomoSci zdrowotnej dzieci i ich rodzicow i zmiana zachowan prozdrowotnych. 

2. Grupa objeta programem 
Dzieci w 12-1 3 zycia oraz kobiety w ciqzy. 

3. Realizacja programu w 2012 r.: 
1) Badania przeprowadzone w gabinetach stomatologicznych 10 podmiotow leczniczych 

z terenu todzi. 
Podmioty lecznicze wylonione w drodze konkursu ofert: 

Miejska Przychodnia Wieloprofilowa , ,~rodmie~cie" w Lodzi, 
Wielospecjalistyczna Przychodnia Stomatologiczna, 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Instytut Stomatologii UM w todzi, 
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 2 im. WAM, 
Zesp61 Opieki Zdrowotnej Lodz - Baluty, 
NZOZ ,,Stomatologia Radogoszcz" Ewa Balczewska, 
Miejska Przychodnia ,,Tatrzanskan w Lodzi, 
NZOZ ISDENT, 
Zespol Opieki Zdrowotnej t o d i  - Polesie, 
Miejska Przychodnia ,,ChrobryW w todzi, 
Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego w todzi. 

Badania obejmowaly: 
a) wstqpnq usluge medycznq skladajqcq siq z takich elementow, jak: 

przeprowadzenie instruktaiu mycia zebow oraz edukacji z zakresu 
prawidlowej higieny jamy ustnej i racjonalnego odiywiania, 
wypelnienie ankiety dotyczqcej czynnik6w ryzyka prochnicy, 
ocene stanu higieny jamy ustnej, uzqbienia oraz warunkow zgryzowych, 

b) zalakowanie bruzd zqbow siodmych stalych lakiem szczelinowym (wykonywane 
w zaleznoSci od wskazan). 



3) Edukacja w zakresie profilaktyki pr6chnicy zqbow: 
a) zajqcia dla dzieci i mlodziezy w lodzkich szkolach podstawowych 

i gimnazjalnych, 
b) szkolenia dla poloznych pracujqcych z kobietami w ci@y (prowadzone przez 

konsultanta wojew6dzkiego ds. stomatologii dzieciqcej, dietetykiem, ginekologiem - 
poloinikiem), 

c) opracowanie i wydanie ulotki dla ciqzarnych nt. profilaktyki prochnicy zqbow i jej 
wplywu na zdrowie dziecka, 

d) edukacja kobiet w ci@y (pogadanki, ulotki). 

4. Finansowanie 
Przygotowanie i realizacjq programu sfinansowano ze Srodkbw zabezpieczonych 
w budiecie Miasta Lodzi na rok 201 2: 

plan - 300 000,OO zl, 
wykonanie - 135 699,OO zl, tj. 45,2 % planowanych Srodk6w. 

Zaplanowane Srodki na realizacjq niniejszego programu nie zostaly w pelni wykorzystane 
z powodu niiszej ni2 przewidywano zg~aszalnoSci dzieci na badania. Rowniez mial 
na to wplyw fakt, ze ponizej 50% badanych dzieci mialo ,,si6demkiV nadajqce siq 
do lakowania a u pozostalych byly one juz z pr6chnicq lub jeszcze siq w pelni nie wyrzqly - 
przez to byly nizsze koszty calkowitego badania jednego dziecka. 

5. Wyniki realizacji programu 
1) W ramach podjqtych dzialan: 

a) przebadano 1371 lodzkich dzieci w wieku 12 i 13 lat. Dokonano przeglqdu zqbow, 
w tym ,,siodemek" pod kqtem kwalifikacji do lakowania (oraz ocenq stanu uzqbienia 
i higieny jamy ustnej). Przeprowadzono m. in. instruktai mycia zqbow oraz edukacjq 
z zakresu prawidlowej higieny jamy ustnej i racjonalnego odiywiania, 

b) u 1 164 dzieci wykonano lakowanie bruzd 3586 zqb6w ,,si6dmychV: 
u 1 15 dzieci wykonano lakowanie 1 zqba, 
u 263 dzieci zalakowano po dwa zqby, 
u 199 dzieci zalakowano po 3 zqby, 
u 587 (42,8 % badanych) dzieci wykonano lakowanie 4 zqb6w. 

Edukacja w zakresie profilaktyki prochnicy zqbdw: 
a) edukacja dzieci i ich rodzicow albo opiekunow w szkolach podstawowych 

i gimnazjalnych - przeprowadzona przez pielqgniarki medycyny szkolnej, lekarzy 
stomatologow, edukator6w zdrowia. Odbylo siq ponad 300 spotkan z udzialem 
ok. 6 tys. dzieci oraz ok. 1 tys. rodzicow. 

b) edukacja poloznych oraz kobiet w ciqzy 
przeprowadzono 4 szkolenia dla poloznych z zakresu profilaktyki prochnicy 
zqbow u kobiet w c igy.  W szkoleniach uczestniczylo 49 poloznych z lodzkich 
zoz, 
opracowano i wydano ulotkq nt. profilaktyki pr6chnicy dla kobiet w c igy,  
przeprowadzono edukacjq ciqzarnych w 15 poradniach dla kobiet. 



Ponadto opracowano 100 wybranych losowo ankiet uzyskanych podczas realizacji programu 
w celu okreilenia Swiadomoici dotyczqcej zachowan prozdrowotnych w zakresie stomatologii 
dzieci lodzkich w wieku 12 lat. 

Analiza wybranych ankiet wykazala, ie: 
wizyty kontrolne u dentysty co pol roku odbywalo 58% ankietowanych dzieci, 
stalego lekarza ma 7 1 % badanych, 
w 12 % powodem zgloszenia siq dziecka do lekarza byl bo1 zqba lub koniecznoiC ekstrakcji, 
59% dzieci odwiedzalo gabinet dentystyczny w celu skontrolowania stanu uzqbienia, 
lqk przed odwiedzeniem dentysty odczuwa ai 25% dzieci, 
dwa razy dziennie szczotkuje zqby 61% dzieci, raz dziennie 28%. 
niezbyt liczne (2%) dzieci wcale nie myjq zqbow, 
wiedzq na temat szczotkowania zqbow najczqiciej przekazujq dzieciom rodzice (80%), 
rzadko lekarze (1 8%), 
nici dentystyczne stosuje 55% dzieci, 
plukanki fluorkowe stosuje 50% dzieci, 
nawyki zywieniowe zaprezentowane przez badanych pacjentow wskazujq na zbyt wysokie 
spozycie slodyczy. Az 90% dzieci spozywa codziennie slodycze. 59% dzieci kupuje slodycze 
w sklepiku szkolnym. 

Przedstawione powyzej wyniki badan ankietowych wskazujq na koniecznoSC 
zintensyfikowania dzialan prozdrowotnych. Lekarze i rodzice powinni poSwiqcaC czas 
na ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych i higienicznych dzieci. 

p . 0 .  D Y R E K T O R A  


