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Sprawozdanie z realizacji
»Miejskiego Programu Profilaktyki Prochnicy
dla dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia”
finansowanego z budzetu miasta Lodzi w 2012 r.

»Miejski Program Profilaktyki Prochnicy dla dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia™ zostal
przyjety uchwalg Nr XXI1/358/11 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 14 wrzesnia 2011 r.

Przedmiotem programu jest edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki prochnicy
z¢bOw oraz przeprowadzenie lakowania drugich z¢bow trzonowych stalych (siodemek) u dzieci
w 12-13 roku zycia, z wysokim ryzykiem prochnicy. W ramach programu edukacjg objeto
rowniez kobiety w cigzy (uswiadamianie m. in. o koniecznosci pierwszej wizyty u stomatologa
pomigdzy 6 a 12 miesigcem zycia dziecka).

1. Gléwne cele programu
Obnizenie wartosci wskaznikow prochnicy u dzieci i mlodziezy oraz zwigkszenie odsetka
dzieci i mlodziezy ze zdrowym uzgbieniem i przyzgbiem, a ponadto podniesienie
$wiadomosci zdrowotnej dzieci i ich rodzicow i zmiana zachowan prozdrowotnych.

2. Grupa objeta programem
Dzieci w 12-13 zycia oraz kobiety w cigzy.

3. Realizacja programu w 2012 r.:
1) Badania przeprowadzone w gabinetach stomatologicznych 10 podmiotow leczniczych
z terenu Lodzi.
Podmioty lecznicze wylonione w drodze konkursu ofert:
e Miejska Przychodnia Wieloprofilowa ..Srodmiescie™ w Lodzi,
Wielospecjalistyczna Przychodnia Stomatologiczna,
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Instytut Stomatologii UM w Lodzi,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 2 im. WAM,
Zespol Opieki Zdrowotnej Lodz — Baluty,
NZOZ ..Stomatologia Radogoszcz™ Ewa Balczewska,
Miegjska Przychodnia ., Tatrzanska™ w Lodzi,
NZOZ ISDENT,
Zespol Opieki Zdrowotnej Lodz — Polesie,
Miejska Przychodnia ,,Chrobry™ w Lodzi,
Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Lodzi.
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2) Badania obejmowaly:
a) wstepng ustuge medyczng skladajacqg si¢ z takich elementow, jak:
e przeprowadzenie instruktazu mycia z¢bow oraz edukacji z zakresu
prawidlowej higieny jamy ustnej i racjonalnego odzywiania,
¢ wypelnienie ankiety dotyczacej czynnikow ryzyka prochnicy,
e oceng stanu higieny jamy ustnej, uz¢bienia oraz warunkow zgryzowych,
b) zalakowanie bruzd zgbow siodmych stalych lakiem szczelinowym (wykonywane
w zaleznosci od wskazan).



3) Edukacja w zakresie profilaktyki prochnicy zebow:

a) zajecia dla dzieci 1 miodziezy w lo6dzkich szkolach podstawowych
i gimnazjalnych,

b) szkolenia dla potoznych pracujacych z kobietami w cigzy (prowadzone przez
konsultanta wojewodzkiego ds. stomatologii dziecigcej, dietetykiem, ginekologiem —
poloznikiem),

¢) opracowanie i wydanie ulotki dla ci¢zarnych nt. profilaktyki prochnicy zgbow i jej
wplywu na zdrowie dziecka,

d) edukacja kobiet w cigzy (pogadanki, ulotki).

4. Finansowanie

Przygotowanie 1 realizacj¢ programu sfinansowano ze s$rodkow zabezpieczonych
w budzecie Miasta Lodzi na rok 2012:
e plan - 300 000,00 zt,

e wykonanie - 135 699,00 zl, tj. 45,2 % planowanych srodkow.

Zaplanowane $rodki na realizacj¢ niniejszego programu nie zostaly w pelni wykorzystane
z powodu nizszej niz przewidywano zglaszalnosci dzieci na badania. Rowniez mial
na to wplyw fakt, ze ponizej 50% badanych dzieci mialo ,siddemki” nadajace sig
do lakowania a u pozostatych byly one juz z prochnica lub jeszcze si¢ w petni nie wyrzgly —
przez to byly nizsze koszty catkowitego badania jednego dziecka.

5. Wyniki realizacji programu
1) W ramach podjetych dziatan:
a) przebadano 1371 tédzkich dzieci w wieku 12 i 13 lat. Dokonano przegladu zgbow,
w tym ,,siddemek™ pod katem kwalifikacji do lakowania (oraz oceng stanu uzebienia
i higieny jamy ustnej). Przeprowadzono m. in. instruktaz mycia z¢bow oraz edukacje
z zakresu prawidiowej higieny jamy ustnej i racjonalnego odzywiania,
b) u 1164 dzieci wykonano lakowanie bruzd 3586 zgbow ,,siodmych™:
u 115 dzieci wykonano lakowanie 1 z¢ba,
u 263 dzieci zalakowano po dwa zgby,
u 199 dzieci zalakowano po 3 zgby,
u 587 (42,8 % badanych) dzieci wykonano lakowanie 4 zgbow.

2) Edukacja w zakresie profilaktyki prochnicy zebow:
a) edukacja dzieci i ich rodzicow albo opiekunéw w szkolach podstawowych
i gimnazjalnych — przeprowadzona przez pielggniarki medycyny szkolnej, lekarzy
stomatologow, edukatoréow zdrowia. Odbylo si¢ ponad 300 spotkan z udzialem
ok. 6 tys. dzieci oraz ok. 1 tys. rodzicow,
b) edukacja potoznych oraz kobiet w ciazy
e przeprowadzono 4 szkolenia dla poloznych z zakresu profilaktyki prochnicy
z¢boéw u kobiet w cigzy. W szkoleniach uczestniczylo 49 potoznych z t6dzkich
70z,

¢ opracowano i wydano ulotk¢ nt. profilaktyki prochnicy dla kobiet w cigzy,

e przeprowadzono edukacje cigzarnych w 15 poradniach dla kobiet.
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Ponadto opracowano 100 wybranych losowo ankiet uzyskanych podczas realizacji programu
w celu okreslenia §wiadomosei dotyczacej zachowan prozdrowotnych w zakresie stomatologii
dzieci tédzkich w wieku 12 Iat.

Analiza wybranych ankiet wykazata, ze:
e wizyty kontrolne u dentysty co pét roku odbywalo 58% ankietowanych dzieci,
statego lekarza ma 71% badanych,

e w12 % powodem zgloszenia si¢ dziecka do lekarza byl bol zgba lub koniecznos¢ ekstrakeji,
e 59% dzieci odwiedzalo gabinet dentystyczny w celu skontrolowania stanu uzgbienia,

e l¢k przed odwiedzeniem dentysty odczuwa az 25% dzieci,

e dwa razy dziennie szczotkuje zgby 61% dzieci, raz dziennie 28%.

e niezbyt liczne (2%) dzieci wcale nie myjq z¢how,

wiedz¢ na temat szczotkowania zgbOow najczesciej przekazuja dzieciom rodzice (80%),
rzadko lekarze (18%),

e nici dentystyczne stosuje 55% dzieci,

o plukanki fluorkowe stosuje 50% dzieci,

» nawyki zywieniowe zaprezentowane przez badanych pacjentéw wskazuja na zbyt wysokie
spozycie stodyczy. Az 90% dzieci spozywa codziennie stodycze. 59% dzieci kupuje stodycze
w sklepiku szkolnym.

Przedstawione powyzej wyniki badan ankietowych wskazuja na koniecznosé
zintensyfikowania dziatan prozdrowotnych. Lekarze i rodzice powinni poswigcaé czas
na ksztattowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych i higienicznych dzieci.
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