
Sprawozdanie z realizacji 
,,Programu Profilaktyki 

Ryzykownego Stanu Psychicznego" 
adresowanego do Mtodzieiy Szkot ~rednich 

finansowanego z budietu miasta Lodzi w 2012 r. 

,,Program profilaktyki ryzykownego stanu psychicznego" adresowany do mlodzieiy 
szk6l Srednich zostal przyjety uchwalq Nr XXVIII/468/11 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 
14 grudnia 20 1 1 r. 

Koordynatorem Programu jest Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie 
Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi. 

1. Gldwny cel programu 
Zapobieganie rozwojowi zaburzen psychotycznych poprzez zwiekszenie SwiadomoSci 
mlodzieiy na temat objawbw prodromalnych choroby i ich rozpoznawania oraz poprzez 
ksztahowanie umiejetnoici eliminowania czynnikow ryzyka, takich jak stres czy 
uiywanie Srodkow psychoaktywnych. 
Objawy prodromalne psychoz w wiekszoici przypadkow zaczynajq siq pojawiak na okolo 
dwa lata przed pierwszym epizodem psychotycznym, ktory statystycznie najczeiciej 
przypada na schyiek okresu mlodzienczego. 

2. Grupy objete programem 
mlodziei pienvszych klas szkbl ponadgimnazjalnych (w wieku ok. 16 lat), 
rodzice uczniow pienvszych klas szkol ponadgimnazjalnych, 
nauczyciele szkol ponadgimnazjalnych. 

3. Realizacja programu w 2012 r. obejmowala: 
I )  Dzialania skierowane do nauczycieli oraz do rodzicow: 

a) Przygotowania do spotkan w szkolach dla nauczycieli, pedagogow i rodzicbw, 
w tym: 

przygotowanie prezentacji dotyczqcej ,,Programu profilaktyki ryzykownego 
stanu psychicznego" (wstepne informacje o stanie ryzyka rozwoju zaburzen 
psychicznych), 
przygotowanie materialow dotyczqcych problem6w z zakresu zdrowia 
psychicznego, kt6re mogq wystslpik u osob w ryzykownym stanie psychicznym 
(agresja, alkohol i substancje psychoaktywne, zachowan samob~jczych), 
przygotowanie materialow z zakresu: wczesnej intenvencji, stanu ryzyka 
rozwoju zaburzen psychotycznych, zaburzen psychotycznych, wczesnych 
objawow psychozy, 



przygotowanie materialow z zakresu leczenia zaburzen psychotycznych, 
objaw6w psychozy, schizofrenii, objawow zwiastunowych oraz sytuacji 
kryzysowych, 
przygotowanie materialow z zakresu radzenia sobie z objawami 
psychotycznymi 
u dzieci, oddzialywan Srodowiskowych i psychospolecznych, psychoterapii, 
stresu, trudnoici w zglaszaniu sic po pomoc oraz radzenia sobie ze stresem, 
przygotowanie algorytmu postepowania w przypadku wystqpienia stanu 
ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych, adresowanego do nauczycieli oraz do 
rodzicow, 
opracowanie ,,Poradnika dla rodzic6w i nauczycieli" - ,,Jak pomagak 
mlodziezy 
z problemami psychicznymi?". 

b) Przeprowadzenie zajek w szkolach, w tym: 
przeprowadzenie spotkan informacyjnych dla nauczycieli oraz dla rodzic6w 
- przedstawienie prezentacji, rozprowadzenie materialow, dyskusje 
indywidualne, konsultacje z pedagogiem szkolnym i psychologiem, 
przeprowadzenie spotkan z rodzicami, przedstawienie prezentacji, dystrybucja 
materialow, 
dyskusje, 
indywidualne konsultacje dla nauczycieli oraz dla rodzicow. 

2) Dzialania skierowane do uczni6w: 
a) opracowanie treici warsztat6w dla mlodziezy szk6l Srednich w ramach programu, 
b) przygotowanie materialow dotyczqcych problemow z zakresu zdrowia 

psychicznego, ktore mogq wystqpik u osob w ryzykownym stanie psychicznym 
(agresja, alkohol i substancje psychoaktywne, zachowania samobC?jcze), 

c) Przeprowadzenie trening6w edukator6w mlodziezy w ramach realizacji zadan 
Programu adresowanych do mlodzieky szk61 Srednich. 

4. Finansowanie. 
Przygotowanie i realizacje programu sfinansowano ze Srodk6w zabezpieczonych 
w budzecie Miasta todzi na rok 2012: 

plan - 13 8 000,OO zl, 
wykonanie - 119 500,OO zt, tj. 86,6 % zaplanowanych Srodkow. 

Zabezpieczone Srodki na realizacje niniejszego programu nie zostaly w pelni 
wykorzystane z powodu mniejszej niz zaplanowano liczby spotkan w szkolach (kilka 
wczeiniej ustalonych spotkan zostalo odwolanych z powod6w organizacyjnych). 

5. Wyniki realizacji programu: 
podczas przygotowania do prowadzenia zajeC w szkotach przeprowadzono 
5 treningow po 10 godz., kaidy z udzialem 8 osob (psycholog6w, lekarzy w trakcie 
specj alizacji z psychiatrii) - programem objeto mlodziez pienvszych klas trzech 
lodzkich szk6l ponadgimnazjalnych (I LO, XXVI LO, I11 LO), 



zajecia dla mlodzieiy prowadzono w 22 malych grupach (1 0 - 12 osob) po 8 godz. dla 
kaidej grupy, 
lqcznie programem objeto 260 osob, 
w spotkaniach dla nauczycieli, pedagogow szkolnych uczestniczylo 138 osob, 
w spotkaniach dla rodzicow udzial wziqlo 156 osob, 
opracowano i wydano ,,Poradnik dla rodzicow i nauczycieli" - ,,Jak pomagad 
mlodzieiy z problemami psychicznymi ?". 

Podczas zajed mlodziez zapoznala siq z problemami z zakresu zaburzen 
psychotycznych, m. in. nt. czynnikow ryzyka wystcpienia zaburzen psychotycznych oraz 
objawow zwiastunowych zaburzen psychotycznych. Byly tez prezentowane mechanizmy 
powstawania znieksztalceri poznawczych oraz umiejetnoici tworzenia alternatywnych 
interpretacji rzeczywistoici. Przeprowadzono quiz dotyczqcy psychozy - ankiete odnoinie 
objawdw zwiastunowych zaburzen psychotycznych, w wersji dla dziewczqt i dla chlopcow. 

Przeprowadzone zajqcia wywolaly refleksje odnoszqce sic do konsekwencji wlasnych 
wyborow dotyczqcych np. uzywania irodkow psychoaktywnych. Uzyskana podczas zajed 
wiedza ma pom6c w ksztaltowaniu postaw gwarantujqcych zmniejszenie ryzyka wystqpienia 
ryzykownego stanu psychicznego oraz pozwoli na rozwijanie umiejetnoici asertywnoici 
i radzenia sobie ze stresem. 
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