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Sprawozdanie z realizacji
»Programu Profilaktyki
Ryzykownego Stanu Psychicznego”
adresowanego do Mlodziezy Szkét Srednich
finansowanego z budzetu miasta Lodzi w 2012 r.

.Program profilaktyki ryzykownego stanu psychicznego” adresowany do mlodziezy
szkot Srednich zostal przyjety uchwatg Nr XXVIII/468/11 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia
14 grudnia 2011 r.

Koordynatorem Programu jest Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi.

1. Gléwny cel programu

Zapobieganie rozwojowi zaburzen psychotycznych poprzez zwigkszenie $wiadomosci
miodziezy na temat objawéw prodromalnych choroby i ich rozpoznawania oraz poprzez
ksztaltowanie umiej¢tnosci eliminowania czynnikéw ryzyka, takich jak stres czy
uzywanie srodkoéw psychoaktywnych.

Objawy prodromalne psychoz w wigkszosci przypadkéw zaczynajq si¢ pojawia¢ na okolo
dwa lata przed pierwszym epizodem psychotycznym, ktoéry statystycznie najczgsciej
przypada na schylek okresu mlodzienczego.

2. Grupy objete programem
e miodziez pierwszych klas szkot ponadgimnazjalnych (w wieku ok. 16 lat),
e rodzice uczniow pierwszych klas szkot ponadgimnazjalnych,
e nauczyciele szkél ponadgimnazjalnych.

3. Realizacja programu w 2012 r. obejmowala:
1) Dzialania skierowane do nauczycieli oraz do rodzicow:
a) Przygotowania do spotkan w szkolach dla nauczycieli, pedagogéw i rodzicow,

w tym:

e przygotowanie prezentacji dotyczacej ..Programu profilaktyki ryzykownego
stanu psychicznego™ (wstgpne informacje o stanie ryzyka rozwoju zaburzen
psychicznych),

e przygotowanie materialow dotyczacych probleméw z zakresu zdrowia
psychicznego, ktore moga wystgpic¢ u osob w ryzykownym stanie psychicznym
(agresja, alkohol i substancje psychoaktywne, zachowan samobdjczych),

e przygotowanie materialbw z zakresu: wczesnej interwencji, stanu ryzyka
rozwoju zaburzen psychotycznych, zaburzen psychotycznych, wczesnych
objawow psychozy,



e przygotowanie materialow z zakresu leczenia zaburzen psychotycznych,
objawow psychozy, schizofrenii, objawow zwiastunowych oraz sytuacji
kryzysowych,

e przygotowanie materialtbw z zakresu radzenia sobie 2z objawami
psychotycznymi
u dzieci, oddzialywan $rodowiskowych i psychospotecznych, psychoterapii,
stresu, trudnosci w zgtaszaniu si¢ po pomoc oraz radzenia sobie ze stresem,

e przygotowanie algorytmu postgpowania w przypadku wystapienia stanu
ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych, adresowanego do nauczycieli oraz do
rodzicow,

e opracowanie ,Poradnika dla rodzicow i nauczycieli” — ,Jak pomagac
miodziezy
z problemami psychicznymi?”.

b) Przeprowadzenie zaj¢¢ w szkotach, w tym:

e przeprowadzenie spotkan informacyjnych dla nauczycieli oraz dla rodzicow
— przedstawienie prezentacji, rozprowadzenie materialow, dyskusje
indywidualne, konsultacje z pedagogiem szkolnym i psychologiem,

e przeprowadzenie spotkan z rodzicami, przedstawienie prezentacji, dystrybucja
materiatow,

o dyskusje,

e indywidualne konsultacje dla nauczycieli oraz dla rodzicow.

2) Dzialania skierowane do uczniow:
a) opracowanie tresci warsztatow dla mlodziezy szkot srednich w ramach programu,
b) przygotowanie materialow dotyczacych probleméw z zakresu zdrowia
psychicznego, ktére moga wystapi¢ u 0os6b w ryzykownym stanie psychicznym
(agresja, alkohol i substancje psychoaktywne, zachowania samobojcze),
¢) Przeprowadzenie treningdow edukatoréw miodziezy w ramach realizacji zadan
Programu adresowanych do mlodziezy szkot srednich.

4. Finansowanie.
Przygotowanie i realizacj¢ programu sfinansowano ze s$rodkow zabezpieczonych
w budzecie Miasta FLodzi na rok 2012:
e plan —138 000,00 zt,
e wykonanie — 119 500,00 zt, tj. 86,6 % zaplanowanych srodkow.,

Zabezpieczone Srodki na realizacj¢ niniejszego programu nie zostaly w pelni
wykorzystane z powodu mniejszej niz zaplanowano liczby spotkan w szkotach (kilka
wezesniej ustalonych spotkan zostato odwolanych z powodow organizacyjnych).

5. Wyniki realizacji programu:
e podczas przygotowania do prowadzenia zajg¢ w szkolach przeprowadzono
5 treningéw po 10 godz., kazdy z udzialem 8 o0s6b (psychologow, lekarzy w trakcie
specjalizacji z psychiatrii) — programem obj¢to mlodziez pierwszych klas trzech
tédzkich szkot ponadgimnazjalnych (I LO, XXVI LO, III LO),



e zajecia dla mlodziezy prowadzono w 22 matych grupach (10 — 12 0s6b) po 8 godz. dla
kazdej grupy,

tacznie programem objeto 260 o0s6b,

w spotkaniach dla nauczycieli, pedagogow szkolnych uczestniczyto 138 osob,

w spotkaniach dla rodzicow udziat wzigto 156 0sdb,

opracowano i wydano ,Poradnik dla rodzicow i nauczycieli” — ,Jak pomagac
miodziezy z problemami psychicznymi 7,

Podczas zaje¢ mlodziez zapoznala si¢ z problemami 2z zakresu zaburzen
psychotycznych, m. in. nt. czynnikow ryzyka wystapienia zaburzen psychotycznych oraz
objawow zwiastunowych zaburzen psychotycznych. Byly tez prezentowane mechanizmy
powstawania znieksztalcen poznawczych oraz umiej¢tnosci tworzenia alternatywnych
interpretacji rzeczywistosci. Przeprowadzono quiz dotyczacy psychozy — ankiet¢ odnosnie
objawow zwiastunowych zaburzen psychotycznych, w wersji dla dziewczat i dla chlopcow.

Przeprowadzone zajgcia wywolaly refleksje odnoszace si¢ do konsekwencji wlasnych
wyboréw dotyczacych np. uzywania $rodkéw psychoaktywnych. Uzyskana podczas zajgé
wiedza ma pomoc w ksztattowaniu postaw gwarantujacych zmniejszenie ryzyka wystapienia
ryzykownego stanu psychicznego oraz pozwoli na rozwijanie umiej¢tnosci asertywnosci
i radzenia sobie ze stresem.
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