
Sprawozdanie z realizacji uchwaly NR XXXIU635112 Rady Miejskiej 
w Lodzi z dnia 22 lutego 2012 r. w sprawie przyjqcia Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiqvvania Problem6w Alkoholowych na rok 2012 oraz 

Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012. 

CelI .  Zmniejszanie rozmiar6w uszkodzen zdrovvia spo~vodowanych nadu@\~~aniem 
i uzaleknieniem od alkoholu. 

Uzaleinienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniein zachowania, 
kt6re diagnozuje siq na podstawie ihliqdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chor6b 
i Problemdw Zdrowotnych ICD X. Nadumwanie alkoholu nawet bez stwierdzonych cech 
uzaleznienia powoduje podobne skutki zdrowotne i spoleczne. Alkohol jest na trzecim 
miejscu wSrdd czynnik6w ryzyka utraty zdrowia oraz przedwczesnego zgonu, zaraz 
po paleniu papieros6w i nadciinieniu tqtniczym. Moie by6 przyczyna, okolo 60-ciu r6inego 
rodzaju schorzeli i urazdw. Poza tym, i e  jest substancjqsilnie uzalezniaj&ca, 

Podstawowq metoda, leczenia osoby uzale2nionej lub osoby szkodli\vie pijqcej jest 
psychoterapia indywidualna i grupowa. Zajqcia terapii indywidualnej sq oddzialywaniem 
na pacjenta w zakresie rozpoznawania i trenowania umiejqtnoici radzenia sobie z osobistymi 
problemami. Slukq temu m.in. opracowane do realizacji Osobiste Plany Terapii. Natomiast 
zajecia grupowe pozwalajq przede wszystkim uzyskaC informacjq; jak postrzegane sq 
zachowania pacjenta przez inne osoby. Psychoterapia moie by6 w indywidualnpch 
przypadkach wspierana farmakologicznie dla wzmocnienia oddzia1ywah psychologicznych. 
Zalecane jest takie obok uczestniclwa w profesjonalnej psychoterapii, systematyczne 
korzystanie ze spotkali gsnp Anonimovych Alkoholikdw, kt6re sq sposobem na utrzymanie 
trzeiwoici. 
Alkohol nie tylko przynosi szkode pijqcemu, ale te i  wszystkim \\I jego Srodowisku. Osoba 
pijqca w sposdb destsnkcyjny dostarcza wszystkim cz'ronkom rodziny problem6w 
iycio\<ych, finansowych i emocjonalnych. Funkcjouowanie w c ig lym poczuciu zagrokenia, 
Iqku, powoduje zmiany osobowoSci, tzw. syndrom osoby wspdluzaleinionej, wy~nagajqce 
specjalistycznej pomocy. 

Zaplanowana \vysokoS.C irodk6w finanso~.qtch - 5 291 220,0021 

Zadania z zaluesu I Celu realizowane byly przez: 6 miejskich sarnodzielnych publicznych 
zaklad6w opieki zdrowotnej, 2 samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej podlegle 
Urzqdowi Marszalkowskiem~~, 1 niepubliczny zaklad opieki zdrowotnej, 21 organizacji 
pozarzqdowych oraz 2 organizacje 1coScielne. Oferta pomocowa realizatordw byla skierowana 
zardwno do os6b z problemem alkoholowym, jak r6wniei do ich rodzin. 

WSr6d prowadzonych dzialali byly m.in.: psychoterapia indpvidualna i grupolva, 
zajqcia terapii rodzinnej, zabezpieczenie trzehvienia vT warunkach kontrolowanych, 
hospitalizacja krhtkotesminowa; poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, grupy wsparcia, 
xvczesna interwencja, g ~ u p y  samoponlocowe. 



Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafala Chylihskiego* obok uslug
w zakresie hospitalizacji krotkoterminowej udzielalo swiadczen zdrowotnych na rzecz osob
z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz osob doswiadczajajcych przemocy domowej.
Byly to m.in.: diagnoza psycho logiczna, terapia indywidualna i grupowa, poradnictwo
psychologiczne i terapeutyczne, wczesna intenvencja. Osrodek prowadzil takze dzialania
resocjalizacyjno — opiekuhcze w ramach hostelu dla osob bezdomnych chca^cych podja^c
leczenie odwykowe.
Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych - 4 300 000,00 zl

Tab. Wykaz dziaian zrealizowanych przez Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego w Hodzi
im. bl. R. Chylihskiego.

Rodzaj dziaian

Terapia osob uzaleznionych od alkoholu:
1. porada diagnostyczna
2. hospitalizacja krotkoterminowa
3. ambulatoryjne leczenie zespotow

abstynencyjnych.
Terapia osob szkodliwie pija_cych:
1. porada diagnostyczna
2. hospitalizacja krotkoterminowa.
Terapia czlonkow rodzin osob z problemem
alkoholowym - diagnoza psychologiczna.
Terapia osob doswiadczaja_cych przemocy
w rodzinie oraz sprawcow przemocy - sesja
psychoterapli grupowej.
Poradnictwo specjalistyczne dla osob
z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz
osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
1. porada prawna
2. porada socjalna.
Dzialania resocjalizacyjno-opiekuricze wobec
osob uzaleznionych - zabezpieczenie
trzezwienia w warunkach kontrolowanych.
Profilaktyczna dzialalnosc informacyjno
~ edukacyjna.
Wczesna interwencja poprzez tzw. krotka_
interwencj?.

Liczba
przeprowadzonych

dziaian

3 000 porad
1 1 345 hosp.

586 hosp.

500 porad
4 189 hosp.
13 diagnoz

94 g.

1 04 porad
2 1 4 porad

8 235 osobodni

175 g.

Kwota
planowana

(zi)
2 745 175,00
210000,00

2439 175,00
96 000,00

934 775,00
35 000,00
899 775,00

1 500,00

15000,00

18 000,00

9 000,00
9 000,00

574 000,00

2 550,00

9 000,00

Kwota
wydatkowana

(zl)
2 742 935,00
210000,00

2439 175,00
93 760,00

935 635,00
35 000,00
900 635,00

1 300,00

14 100,00

19 080,00

6 240,00
12 840,00

576 450,00

0

10500,00

Liczba
osob

14931
3 000
11 345

586

4689
500

4 189
13

212

318

104
214
815

0

266

Realizacja projektu ,,AUDJT}> — wykony\vanie wsrodpacjentow POZ testow przesiewovvych
sluzqcych rozpozncnvaniu problemow alkoholowych orazprowadzenie krotkich inlenvencji.

Naduzywanie alkoholu jest zarowno przyczyna_ wielu chorob somatycznych jak
i braku efektow leczenia. Zalozeniem projektu jest wychwycenie przypadkow, w ktorych
alkohol jest podlozem choroby lub braku poprawy stanu zdrowia, pomimo zastosowanego
leczenia. Projekt byl realizowany przez rniejskie zaklady opieki zdrowotnej. Testy
przesiewowe zostaly przeprowadzone wsrod pacjentow POZ, u ktorych przebieg choroby
budzit wajpliwosci lekarza. W przypadku potwierdzenia sie_ przypuszczen, lekarz
przeprowadzal z pacjentem rozmow? nt. wpiywu alkoholu na jego stan zdrowia, motywowal
do zmiany stylu zycia poprzez tzw. krotka_ interwencj^. Koszt przeprowadzenia 1 testu
- 15 zl, test 4- krotka intenvencja - 25 zl. Koordynatorem projektu bylo Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bl. Rafala Chylinskiego, ktore w roku 2012 przeprowadzilo rowniez
szkoleniakolejnych 11 wykonawcow testow przesiewow^^ch.
Koszt koordynacji i szkolen wyniosl 7 800,00 zl.



Tab. Miejskie ZOZ realizujqce projekt „ AUDIT"

Nazwa
jednostki

MP Lecznicza

ZOZ Lodz-Baluty

MP Chojny

ZOZ Lodz-Polesie

Liczba
wykonanych testcnv
oraz koordynacja

445 testow,
89 testow z krotka_

interwencj^
9 10 testow,

9 1 testow z krotka_
interwencj^

1 854 testow,
40 testow z krotka_

interwencja_
55 testow,

267 testow z krotka,
interwencja_

Kwota
planowana

(21)

9 000,00

16500,00

29 500,00

7 500,00

Kwota
wydatkowana

(zi)

9 000,00

16500,00*

29 500,00**

7 500,00

Liczba osob

534

1 001

1 894

322

*zwrot275zlw2013r.
** zwrot 555 zl \v2013 r.

La^cznie wykonano 3 264 testow, oraz 487 testow z krotka^interwencjq.. Liczba osob objejych
dzialaniem wyniosla 3 751 osob. Na realizacj^ projektu w 2012 r. wydatkowano 70 300,00 zi.

Podmioty lecznicze — zakup using

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 76 760,00 zl.
Uslugi zdrowotne z zakresu terapii osob uzaleznionych od alkoholu, czionkow ich

rodzin oraz osob dotknietych przemoca^ domowa^ a takze zaj^cia korekcyjno — edukacyjne dla
sprawcow przemocy w rodzinie realizowaly tez podmioty lecznicze wylonione w drodze
konkursu ofert: Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Lodzi ul. Aleksandrowska 159,
Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ Wojewodzki Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lodzi
ul. Pomorska 54, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu ul. Parze_czewska 35, NZOZ
przy Fundacji ,,Uwolnienie" Lodz ul. Inowroclawska 5a.
Lacznie przeprowadzono 1.152 godziny zaj^c terapeutycznych. Uczestniczyly w nich 2 132
osoby. Wartosc wykonanych uslug zdrowotnych wyniosla 74 304389 zl, z czego ze srodkow
finansowych w 2012 r. pokryto kwote_ 51 535,00 zl. Pozostala^ wysokosc naleznosci
w kwocie 22.769,89 zl zaplacono ze srodkow finansowych na realizacje_ Programu w 2013 r.

Tab. Dzialania realizowane przez podmioty lecznicze

Rodzaj dzialari

Terapia osob uzaleznionych od alkoholu - sesje
psy choterap i i grup owej oraz p o rady
dla»nostyczne i terapeutyczne.
Terapia czionkow rodzin osob z problemem
alkoholowyra ~ sesje psychoterapii grupowej.
Terapia osob doswiadczaja_cych przemocy
domowej oraz zaj^cia dla sprawcow przemocy -
sesje grupowe oraz indywidualne.

Liczba
zrealizowanych
godzin/badari

873 g.

196g.

83 g.

Kwota
planowana

(z*)
59 455,00

9900,00

5445,00

Kwota
wydatkowana

(zl)
40 205,00*

8 140,00**

3 190,00***

Liczba osob
objgtych

dziafaniami
1882

155

95

* Faktury na kwote, 18 754,89 zl zaplacone w 2013 r.
** Faktura na kwot? 1 760 zl zaplacona w 2013 r.
***Faktury na kwote, 2 255 zl zaplacone w 2013 r.

Ponadto w 2012 r. zaplacona zostala faktura w wysokosci 1 750 zl za uslugi zrealizowane
W2011 r.



Organizacje pozarzqdowe -~ dotacje w ramach otwartego konkursu ofert

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 688 000,00 zl.

• Terapia osob uzaleznionych od alkoholu.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych - 60 000,00 zl.
Celem zdecydowanej wie_kszosci programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych jest
nauczenie pacjenta zycia w abstynencji (programy wysokoprogowe). Biorac pod uwage_ fakt,
ze uzaleznienie jest choroba_ chroniczna. najlepsza_ dla pacjenta bylaby calkowita abstynencja.
Problemem jednak jest to, ze w chwili rozpocz^cia leczenia wiekszosc pacjentow nie
akceptuje celu jakim jest calkowite zaniechanie spozywania alkoholu. Dla pacjentow nie
radza_cych sobie z utrzymaniem abstynencji, majqcych male zasoby osobiste i spoleczne
prowadzone sa_ programy niskoprogowe. Ich celem jest ograniczenie spozycia alkoholu
i redukcja szkod zdrowotnych. Doswiadczenie specjalistow pokazuje, ze cze^sc tych
pacjentow wybiera po jakims czasie pelna_abstynencje_.
Zaje_cia terapeutyczne prowadzilq 6 organizacji pozarzajdowych: Baluckie Stowarzyszenie
Abstynentow ^Rodzina", Fundacja ,,R6wne Szanse", Fundacja ,,Uwolnienie": Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia i Psychoterapii, Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym
j;T^cza", Stowarzyszenie Wspierania Rodziny ,,Bakcyl".
W terapii uczestniczylo 890 osob. Wydatkowano 60 000;00 zi

• Terapia osob szkodliwie pij^cych.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 65 000,00 zl.
Picie szkodliwe okreslane jest jako wzorzec picia, ktory powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne lub psychiczne. Zas picie ryzykowne to wzorzec, ktory doprowadzi do wystapienia
szkod zdrowotnych, jezeli istniejqce nawyki picia zostang. utrzymane. Oba te wzorce
bez dokonania zmian w stylu picia moga_ prowadzic do uzaleznienia. Sta_d zalozeniem
programow terapeutycznych dla osob pijacych szkodliwie i ryzykownie jest uswiadomienie
pacjentoni konsekwencji wynikaja^cych z naduzywania alkoholu oraz koniecznosci dokonania
zmian. Uzyskaniu efektow sluzy zmniejszenie cz^stotliwosci i ilosci spozywania alkoholu
oraz unikanie i eliminowanie sytuacji ryzykownych.
Zaj^cia terapeutyczne dla tej grupy odbiorcow prowadzilo 5 organizacji pozarzajdowych:
Fundacja ,;Praesterao" - Osrodek w Lodzi, Fundacja .,R6wne Szanse", Fundacja
,,Uwolnienie"s Stowarzyszenie Prornocji Zdrowia i Psycho terapii, Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,.Powrot z U':.
Uczestniczylo w nich 347 osob. Na realizacj^ dzialania wydatkowano 65 000, 00 zl.

• Terapia czlonkow rodzin osob z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 80 000,00 zl.
Terapia dla osob wspoluzaleznionych skierowana jest do czlonkow rodzin osob
naduzywajacych alkohol, zarowno tych ktorzy podj^li leczenie, jak i tych, ktore nie uznajq.
potrzeby leczenia. Polega na rozpoznaniu natury wiasnych problemow zwiazanych
z alkoholizmem bliskiej osoby oraz na zdobyciu wiedzy o uzaleznieniu i wspoluzaleznieniu.
Uczy konstruklywnych zachowan i postaw wobec osoby pija^cej i siebie samego. Zaj^cia
terapeutyczne, prowadzilo 9 organizacji pozarzajdowych, byly to: Baluckie Stowarzyszenie
Abstynentow ,,Rodzina", Fundacja ,,Praesterno" - Osrodek w todzi, Fundacja ,,R6wne
Szanse", Fundacja ,,Uwolnienie", Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii,



Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym ,,T$cza"; Stowarzyszenie Wspierania
Dziei Ewangelizacji ;,AGAPE':, Stowarzyszenie Wspierania Rodziny ,,Bakcyr'., Towarzystwo
Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U".
Z tej formy pomocy skorzystaty 617 osoby. Wydatkowano 80 000 zl.

• Terapia osob doswiadczaj^cych przemocy w rodzinie oraz sprawcow przemocy

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 80 000,00 zl.
2/3 osob naduzywaja_cych alkohol jest sprawcami przemocy domowej. Roznorodnych jej
form doswiadczaja^ wszyscy czlonkowie rodziny. Przemoc stanowi ogromnie niszcza^cq. sile_
zwlaszcza stosowana przez osobe^ bliska_. Pod jej wplywern ofiara zaczyna wierzyc, ze
jakiekohviek proby zmiany sytuacji skazane sa^na niepowodzenie. Dochodzi do tego poczucie
wstydu, le_k. poczucie winy.
Celem terapii osob doswiadczaja_cych przemocy jest zmiana postrzegania siebie oraz sytuacji,
wiara w mozliwa_ zmiany, a przede wszystkim wola do przeciwstawienia si^ jej stosowaniu.
Swiadczona pomoc obejmowaia wsparcie ernocjonalne, psychologiczne, wj'posazenie
w wiedze_ i podstawowe umiej^tnosci skutecznej obrony oraz korzystania z przysluguja_cych
praw.
Tej formy pomocy udzielalo 8 organizacji pozarzajiowych: Fundacja ;,Praesterno" — Osrodek
w Lodzi, Fundacja ,,R6wne Szanse", Fundacja =,Uwolnienie>:; Stowarzyszenie 55Edukacja
i Wychowanie"., Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psycho terapii, Stowarzyszenie
Wspierania Rodziny ,,B&kcyY\y Komitet Ochrony Praw Dziecka, Stowarzyszenie
=,Centrum Pomocy Niematerialnej13.
Skorzystalo z niej 714 osob. Wydatkowano 80 000,00 zl.

• Dzialania wspieraj^ce dla osob z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz osob
doswiadczaj^cych przemocy w rodzinie i sprawcow przemocy.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 325 000,00 zl.
Dzialania wspierajace to m.in. grupy wsparcia. grupy samopomocowe, zaj^cia motywuja_ce
do podj^cia leczenia, infonnowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy, a takze inne
zwia^ane 2 organizacja_ czasu wolnego lub imprez okolicznosciowych.
Prowadzilo je 16 organizacji pozarzajdowych: Baluckie Stowarzyszenie Abstynentow
,,Rodzina", Fundacja ,,Praesterno" - Osrodek w £,odzi; Fundacja ,,R6wne Szanse": Fundacja
,,Uwolnienie", Liga Kobiet Polskich - Lodzki Oddzial Wojewodzki, Oratorium im. Sw. Jana
Bosko; Lodz, Stowarzyszenie Abstynentow ,,Soczewka", Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Psycho terapii, Stowarzyszenie Przeciwdzialania Patologiom Klub ,,Pod Wielblajdem",
Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym ,,Te,cza": Stowarzyszenie Wspierania
Rodziny ;3akcyl": Stowarzyszenie Samopomocowe ;,Abakusi!.
Z tej formy pomocy skorzystalo 8 717 osob. Wydatkowano 325 000,00 zl.

• Poradnictwo specjalistyczne dla osob z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz
osob doswiadczaj^cych przemocy w rodzinie.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 48 000,00 zl.
Poradnictwo specjalistyczne umozliwilo skorzystanie z fachowych porad rodzinnych,
psychologicznych. prawnych i socjalnych. Ta forma pomocy miala na celu poprawe, S)rtuacji
zyciowej osob ba_dz rodzin obj^tych wsparciem oraz udzielenie pomocy w stworzeniu
optymalnych warunkow w pokonywaniu biezajcych problemow rodziny.



Dzialanie realizewalo 7 organizacji pozarzajiowych: Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Fundacja
S9Praesterno" — Osrodek w LodzL Fundacja ,.R6wne Szanse" Fundacja Pomocy Rodzinie
:,OPOKA"; Fundacja Wspierania Rozwoju Pelnego Zdrowia, Stowarzyszenie Mediatorow
,,Pactus".
Pomoca_obje_to 871 osob. Na powyzsze dzialanie wydatkowano 48 000,00 zl.

• Specjalistyczrie dzialania konsultacyjno — interwencyjne dla osob z problemem
alkoholowym, ich rodzin oraz osob doswiadczaj^cych przemocy w rodzinie.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych - 25 000,00 zl.
Punkty konsultacyjno - intervvencyjne pelnia_ istotna^ role_ w lokalnyni systemie pomocy,
bowiem posiadaja^ szeroka^ interdyscyplinarna_ oferttj w zakresie pomocy psychologicznej,
psychiatrycznej, pra\vnej; socjalnej. W sytuacjach kryzysowych podejmuj% stosowne
dziaiania interwencyjne. Zadaniem osob dyzuroja^cych w Punktach jest nie tylko
pomoc osobie zglaszaja_cej si^. ale takze zdiagnozowanie problemow calej rodziny oraz
przedstawienie oferty pomocy dla poszczegolnych jej czlonkow. W ramach specjalistycznych
dziaian konsultacyjnych osoby doswiadczaja^ce przemocy fizycznej mogly rowniez wykonac
obdukcj^ lekarska_.
Dzialania w tym zakresie prowadzily 4 organizacje pozarzajiowe: Fundacja ,,Praesterno" —
Osrodek w Lodzi, Liga Kobiet Polskich - Lodzki Oddzial Wojewodzki, Stowarzyszenie
Wspierania Rodziny ,,Bakcyl", Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka.
Udzielono pomocy 1 308 osobom. Wydatkowano 25 000;00 zl.

• Wczesna Interwencja.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 5 000,00 zl.
Dzialanie skierowane do osob pijacych szkodliwie, zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.
Celem wczesnej interwencji jest uswiadomienie zagrozen i konsekwencji oraz motywowanie
osoby do zmiany stylu picia. Fundacja ,,Uwolnienie" obj^la tym dzialaniem 100 osob. Na
realizacje dzialania wydatkowano 5 000500 zl.

• Organizacjepozarz^dowe - takup uslug.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 51 460,00 zl.
\ trybie zakupu uslug Profilaktyczno Rozwojowy Osrodek Mlodziezy i Dzieci kontynuowal
realizacj^ innowacyjnego projektu dot. dzialan intervvencyjno — terapeutycznych pn. .,Redukcja
problemow zdrowotnych i spoiecznych w rodzinach z problemem alkoholow}^m::. Program byl
skierowany do mlodziezy naduzywaja^cej alkoholu i ich rodzicow, przez co angazowal w prac^
terapeutyczna^ calq_ rodzine_.
Mlodziez do udziahi w programie kierowali pedagodzy szkolni, kuratorzy rodzinni oraz
kuratorzy dla nieletnich. W projekcie udzial wziety 33 rodziny (69 osob). Realizacja programu
zostala dofinansowana w w>rsokosci 51 460 zl.

Cel II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wyvvolanych
naduz>rwaniem alkoholu, prxemoc^ i innymi cz>rnnikami niszcz^cymi zjfcie
rodzinne i spoleczne.

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikaja_ce z choroby alkoholowej chociazby jednego czlonka
rodziny sa^ przyczyna^ cierpienia doroslych. a przede wszystkim dzieci. To one szczegolnie
narazone sâ  na konsekwencje zycia w rodzinie dysfunkcyjnej. Obok braku poczucia



bezpieczenstwa, nie maja_ zapewnionych podstawowych warunkow dla wiasnego rozwoju
oraz doswiadczaja^ wielu traumatycznych przezyc, ktore cze_sto skutkuja_ problemami
emocjonalnymi i psychicznymi w zyciu doroslyrn.
Problem alkoholowy w rodzinie jest najcze.sciej przyczyna_ niskiego statusu materialnego
i niewydolnosci wychowawczej rodziny. Udzielajac wsparcia nalezy uwzgle_dnic caly system
rodzinny. Swiadczona pomoc powinna obejmowac wszystkich jej czlonkow w roznych
aspektach funkcjonowania.
Stael w ramach Celu II prowadzone dzialania wspieraja_ce to m.in. dozywianie dzieci
w szkolach, swietlicach srodowiskowych i socjoterapeutycznych, refundacja zakupu lekow,
programy reintegracji spolecznej i zawodowej.

KOORDYNATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych - 3 087 271,00 zl.

Realizatorami Celu II bylo: 13 organizacji pozarzajiowych i koscielnych oraz I, II, III
Wydzial Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka Pomocy SpoJecznej w Lodzi.
Prowadzone byly nastejmja_ce dzialania:

• Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz specjalistycznych
placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodziu z problemem
alkoliolo>vym.

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 1 295 400,00 zl.
Dzieci i mlodziez ucz^szczaly do 12 swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez
7 organizacji pozarzajiowych i koscielnych. W placowkach tych obok pracy opiekunczo
— wychowawczej polegajaj^ej na pomocy w nauce i wspolpracy z rodzicami, udzielana byla
takze pornoc specjalistyczna dziecku i rodzinie. Jej podstawe_ stanowila opracowana diagnoza
psychologiczno — pedagogiczna. W swietlicach dzieci i mlodziez otrzymywaly rowniez
posilek oraz pomoc rnaterialna^ w formie doposazenia w artykuly szkolne, odziez i inne
przedmioty osobistego uzytku. La^cznie objejych opieka_ byio 672 dzieci i mlodziezy.
Wydatkowano 655 400,00 zl.

Tab. Swietlice prowadzone przez organizacje pozarzajiowe i koscielne.

Nazwa podmiotu

Stowarzyszenie Malych
Dzieci
Mi?dz>;narodowe
Stowarzyszenie Pomocy
,,Slysz? Serce"
Caritas Archidiecezji
Lodzkiej

ZG. SS. Urszulanek
Serca Jezusa Konaja^cego

Swietlica

Specjalistyczna Swietlica ,,Marych Dzieci"
przy ul. Kopcinskiego 1/3.
Socjoterapeutyczny Klub Srodowiskowy
,,KAZIK" przy ul. Wspolnej 6.

3 Specjalistyczne Swietlice Srodowiskowe
przy:
ul. Piotrkowskiej 85,
ul. Gdanskiej 111,
ul. Czarnieckiego 4.
Ognisko Wychowawcze typu
specjalistycznego przy ul. Obywatelskiej 60,

Kwota
planowana

(zi)
39 000,00

26 000,00

65 000,00
65 000,00
32 500,00
110880,00

Kwota
wydatkowana

(zt)
39 000,00

26 000,00

65 000,00
65 000,00
32 500,00
110 880,00

Liczba
osob

35

29

87
74
42
76



Nazwa podmiotu

TPD Zarzad Oddzia-Iu
Dzielnicowego
Lodz- Polesie

Stowarzyszenie
Ewangelizacyjno
-Chary tatywne MOCNI
W DUCHU
Pracownia
Alternatywnego
Wychowania

Swietlica

Ognisko Opiekuriczo- Wychowawcze przy:
ul. Ogrodowej 28,
ul. Gdariskiej 150,
ul. 28 Pulku Strzelcow Kaniowskich 52/54,
ul. Ksi§zy Mlyn 1.

Specjalistyczna Placowka Wsparcia
Dziennego „ Anielisko" ul. Sienkiewicza 60

Socjoterapeutyczna Swietlica
Srodowiskowa przy ul. Wolczanskiej 225.

Kwota
planowana

(2*)

45 500,00
52 000,00
39 000,00
58 500,00

73 920,00

48 100,00

Kwota
wydatkowana

(2»)

45 500,00
52 000,00
39 000300
58 500,00

73 920,00

48 100,00

Liczba
osob

65
63
42
63

59

37

Przy Wydzialach Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lodzi
funkcjonuja_4 swietlice srodowiskowe. Podopiecznymi sa_dzieci z rodzin wieloproblemo\\ych
niewydolnych wychowawczo i fmansowo, w wi^kszosci z rozpoznanym problemem
alkoholowym lub pozostaja_ce pod opieka^ kuratora sa_dowego. Ze wsparcia w ramach
przedraiotowego dzialania skorzystaJo 167 dzieci. Zapewniono im pomoc w nauce, zaj^cia
specjalistyczne (oddziaiy^vania terapeutyczne, kompensacyjne, logopedyczne, indywidualne
programy korekcyjne), rozwoj zainteresowan, a takze posilek. Na funlccjonowanie placowek
wydatkowano 628 254,59 zl.

Tab. Placowki funkcjonuja_ce przy Wydziaiach Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Lodzi.

Nazwa podmiotu

I Wydzial Pracy
Srodowiskowej w MOPS
(Batuty)
II Wydzial Pracy
Srodowiskowej w MOPS
(Widzew)
III Wydzial Pracy
Srodowiskowej w MOPS
(Corn a)

Swietlica

Swietlica Srodowiskowa przy ul. Tybury 16.

Swietlice Srodowiskowe przy:
ul. Smetany 4,
ul. Cwiklinskiej 5 a.
Swietlica Srodowiskowa, przy ul. Senatorskiej 4.

Kwota
planowana

(zl)
640 000,00

Kwota
wydatkowana

(z»)
628 254,59

Liczba
os6b

28

47
41
51

• Organizowanie i prowadzenie bankow zywnosci.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych-140 000,00 zl.

Fundacja ,:Bank Zywnosci" im. Marka Edelmana, przy al. Pilsudskiego 150/152, pozyskiwala
nieodplatnie zywnosc od firm z sektora pryvvatnego i rowniez nieodplatnie przekazywala
ja_ organizacjom pozarzajdowym i instytucjom zajmuja_cym si^ niesieniem pomocy osobom
z problemem alkoholowym i ich rodzinom. W 2012 roku Fundacja za posrednictwem
123 podmiotow pozyskala 342 333,010 kg zywnosci.

Z pomocy w tej formie skorzystalo 29 733 osob. Wydatkowano kwot? 140 000:00 zl.



Prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych dla osob z problemem alkoholowym
i czlonkow ich rodzin (dorosfych i dzieci).

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 984 000,00 zl.
4 organizacje pozarzajdowe i koscielne prowadzity 7 jadlodajni, w ktorych w dni powszednie
wydawane byly gorace posilki, a na dni wolne od pracy podopieczni otrzymywali paczki
zywnosciowe. Wydanych zostalo 226 301 posilkow 801 osobom.

Tab. Placowki prowadza^ce jadlodajnie i kuchnie spoleczne.

Nazwa podmiotu

Konwent Bonifratrow w Lodzi
(Gorna)
Centrum Sluzby Rodzinie
(Gorna)
Caritas Archidiecezji Lodzkiej
(Baluty)
(Widzew)

Zarzajl Okre.gowy Polskiego
Komitetu Pomocy Spolecznej
w Lodzi
(Balut>')

(Gorna)
(Widzew)

Liczba wydanych
posilkow

42297

44 S88

10860
47060

10860
50426
19910

Kwota
planowana

(zl)
201 996,00

201 996,00

48 870,00
211 770,00

43 440,00
195480,00
79 640,00

Kwota
wydatkowana

(zl)
201 996,00

201 996,00

48 870,00
21 1 770,00

43 440,00
195480,00
79 640,00

Liczba
osob

150

171

37
158

38
179
68

Pomoc w formie posilkow swiadczyl takze Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi
poprzez Wydzialy Pracy Srodowiskowej.
Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych - 188 271,00 zl.

Dozywianiem objete byly dzieci z rodzin dotkniejych problemem alkoholowym. Wydano
39 469 posilkow dla 332 dzieci. Wydatkowano 188 267,50 zl.

• Organizowanie i prowadzenie hosteli dla osob z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 50 000.00 zl.
Hostel prowadzony jest przez Stowarzyszenie Samopomocowe ,,ABAKUS"; w Lodzi przy
ul. Prochnika 5, II p. Zapewnia on calodobowe schronienie osobom z problemem
alkoholowym nie mogapym wrocic do rodzin, po opuszczeniu zakladu karnego lub
stacjonarnego osrodka odwykowego. Mieszkancom hostelu udzielana byla pomoc socjalna
i prawna. Mogli oni takze skorzystac z porad pierwszego kontaktu oraz indywidualnych
programow \\ychodzenia z bezdomnosci.
Dzialaniem objejych bylo 40 m^zczyzn. Wydatkowano kwote_ 50 000,00 zl.

• Refundacja kosztow zakupu lekow, srodkow opatrunkowych i testow
do wykry\vania srodkow psychoaktyvvnych (dla dorosfych i dzieci).

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 300 000,00 zl.
Wielokierunkowe wspieranie rodzin dotkniejych problemem alkoholowym, to takze pomoc
w rozwiajzywaniu problemow zdrowotnych ich czlonkow. Podopieczni Miejskiego Osrodka



Pomocy Spolecznej w Lodzi, osoby i rodziny o bardzo niskim statusie materialnyrn
korzystaiy rowniez z tej formy pomocy. Refundacji podlegaly leki uj^te w receptariuszu
sporzajdzonym przez Lekarza Miasta. Wspolrealizatorem dzialania byly apteki znajdujqce sie_
na terenie Miasta Lodzi.
Na refundacje_ kosztow zakupu recept lekarskich; zostaly wyplacone 1363 zasiiki. Z tej formy
pomocy skorzystalo 1 330 osob. Wydatkowano 299 991,11 zl.

" Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrum integracji spolecznej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych ~ 129 600,00 zl.
Centrum Integracji Spolecznej prowadzone jest przez Fundacj^ ,.Uwolnienie", z siedzibq.
w Lodzi przy ul. Inowroclawskiej 5a. Giownym jego zadaniem jest aktywizacja zawodowa
i reintegracja spoleczna m.in. osob z problemem alkoholowym, ktore ukonczyly terapie_
odwykowa^. Programem zostalo objetych 41 osob. Uczestnicy zaje^c oprocz nabywania
nowych umiejejuosci zawodowych uczyli si§: planowania zycia i zaspokajania potrzeb
finansowych wlasnym staraniem, racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami
fmanso\V}'mi oraz ksztalcili umiej^tnosci, zachowania i postawy pozwalajajse na
do pelnienia rol spolecznych, niepodlegaja^cych wykluczeniu spolecznemu.
Narealizacj^ zadania "vs '̂dano 126 720,00 zl.

Cel III. Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegolnym uwzgl^dnieniem dzieci
i mlodziezy.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najcz^stszym zachowaniem ryzykownym —
kontakt z alkoholem ma za soba^ ponad 80% badanej mlodziezy. Alkohol jako najcz^sciej
spozywana substancja psychoaktywna otwiera drog^ do podejmowania innych zachowan
ryzykownych. Ostatnie badania wskazuja^ ze w Lodzi wskazniki dotyczape uzywania
substancji psychoaktywnych przez mlodziez utrzymuja^ si§ na podobnym poziomie, a niektore
z nich znacznie spadly. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy zaprzestac intensyv.'nych
dzialan profilaktycznych. Zapobieganie bowiem jest najlepsza^ metoda_ kontroli zachowan
ryzykownych. Roznorodne formy oddzialywan profilaktycznych majq_ sluzyc zmniejszeniu
lub eliminowaniu czynnikow ryzyka sprzyjaja^cych ich powstawaniu.
Jest wiele przyczyn dla ktorych mlodzi ludzie si^gaja^. po alkohol, m. in. problemy
eniocjonalne, nacisk rowiesnikow, brak pomyslu na sp^dzanie czasu wolnego, ch^c
poprawienia sobie nastroju czy nie radzenie sobie z problemami. Majap te wiedz^ mozemy
pqdjap adekwatne dzialania aby uchronic mlodego czlowieka przez szukaniem rozwia_zan
w piciu alkoholu. Roznorodnosc form prowadzonych zaj^c stanowi element zach^caja^cy
mlodych ludzi do uczestnictwa w nich. Dotyczy to zarowno dzieci i mlodziezy, ktore nie
mialy kontaktu z alkoholem, jak i tych okreslanych jako grupa zwi^kszonego ryzyka.

W ofercie skierowanej do dzieci i mlodziezy byly m.in.: programy profilaktyczne
w formie wykladow, konferencji, debat i warsztatow., zaj^cia dodatkowe rozwijaja^ce
zdolnosci i zainteresowania, zaj^cia i imprezy promujaee zdrowy styl zycia, \vyjazdy na rajdy
i biwaki.

Dzialania profilaktyczne i edukacyjne prowadzily: Miejskie Centrum Zdrowia
Publicznego im. bl. R. Chylinskiego, Straz Miejska w Lodzi, 58 organizacji pozarzajiowych
i koscielnych, kluby sportowe, Miejska Biblioteka Publiczna Lodz — Srodmiescie oraz
szkoiy i placowki oswiatowe.
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KOOJWYNATOR:
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych - 1 540 000,00 zl.

• Wspieranie dodatkowych form sp^dzania czasu wolnego — zaj^cia dodatkowe
dla dzieci i miodziezy.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 1 320 000,00 zl.
Zaje^cia dodatkowe dla dzieci i miodziezy prowadzilo 29 organizacji pozarzajdowych
i koscielnych: TPD Lodz Baluty, Caritas Archidiecezji Lodzkiej, TPD Lodz Gorna,
Oratorium sw. Dominika de Savio, Mie_dzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SLYSZl^
SERGE, UKS RATAJCZYK, TPD Lodz Polesie, Fundacja ROWNE SZANSE, Fundacja
PRAESTERNO, Fundacja Prospoleczna PODUCHA, Fundacja Czlowiek i Srodowisko, TPD
Oddziai Regionalny, TPD Lodz Widzew, Fundacja Przeciwdzialania Uzaleznieniom
DOMINIK, Fundacja Pomocy Solidarnosci, ZHP Chora_giew Lodzka, TPD Lodz
Srodmiescie, OCHRONKA BALUCKA, Pracownia Alternatywnego Wychowania.
Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsajdnych Polakow, ZHP Lodz Srodmiescie. ZHP Lodz Baluty.,
Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spolecznej, Stowarzyszenie ZACHODNIA,
Stowarzyszenie Edukacja i Wychowanie, ZHP Lodz Polesie, ZHR, ZHP Lodz Gorna,
Stowarzyszenie Mocni w Duchu.
Organizowaly one dla dzieci i nilodziezy z rodzin dotkni^tych problemem alkoholowym
roznego rodzaju imprezy, festyny i zaje_cia promujajze zdrowy styl zycia wolny od uzywek.
Ch^tni mogli uczestniczyc w zaj^ciach komputerow)'ch, tanecznych, teatralnych i innych.
Celem zaje^c dodatkowych bylo stworzenie warunkow do rozwoju zdolnosci i zainteresowan
dzieci i miodziezy, a jednoczesnie pokazanie mozliwosci innego sp^dzania czasu wolnego
anizeli ulica czy galerie handle we.
W zaje^ciach uczestniczylo 4 096 dzieci i rnlodziezy. Wydatkowano kwot^ 195 000,00 zl.

Zaje_cia dodatkowe pozalekcyjne prowadzone byly takze w szkoiach podstawowych,
ponadpodstawowych, girnnazjach i placowkach oswiatowych. La_cznie przeprowadzono
32.100 godzin zaje_c dodatkowych, w ktorych uczestniczylo 20234 uczniow. Cz^sc zaj^c
prowadzonych byla poza placowkami, m.in. w muzeach, domach kultury, galeriach.
Na realizacje_ dzialania wydatkowano kwot^ 1122301380zl

• Imprezy promuj^ce zdrowie.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych - 135 000,00 zl.
Imprezy promuja_ce zdrowy styl zycia organizowalo 10 organizacji pozarzajdowych
i koscielnych: TPD Lodz Baluty, Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej NADZIEJA, PTTK im. J.Czeraszkiewicza, Fundacja Wspierania ERKA,
Polskie Towarzystvvo Oswiaty Zdrowotnej, Fundacja Czlowiek i Srodowisko, Stowarzyszenie
Cyklomaniak, Fundacja ROWNE SZANSE, Pracownia Alternatywnego Wychowania oraz
szkoly i placowki oswiatowe.
La_czny czas zorganizowanych zaj^c wyniosl 1.187 godzin. By}y to m.in.: trzydniowy
zjazd gimnazjow pracuja_cych z MOPR, trzydniowe wyjazdy grup warsztatowych, kampania
,,Postaw na Rodzin^" realizowana w 42 szkolach i placowkach oswiatowych.
W roznego typu imprezach uczestniczylo 3 718 dzieci i miodziezy. Wydatkowano 75 000 zl.

Szkoly i placowki oswiatowe takze organizowaly imprezy promuja^ce zdrowie. Odbylo si^
1.700 godzin zaje_6 z udzialem 11 782 uczniow. Wydatkowano 59 999,08 zl.
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• Szkolenia wybranych grup zawodowych — doskonalenie nauczycieli w zakresie
umiej^tnosci wychowawczych w szkole.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 85 000,00 zl.
Zmieniaja_ca sie_ rzeczywistosc, wyste^powanie nowych problemow wymusza takze na szkole
nowe podejscie do wielu zagadnien. Szkola jest drugim najwazniejszym srodowiskiern dla
mlbdego czlowieka. Otwartosc kadry pedagogicznej, dobra wspolpraca z rodzicami, wiedza
o zachowaniach ryzykownych i metodach pomocy uczniom pozwala w wielu przypadkach
uniknae powazniejszych problemow. Doskonalenie nauczycieli w zakresie nmiejetnosci
wychowawczych i lodzkiego modelu dzialan profilaktycznych i wychowawczych w szkole
odbywalo si§ poprzez szkolenia, warsztaty, wyklady i debaty. Prowadzilo je 7 organizacji
pozarzajdowych: Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, ZHP Chor^giew
Lodzka, Fundacja Prospoleczna PODUCHA, Pracownia Alternatywnego Wychowania,
Fundacja Cziowiek i Srodowisko, Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR,
Stowarz}'szenie Obszary Kultury. W okresie sprawozdawczym przeprowadzono: 820 godzin
szkolen i warsztatow (10 szkolen, 3 debaty oraz IkonferencjeJ. Uczestniczyio w nich 1 362
nauczycieli. Na powyzsze dzialanie wydatkowano 65 500,00 zl.

KOORDYNATOR:
Wydzial Sportu w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta iodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 655 000,00 zl.

• Organizowanie imprez sportowych i prowadzenie zaj^c sportow'ych dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych —205 000,00 zl.

Zaje_cia sportowe stanowia_ element oddzialywan profilaktycznych sluza^cych budowaniu
wlasciwych postaw wobec uzywek, rozwiazywania konfliktow, eliminowania przemocy.
Powinny one takze wzmacniac czynniki chroniace, zwlaszcza przez ukazywanie autor^etow
promuja_cych wzorzec trzezwosci. Waznj'm jest rowniez aby obok elernentow rywalizacji
wprowadzac do zaje_c jak najwi^cej elementow wspolpracy, zaangazowania calego zespolu,
docenienia kazdego czlonka.
T^ form^ oddzialywan profilaktycznych realizowalo: 26 organizacji pozarzajiowych: Lodzkie
Centrum Sportow Walki, Mlodzie±owy Klub Sportowy ,,Metalowiec", Centrum Sportu,
Rehabilitacji i Aklywizacji Zawodowej Osob Niepelnosprawnych, Fundacja Waldiego ,5Serce
na Dloni", TPD Oddzial Dzielnicow>r Lodz — Bahity, Uczniowski Kiub Lyzwiarski UKS
SP 46, TPD Zarzajd Oddzialu Dzielnicowego Lodz — Gorna., Uczniowski Klub Sportowy
;:Boks-Tur", Uczniowski Klub Sportowy ,,0rientus"; Stowarzyszenie Klub Sportowy
,,Dragon" L6dz; Uczniowski Klub Sportowy :JUKS 41", Rudzki Klub Sportowy, Ludowy
Klub Sportowy ,,Polonia Lodz — Andrzejow", Fundacja Widzew Lodz ,,Akademia Futbolu",
Zenski Klub Hokejowy Lodz, Lodzki Klub Sportowy Gluchych Stowarzyszenie Sportowo —
Edukacyjiie, Lodzki Okr^gowy Zwiazek Plywacki, Uczniowski Klub Sportowy 3,Jordan",
Zapasnicza Dwudziestka, Klub Sportowy Budowlani S.A., Klub Sportowy ,,Energetyk" -Lodz,
Klub Sportu Psich Zaprz^gow ,,ALASKA", Fundacja Centrum Informacji Kulturalnej; TPD
Zarzaji Oddziahi Dzielnicowego Lodz — Srodmiescie, ZHP Hufiec Lodz — Bahity.,
Uczniowski Klub Sportowy ,,NEPTUN" Lodz.
Oferta skierowana byla rowniez do podopiecznych domow dziecka oraz dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej.
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Wsrod proponowanych form spe_dzania czasu wolnego byly zaje^cia z roznych dyscyplin
sportowych (lekka atletyka, tenis stolowy i ziemny, pilka nozna, pilka re^czna, siatkowka,
hokej, sumo, biegi na orientacjej oraz imprezy sportowo - rekreacyjne, m.in. XVI
Mi^dzynarodowy Turniej w gimnastyce artystycznej "Lodz 2012", ktorej organizatorem byl
Uczniowski Klub Sportowy "UKS 41".
Srodki finansowe w wysokosci 205 000,00 zl zostaly wykorzystane na dofmansowanie
wydatkow zwiqzanych z prowadzeniem zaje_c sportowych, m.in. na wynagrodzenie osob
prowadzapych zajepia, zakup sprze_tu, wynaje_cie obiektow oraz posilek dla uczestnikow.
W imprezach i zajepiach sportowych uczestniczylo 1 447 osob.

• Projekt ,,Trener Osiedlowy".

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych - 450 000,00 zl.

Realizatorami Projektu byly 2 Kluby Sportowe: LKS Koszykowka M§ska i Brygada Baluty
Rugby Club.
Zalozeniem Projektu bylo zapewnienie jak najwi^kszej liczbie dzieci i mlodziezy mozliwosci
aktywnego sp^dzenia czasu wolnego, poprawienie sprawnosci fizycznej, promowanie
zdrowego i wolnego od uzywek stylu zycia, a takze zorganizowanie atrakcyjnej formuly

wakac)'jnego dla dzieci i mlodziezy pozostaja^cej w miescie z uwagi na trudna_
zyciow%

Zaj^cia rekreacyjno— sportowe odbywaly sie od czerwca do listopada przy 20 lodzkich
placowkach edukacyjnych. Byly to zaje_cia z roznych dyscyplin sportu, m.in. siatkowki,
koszykowki, pilki noznej, rugby, dostosowane do wieku, mozliwosci i zainteresowan
uczestnikow. Poza codziennyrni zaj^ciami na boiskach, organizowane byly, m.in. wyjscia na
plywalnie. kr^gielnie, bilard, gokarty, do kina i muzeum.
Lacznie bylo to 40 102 wejsc na roznego rodzaju zaj^cia sportowe oraz mecze. Skorzystalo
z nich 40 102 dzieci i mlodziezy. Na realizacj^ Projektu wydatkowano 450 000,00 zl.

KOO&DYNATOR:
Wydzjal Kultury w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta iodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 20 000,00 zl.

Srodki finansowe w wysokosci 20 000,00 zl wydatkowano na realizacj§ roznorodnych
inicjatyw podejmowanych przez Miejska^ Bibliotek^ Publiczng. Lodz — Srodmiescie na rzecz
zapobiegania i zwalczania patologii Spolecznych, takich jak m.in. alkoholizm. Poprzez swoje
filie Biblioteka zrealizowala: 17 spektakli teatralnych, 15 paneli dyskusyjnych, 5 spotkah
autorskich oraz 28 warsztatow psychologicznych. Obje_tych dzialaniami bylo 1 986 dzieci
i mlodziezy.

KOORPYNATOR:
Strai Miejska w iodzi

Zaplanowana \\^'sokosc srodkow finansowych — 20 000,00 zl.

Zachowania ryzykowne mlodych ludzi wiazq, si^ cz^sto z konsekwencjami prawnymi.
Ten aspekt problemu byl przedmiotem zaj^c profilaktyczno- edukacyjnych prowadzonych
przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w Lodzi. Mlodzie± ze 109 placowek oswiatowych
miala okazj^ podczas wykladow i warsztatow zapoznac si^ z przepisami prawa w tym
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zakresie, m.in. z obowia^uj aj^ procedure postejiowania w przypadku zatrzymania mlodego
czlowieka b§daj2ego po spozyciu alkoholu.
Dla mlodszych dzieci byiy organizowane konkursy i zabawy z wla_czonymi elementami
profilaktyki zachowan ryzykownych.
Srodki finansowe w wysokosci 19 929,95 zl zostaly przeznaczone na zakup material6w
promocyjnych. W zaje_ciachuczestniczylo 7 464 uczniow.

KOORDYNATOR:
Wydzial Zdrowia. i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spolec7,nych Urzgdu Miasta
Lodzi

• Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im, bt Rafala Chyliriskiego w Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansow'ych — 100 000,00 zl

W ramach wspolpracy z lodzkimi szkolami pracownicy MCZP przeprowadzili w szkolach
nast^pujace pro grainy profilaktyczno — edukacyjne:
- program warsztatow psychoedukacyjnych i artystycznych dotycza^cych uzaleznienia

od alkoholu i dopalaczy - zrealizowano 240 godzin warsztatow podstawowych oraz 120
godzin warsztatow artystycznych dla 765 uczniow szkol gimnazjalnych;

- 5,Profilaktyka uzaleznienia od hazardu dla uczniow szkoi podstawow>'ch i gimnazjow —
zrealizowano 146 godziny spotkah warsztatowych., w ktorych uczestniczylo 836 dzieci
w wieku 13-15 lat;

- program promocji zdrowego stylu zycia z elementami dotyczapymi substancji
psychoaktywnych - zrealizowano 144 godziny zajec warsztatowych dla 750 uczniow klas
I-III szkol podstawow^'ch;

- program interwencyjny dla pala_cych tytoh i kanabinole - zrealizowano 129 godzin spotkah
warsztatowych dla 542 uczniow szkol gimnazjalnych.

Uczestnicy zaje_c warsztatowych oraz placowki szkolne otrzymyvvaly materialy edukacyjno
- informacyjne.

La_cznie wydatkowano kwot§ 57 320,00 zl.

Cel IV. Zmmejszanie rozmiarow naruszen prawa na r>'nku alkoholowym oraz
prowadzenie procedur zmierzaj^cych do uzyskania orzeczenia o obowi^zku poddania
si£ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

KOORDYNATOR;
MiejskaKomisja Rozwiqzywania Probtemow Alkoholowych w iodz't

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 606 000 zl.
Wydatkowano- 458 489,11 zl.
Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lodzi zostala powoiana
Zarza_dzeniem Nr 308^/1/11 Prezydenta Miasta Lodzi z dn. 15 marca 2011 r., zmienionym
Zarzajdzeniem Nr 641/VI/ll Prezydenta Miasta todzi z dn. 11 maja 2011 r. oraz
Zarzajdzeniem Nr 3437/VI/12 Prezydenta Miasta £,odzi z dn. 7 grudnia 2012 r.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lodzi pracuja_
na posiedzeniach plenarnych, w zespolach orzeczniczych i merytorycznych.
W2012roku odbyly si?:
- 52 posiedzenia plenarne,

14



- 194 posiedzenia Zespolow Orzeczniczych,
- 39 posiedzen zespolow merytorycznych
- przeprowadzono 990 wizji lokalizacyjnych w terenie.

• Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec osob naduzywajqcych napoje
alkoholowe.

Zadaniem ustawowym Komisji jest m.in. prowadzenie czynnosci zmierzaja_cych do sa_dowego
zobowiajzania osoby uzaleznionej od alkoholu do podj^cia leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W 2012 roku do Komisji skierowano 872 osoby. W wyniku rozmow
motywuja_cych 498 osob wyrazilo zgode_ na dobrowolne podj^cie terapii odwykowej.
W przypadkach gdy osoba zgioszona potwierdza swoje agresywne zachowania po spozyciu
alkoholu i wykazuje wole_ ich zmiany. Komisjakierajetakze do uczestnictwa wprogramie
korekcyjno- edukacyjnym dla sprawcow przemocy w rodzinie. W omawianym okresie 10
osob zdecydowalo si$ wziaji udziai w ww. programie.
Wobec osob nie uznaja^cych potrzeby leczenia, byly kontynuowane czynnosci przypisane
procedurze. 246 osob zostalo skierowanych na badanie do bieglych sa_dowych. Sprawy 205
osob z orzeczonym uzaleznieniem od alkoholu Komisja skierowala do sajdu. W stosunku
do 269 (dot. takze wnioskow zlozonych w 2011 r.) osob saji wydal decyzje_ o zobowiajzaniu
do podje_cia leczenia w zakladzie lecznictwa od^ykowego, w tym: 205 osob skierowal do
leczenia w systemic ambulatoryjnym i 64 osoby w systemie stacjonarnym.
Na posiedzenia Zespolow Orzeczniczych zapraszani sa_ takze dorosli czlonkowie rodzin osob
zgloszonych do Komisji. W zaleznosci o konkretnych potrzeb rodziny, czlonkowie Zespolu
wskazuja_ instj'tucje i organizacje pozarzajiowe, ktore udzielaja_ specjalistycznej pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym. W przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie
zostaje wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty". Czlonkowie Komisji uczestnicza_ rowniez
w pracach grup roboczych Zespohi Interdyscyplinarnego w Lodzi.

• Opiniowanie punktow sprzedazy pod wzglgdem zgodnosci ich lokaiizacji z przepisami
prawa oraz wydawanie i cofanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiajzywania Problemow Alkoholowych wLodzi opiniuje w przedmiocie
lokalizacji punkty sprzedazy wskazane przez przedsi^biorcow we \vnioskach o wydanie
zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych.
W 2012 roku przeprowadzonych zostalo 990 wizji lokalizacyjnych (w tym: 60 wstejmych)
przed wydaniem opinii (postanowienia). Komisja wj'dala 935 postanowien, w tym: 926
z opinia^ poz^^tywna^ i 9 z opinia^ negatywnq.. Pozytywna opinia Komisji jest jednym
z obligatoryjnych dokumentow dla wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W roku sprawozdawczym Oddzial Licencji i Zezwolen w Biurze Rozwoju Przedsi^biorczosci
i Miejsc Pracy w>fdal la_cznie 2 370 zezwolen, w tym:
• 1 371 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy., z tego:
- 484 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz

piwa,
- 442 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18%

alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- 445 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu;

• 602 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy. z tego:
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- 257 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5%
alkoholu oraz piwa,

-177 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjajkiem piwa),

- 168 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18%
alkoholu;

- 32 zezwolenia wydano przedsie_biorcom, ktorych dzialalnosc polega na organizacji przyje^c
(catering);

- 323 zezwolenia jednorazowe, wtym:
- 23 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedaz}',

- 300 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy;

- 12 zezwolen na wyprzedaz posiadanych zinwentaryzowanych zapasow napojow
alkoholowych.

Ponadto wydano 4 decyzje odmawiaJ3.ce wydania zezwolen. WszczeJ:o 147 post^powan
administracyjnych o cofnie^cie zezwolen. w wyniku ktorych:
- 12 zezwolen zostalo cofnietych,
- 90 poste_powan umorzono z uwagi na dopelnienie przez przedsi^biorcow warankow

wymienionych w przedmiotowej ustawie,
- 45 postqpowan pozostaje w toku.

- Podejmowanie dzialan interwencyjnych \vobec nielegalnego handlu i lamania
przepisow ustawy.

REALIZATOR:
Stt-az Miejska w iodzi

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Lodzi przeprowadzili 15 189 kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, w wyniku ktorych stwierdzono:
- w 58 placowkach popelnienie wykroczenia z art. 45 pkt 2 ustawy o wychowaniu

w trzetwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, tj. nie umieszczeniu w widocznym miejscu
informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu. Skutkowaly one: wystosowaniem
2 wnioskow do sajiu; ukaraniem 13 wlascicieli placowek grzywnq. w formie mandatow oraz
pouczeniem 43 wlascicieli placowek.

- w 4 placowkach popelnienie przeste_pstwa z art. 43 pkt 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, tj. 2 przypadki dot. sprzedazy napojow
alkoholowych bez wyrnaganych zezwolen, 2 przypadki dot. sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

Sprawy zostaly przekazane Policji.

REALIZATOR:
Oddzial Licencji i Zezwolen w Biurze Rozwoju Przedsigbiorczosci i Miejsc Pracy
\v Departamencie Architektuiy i Rozwoju UML.

Pracownicy Oddzialu przeprowadzili 39 koutroli placowek handlowych i gastronomicznych
prowadzapych sprzedaz napojow alkoholowych. Stwierdzono wiele przypadkow naruszania
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przepisow. Czyny niedozwolone polegaly m. in. na:
- braku w placowkach decyzji zezwalaja_cych na prowadzenie dzialalnosci gospodarczej

polegaja_cej na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy;

- braku dowodu dokonania wplaty oplaty za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych;

Odnotowano rowniez brak tabliczek informuja_cych o szkodliwosci spozywania alkoholu,
bajdz byly one wywieszane w niewidocznych miejscach dla potencjalnego klienta.

» Pozostale ^vydatki w 2012 roku zwiqzane z realizacjq, MPPiRPA.

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 5 509,00 zl.

Wydatkowana kwota w wj'sokosci 3 508, 98 zl zostala przeznaczona na :
- doflnansowanie organizacji XXI Konferencji Zdrowych Miast Polskich - jeden z paneli

poswie_cony byl zjawisku wykluczenia spolecznego z powodu uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow — 3 437 zl

- oplacenie podatku dochodowego od osob fizycznych, dot. wynagrodzenia wynikaja_cego
z umow>' o dzielo, wyplaconego w miesia_cu grudniu 2011 r. — 72 zl.

- zwiqzku z podj^ciem przez Rad? Miejska uchwaty Nr XXXVII1/724/12 z dnia 25.04.2012 r. z dniem
1 pazdzlernika 2012 r. nast^pik) pola^czenie podmiotow: Miejskiego Osrodka Profilaktykl Zdrowotnej,
Miejskiego OSrodka Profilakt^'ki i Terapil Uzaleznieri im. Bl. Rafala Chylinskiego w Lodzi i Miejskiej
Przychodni ,,Nowe Rokicie". Z dniera polg.czenia no\vy podmiot otrzymaf nazw§: Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bh Rafala Chylinskiego w-Lodzi.
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Wyszczeg61nienie wydatkow
wg zadari

MPPiRPA - osotem

VVydziaf Zdrowia i Spra\ Spolecznych

Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych - srodki finansowe znajduj^ce sig
w budzecie Wydziaiu przeznaczone na dodatkowe dzialama zwiazane
z realizacjjj Programu.
MPPiRPA - pozostale wydatki zwiazane z realizacjq Programu,

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych - realizator

MPPiRPA - dotacja dla MCZP na realizacje_ swiadczen zdrowotnych
z zctkresu profilaktyki I rozwiqzywania problemow uzaleznien.
MPPiRPA — wczesna intenvencja (Audit) - dotacje dla podmiotow leczniczych
MPPiRPA - swladczenia zdrowolne 2 zakresu profilaktyki i rozwiqzywania
problemow uzaleznien - zakup vshig
MPPiRPA - wspomaganie dzialalnosci stowarzyszen i innychjednostek
organizacyjnych zajmujqcych sie_ prqfilaktykq_ i przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od a/kohohi - dotacje
MPPiRPA — usiugi z zakresu profilaktyki i roz\viqzy\vania problemow uzaleznien
od alkoholu - zakup uslug organizacje pozarzqdowe.

Wydziat Kuitury

Miefska Biblioteka Publiczna Lodz — Srddmiescie

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

MPPiRPA - sw'tetlice srodowiskowe.

MPPiRPA — prow adz enie taniego zywisnia dla dzieci rodzin dotkniejych
problemem alkoholowym.

MPPiRPA - organizacje pozarzajdowe.
• Organizowanie i prowadzenie hostel! dla osob z problemem alkoholowym.
• Organizowanie I prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia

dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.
• Organizowanie i prowadzenie bankow zywnosci.
• Prowadzenie jadtodajni, kuchni spolecznych dla osob z problemem

alkoholowym i czlonk6w ich rodzin (dorostych i dzieci).

MPPiRPA - apteka komunalna.

MPPiRPA — prowadzenie Centrum Integracji Spolecznej.

Wydzial Edukacji

MPPiRPA - szkofy:
- zaje_cia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy
- imprezy prom ujqce zdrowie

plan na dzieii
31.12.2012 r.

(w zl)

11225000,00

5 296 729,00

5 509,00

5 509,00

5 291 220,00

4400000,00

75 000,00
76760,00

688000,00

51 460,00,00

20 000,00

20000,00

3 087271,00

640000,00

188271,00

1 829400,00

50000,00
655 400,00

140 000,00
984000,00

300000,00

129 600,00
I 540 000,00

1 1S5 000,00
I 125000,00

60000,00

vvykonanie
w2012 r.

(wzJ)

10984596,78

5241 553,98

3 508,98

3508,98

5 238 045,00

4375000,00

70300,00
53285,00

688000,00

51 460,00

20 000,00

20000,00

3 071 831,86

628254,59

188 267,50

1 828592,00

50 000,00
655400,00

140000,00
983 192,00

299997,77

126720,00
1 517800,88

/ 752 300,88
1 122 301,80

59999,08

%
\vykonania

97,86

98,96

63,69

63,69

98,99

99,43

93,73
96,8* •

100

100

100

100

99,50

98,2

100

99,9

WO
wo •

100
99,9

100

97,8
98,56

99,77
99,76

100
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Wyszczeg61nienie wydatkow
\vgzadaii

MPPiRPA - realizacja zadanprzez organizacjepozarzajdowe:
* zaje_cia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy,
• imprezy promiijace zdrowie,
* doskonalenie nauczycieli w zakresie umiejgtnosci wychowawczych.

Wydzial Sportu

MPPiRPA - organizowanie imprez sportowych iprowadzeniezaj^c sportowych
dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.
Zadanie realizowane przez organizacje pozarzqdowe.
MPPiRPA — „ Trener Osiedlowy"

Straz Miejska \ i,odzi

MPPiRPA — realizacja programow profilaklycznych na terenis placowek
oswiatowych.
MPPiRPA - Miejska Komisja Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych
w Lodzi

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych- Srodki fmansovve na zadania IComisji
znajdujq. si$ w budzecie Wydzialu, z przeznaczeniern na:
naleznosci za orzeczenia biegfych sqdowych, wynagrodzenia dla czlonkow
Komisji za pracq na posiedzeniach plenarnych, wzespolach orazw terenie,
skladki i ubezpisczenia, zakup materialow i wyposazenia,
(Do 29 marca 2012 r. srodkifmansowe przeznaczone na zadania realizowane
przez MKRPA usytuowane byfy w Centrach Obslugi Mieszkancow dla
poszczegolnych dzielnic.)

plan na dzieri
31. 12.2012 r.

(w z!)
555 000,00
195 000,00

75 00,00
85000,00

655 000,00

205000,00

450000,00

20 000,00

20000,00

606 000,00

606 000,00

wykonanie
w 2012 r.

(w zl)
335 500,00
195000,00
75000,00
65500,00

655 000,00

205000,00

450 000,00

19 929,95

19 929,95

458480,11

458480,11

wykonania

94,07
100
100

77,06

100

100

100

99,65

99,65

75,66

75,66 •

* zadanie zostalo zrealizowane w 96,8%, natomiast faktury w wysokosci 22.769,89 zl zostafy
zapfecone w 2013 r.

Sporzadzrta:
Alicja Groblewska

p .o . DYREKTORA
Wydzialui Zdrowia

i Sprsw (gBPtot

rAgata[Tylwska

28. 06. 2013
WICEPREZYDENT MIASTA

W i T I K
^alez
Rodzinie

mgr Elzbiet\p Rosochacka

D Y R E K T O R
o Spraw Spolecznych.

ek
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Sprawozdanie z realizacji

Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2012

We wspolczesnym swiecie zjawisko narkomanii ma niestychanie zlozony charakter.
Narkomania stala si§ problemem dotykajacym takze w naszym spoieczeristwie osoby
w roznym wieku, z roznych grup spolecznych i zawodowych. Jest ona zarowno negatywnym
zjawiskiem spolecznym, jak i choroba_. Powoduje powazne szkody we wsz3'rstkich sferach
zycia jednostki i spoleczenstwa. Problem narkomanii jest szczegolnie grozny, gdy dotyka
mlodych ludzi. Chociaz wie^kszosc z nich przystosowana jest do zycia w spoleczeiistwie,
nie wszyscy potrafia_ radzic sobie z presja_ rowiesnicz% wymaganiami spolecznymi czy
ograniczeniarni stawianymi przez srodowisko spoleczne czy zawodowe. Najbardziej
podatnymi na szkodliwe dzialanie narkotykow sâ  mlodzi ludzie w okresie dorastania.
Nie traktuja_ oni narkotyku. jako czegos szkodliwego, dlatego tak bardzo narazeni sa_ na
wejscie w uzaleznienie. Potrzeby rozwojowe okresu dorastania, takie jak: chec przynaleznosci
do grupy, poszukiwanie wlasnej tozsamosci, ciekawosc, potrzeba mocnych wrazen, nowych
doznan. sprzyjaja_ si^ganiu przez miodziez po narkotyki.

Przeciwdziatanie narkomanii to szeroki wachlarz oddzialywan profilaktycznych,
terapeutycznych i pomocov\'ych. To takze dobra wspotpraca rni^dzy podmiotami dziaiaja_cymi
w tym obszarze oraz monitorowanie zjawiska.

Postaw^ prawna_ dzialan w zalcresie zapobiegania i zwalczania narkomanii stanowi
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziaianiu narkomanii (z pozn. zm.).

Gel I. Zmniejszanie rozmlaroAV uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Substancje psychoaktywne oddziaiujq, na osrodkowy ukiad nerwowy poprzez bezposredni
\vplyw na funkcj^ mozgu, czego efektem sa_ czasowe zmiany postrzegania, nastroju,
swiadomosci i zachowania. Uzywanie ich moze doprowadzic do naiogu i uzaleznienia.
Zazywanie substancji psychoaktywnych nie jest oboj^tne dla ludzkiego organizmu powoduje
w nim diametralne zmiany, niekiedy prowadzi nawet do dramatycznych i nieodwracalnych
zmian organicznych. Somatyczne skutki uzaleznienia od narkotykow najcz^sciej ujawniaja^
si^ w obr^bie ukladu krazenia, nerwowegos oddechowego, wydzielania wewn^trznego,
mi^sniowo- szkieletowego, a ponadto watroby i skoty. W tym gronie takze rosnie ryzyko
zachorowania na choroby weneryczne i wszczepienne (AIDS, zottaczka). Wsrod
uz^kownikow srodkow odurzaja_cych jest rowniez kilkakrotnie w^'zsze zagrozenie zgonem,
aiiizeli w pozostaiej populacji. Sta_d tak wazna jest wspoJpraca mie_dzy wszystkimi stronami
zainteresowanymi przeciwdzialaniem uzaleznieniom zwlaszcza w procesie wczesnego
interweniowania, leczenia, oraz obnizania szkodliwosci uzywania narkotykow.

KOORDYNATOJR:
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecrjiych w Departamencie Spraw Spolecznych UMi

Zaplanowana wysokosc srodkow fmanso\v>'ch — 400 000,00 zl.
Zadania z zakresu Celu I byly realizowane przez: Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego
im. bi. Rafala Chylinskiego w Lodzi (do 30 \vrzesnia 2012 r. Miejski Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien im. bl. Rafala Chylinskiego) oraz 7 organizacji pozarzajiowych.
W zaje_ciach terapeutycznych uczestniczyly nie tylko osoby uzaleznione, ale takze szkodliwie
uzy\vaja_ce i eksperymentujape z narkotykami. Z pomocy specjalistycznej korzystali rowniez
czfonkowie ich rodzin.
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Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafala Chylinskiego w iodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych- 170 000;00 zl.
Diagnoza poziomu uzaleznienia, rozpoznanie oczekiwari pacjentow, ocena ich
funkcjonowania spolecznego to podstawowe elementy decydujace o wyborze sposobu
leczenia. Placowki specjalistyczne stwarzaja_ mozliwosc terapii zarowno w trybie
indywidualnym, jaki w ramach grup terapeutycznych. Z szerokiej oferty roznego rodzaju
swiadczen moga_ skorzystac rowniez czlonkowie rodzin osob uzaleznionych. Tego rodzaju
placowki maja_ ogromne znaczenie zarowno dla osob maja_cych problemy z uzywaniern
i uzaleznieniem od narkotykow, jak rowniez dla tych wszystkich, ktorzy chca_ pomoc swoim
bliskim dotknietym uzaleznieniem. Taka_ forme_ pomocy swiadczylo Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bl. RafaJa Chylinskiego w Lodzi, ktore udzielalo wielu swiadczen
zdrowotnych na rzecz osob z problemem narkotykowym oraz ich rodzin. Byly to m.in.:
porady diagnostyczne, terapeutyczne., sesje psychoterapii indywidualnej, grupowej
i rodzinnej, wczesna interwencja. Udzielane byly takze porady pozamedyczne: prawns
i socjalne. W ramach dzialalnosci profilaktycznej Centrum opracowalo i wydrukowalo
materialy inforrnacyjno-edukacyjne w formie broszur i ulotek. Zostaly one przekazane
do szkol i instj'tucji wspolpracujapych z Centrum. Z oferty Centrum skorzystalo 4 384 osob.
Wydatkowano kwot? 170 000,00 zl.

Tab. Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafala Chylinskiego

Nazwa podmiotu

Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego
im. Bl. Rafala
Chylinskiego

Rodzaj dziatan

Terapia osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
Terapia czkmkow rodzin osob
uzaleznionych, szkodliwie u±ywaja_cych
i eksperymentuja_cych z substancjami
p sy ch o aktywny m i
Poradnictwo specjaiistyczne dla osob
uzywaja_cych substancji psychoaktywnych
i ich rodzin
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
osob zwiqzanych z profllakt>'ka_i terapia_
uzaleznieii od substancji
psychoaktywnych - szkolenla
Wczesna Interwencja- dziatania
konsultacyjno-interwencyjne dla osob
uzaleinionych, szkodliwie uzywajacych
i eksperymentujacych z substancjami
psychoakty \\Tiymi I ich rodzin
Profilaktyczna dzialalnosc informacyjno-
edukacyjna

KA\ota
planowana

(zt)
16000,00

114 140,00

10800,00

7 000,00

16000,00

6 060,00

Kwota
wydatkowana

(zl)
16000,00

110405,00

10 860,00

6 995,00

19680,00

6 060,00

Liczba
osob

300

1780

181

4

2123

30 tys. szt.

• Organizacje pozarzqdowe — dotacje H> ramach otwartego konkursu ofert

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 210 000,00 zl.

• Terapia osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 42 000;00 zl.
Terapia osob uzaleznionych ma na celu spowodowac zaprzestanie lub zmniejszenie
cz^stotliwosci przyjmowania substancji psychoaktywnych, redukcje_ szkod, powrot



uzaleznionego do prawidiowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Terapia pozwala na
uporzajikowanie i wypracowanie umieje_tnosci radzenia sobie we wszystkich istotnych sferach
zycia: uczuciowego, duchowego oraz relacji z hidzmi. Dzie_ki terapii osoba uzalezniona moze
uwierzyc, ze mozliwe jest zycie bez uzywek. Podczas zaje_c pacjent zdobywa wiedzy na temat
uzaleznienia, jego objawow, przebiegu i konsekwencji choroby oraz nabywa umieje_tnosci
funkcjonowania bez wspomagania sie_ srodkami odurzajacymi. Zaj^cia terapeutyczne dla osob
uzaleznionych od narkotykow prowadzily 2 organizacje pozarza_dowe: Fundacja ROWNE
SZANSE i Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Byly one prowadzone w formie
zaje_6 indywidualnych oraz grupowych. Niezmiernie waznym elementem w procesie
wychodzenia z uzaleznienia jest umiejetne wsparcie rodziny. Sluzyly temu zaje_cia terapii
rodzinnej. W trakcie realizacji programu terapeutycznego swiadczone byly takze porady
diagnostyczne i terapeutyczne. Z oferty skorzystaly 274 osoby. Wydatkowano kwot?
42 000,00 zl.

• Terapia osob szkodliwie uzj^vajaicych i eksperymentujacych z substancjami
psycho aktywnymi

Zaplanowana wj^sokosc srodkow finansovv'ych - 45 000,00 zl.
Zaj^cia z osobami szkodliwie uzywajacymi bajdz eksperymentujacymi z narkotykami maja^
na celu przede wszystkim zapobiec wystapieniu uzaleznienia. Us\viadomienie uzytkownikom
konsekwencji zdrowotnych i spolecznych wynikaja^cych z sie_gania po narkotyki jak
rowniez pokazanie mechanizmow proM;adzapych do uzaleznienia ma sluzyc zmianom
postaw w stosunku do srodkow odurzaja^cych. T? form^ zaj^c prowadzilo 5 organizacji
pozarza_dowych: Fundacja ,,Praesterno"- Osrodek w Lodzi, Fundacja ROWNE SZANSE,
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Towarzystwo Rodzin i Przyjaclol Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrot z U". Terapia byla prowadzona w formie zaj^c indywidualnych oraz
grupowych. W ramach zadania swiadczono takze porady diagnostyczne i terapeutyczne.
Z pomocy mogly skorzystac takze rodziny uczestnikow programu, dla ktorych byla to
zazwyczaj nowa sytuacja, w ktorej nie umieli sie_ znalezc, nie wiedzieli jak pomoc wlasnemu
dziecku czy osobie bliskiej. Dla nich prowadzone byly zaj^cia terapii rodzinnej pozwalaj^ce
zdobyc wiedz^ nt. zjawiska narkomanii, zrozumiec sytuacj^ w jakiej znalazla si^ ich rodzina
oraz nabyc umiej^tnosci pozwalaja_cych wspolnie wyjsc z trudnego problemu.
Jako koricowy element rozszerzonego programu terapeutycznego Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien MONAR. zorganizowala \vyjazd na oboz terapeutyczny dla pacjentow
i ich rodzicow.
La_cznie z oferty skorzystalo 251osob. Wydatkowano kwot^ 45 000;00 zl*.
*zwrot 39,25 zt wstyczniu2013 r.

• Terapia czlonkow rodzin osob uzaleznionych, szkodliwie uzy^vaj^cych
i eksperj'mentuj^cych z substancjami psycho aktywnymi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 45 000,00 zl.
Rodzina tworzy system, w ktorym poszczegolni czlonkowie pozostaja^ ze soba_ we
wzajemnych relacjach i wzajemnie na siebie oddzialuja^. Wystaj)ienie problemu
narkotykowego w rodzinie jest najcze_sciej dla niej zaskoczeniem. Brak wiedzy
nt. narkotykow, a takze skutkow ich uzywania powoduje, ze rodzina nie radzi sobie
z nowopowstalym problemem. Moga^ w tym pomoc zaje^cia terapii rodzinnej. Jest to taka
forma terapii, w ktorej najcz^sciej uczestniczy cala rodzina. Zas jej celem jest przekazanie
wiedzy na temat choroby czlonka rodziny, sposobow postejpowania i wspierania go
w procesie zdrowienia.



Zaje^cia dla rodzin prowadziiy 4 organizacje pozarzajdowe: Fundacja ,,Praesterno" Osrodek
w Lodzi, Fundacja ROWNE SZANSE, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U". Elementami pracy
2 uczestnikami programu terapeutycznego byly: grupowe sesje edukacyjno-motywacyjne
zaje^cia terapeutyczne indywidualne i grupowe, porady terapeutyczne oraz zaje_cia terapii
rodzinnej.
Uczestniczyly w nich 303 osoby. Wydatkowano kwote_ 45 000,00 zl.

• Dzialania wspierajace dla rodzin osob Uzaleznionych, szkodliwie uzywaj^cych
i eksperymentuj^cych z substancjami psychoaktywnymi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 37 000,00 zl.
Glownym celem dzialan wspieraja_cych jest dostarczenie czlonkom rodzin osob uzywajajsych
narkotyki praktycznych wskazowek. informacji nt. mozliwych rozwiazari., ktore sa_niezb§dne
do funkcjonowania na co dzien z osoba^z problemem narkotyko\\'ym. Odbywa si^ to m.in.
poprzez grupy wsparcia. Uczestnictwo w nich to takze wymiana doswiadczen jak wlasciwie
post^powac. jak poraoc sobie i osobie bliskiej. Spotkania te dostarczajq. rowniez wsparcia
emocjonalnego.
Grupy wsparcia prowadziiy 4 organizacje pozarza_dowe: Fundacja ROWNE SZANSE,
Towarzystwo Rodzin i Przyjacioi Dzieci Uzaleznionych ,.Powrot z U", Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii oraz Mi^dzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SLYSZ^ SERGE,
w ktorym zaj^cia byly skierowane do rodzin i bliskich osob problemowo uzywajajrych
narkotyki, dotknietych choroba_ HIV/AIDS.
Z tej formy pomocy skorzystaly 132 osoby. Wydatkowano kwot£ 37 000,00 zl.

• Poradnictwo specjalisfyczne dla osob uzywaj^cych substancji psychoak^vnych
i ich rodzin

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 13 000,00 zl.
Problernowe uzywanie narkotykow wi^ze si? z szeregiem dysfunkcji spolecznych
dotykaja^cych te osoby jak i ich rodziny. Stajd tak bardzo istotne jest wsparcie ich w radzeniu
sobie z problemami oraz pomoc w ich rozwiazywariiu poprzez udzielanie fachowych
porad i wskazowek. W ramach dzialania ,,poradnictwo specjalistyczne" udzielano porad
prawnych, socjalnych, a takze psychologicznych. T^ form? pomocy w 2012 roku prowadziiy
2 organizacje pozarzajdowe: Mi^dzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SLYSZ^ SERGE -
w zakresie indywidualnych problemow klienta w aspekcie socjalnym (porady socjalne) ze
szczegolnym uwzgl^dnieniem klientow nie obj^tych zadna^ pomoca_ inst^ucjonalna^ oraz
Stowarzyszenie Mediatorow PACTUS w zakresie prawnym i psychologicznyrn.
Planowana do realizacji w 2012 roku umowa ze Stowarzyszeniem Pracownia Alternatywnego
Wychowania o wartosci 5 000,00 zl zostala rozwiazana z powodu naruszenia przez
Stowarzyszenie obowiazkow W}'nikaja^cych z umowy.
Z oferty skorzystaly 222 osoby. Wydatkowano kwot$ 8 000,00 zl.

» Wczesna intervvencja - dzialania konsultacyjno - interwencyjne dla osob
Uzaleznionych, szkodliwie uzywaj^cych i eksperymentuj^cych z substancjami
psychoaktj^vnymi oraz ich rodzin

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 18 000,00 zl.
Zatrzymanie lub spowolnienie postepu procesu chorobowego, a tym samym zapobieganie
niekorzystnym nast^pstwom choroby jest glownym celem wczesnej interwencji. Dzialania te
w glownej mierze majq. zapobiec pogl^bianiu si? problemu. Powyzsze dzialania prowadziiy
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4 organizacje pozarzajdowe. W Fundacji ROWNE SZANSE prowadzone byly przez
psychologa, pedagoga i pracownika socjalnego zaje_cia psychoprofilaktyczne. zaj^cia
edukacyjno-motywacyjne oraz punkt konsultacyjno-interwencyjny. Mi^dzynarodowe
Stowarzyszenie Pomocy SLYSZ^ SERGE prowadzilo dzialania srodowiskowe edukacyjno -
motywacyjne (streetworking) na terenie srodmiescia (park im Moniuszki, ul. POW,
ul. Skiadowa, ul. Narutowicza, ul. Kilinskiego, ul. Traugutta). Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U" oraz Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR realizewaty dyzury w punkcie konsultacyjno-interwenc3'jnym.
Dzialaniami zostalo obj^tych 795 osob. Wydatkowano kwote 18 000,00 zl.

Lapznie z oferty organizacji pozarzajdowych skorzystalo 1 977 osob. Wydatkowano kwote_
195 000,00 zl

• Organizacje pozarzfydowe — zakup uslug

Zaplanowana wysokosc srodkow finansow}'ch - 20 000,00 zl.*

* 10 000,00 zl~zapfacony rachunek w styczniu 2012 r. (dot. zawartej w 2011 r. umowy na realizacj? programu
pn. ,,Promocja zdrowego st>'lu z^'cia oraz dzialania psychokorekcyjne i terapeutyczne dla ratodziezy
akademickiej zagrozonej uzaleznieniem".
* 10.000,00 zl — srodki zostaly przeniesione na paragraf pozwalajacy na dofmansowanie realizacji zadari
w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W roku 2012 kontynuowano realizacj^ programu pn. ^Promocja zdrowego stylu zycia
~oraz dziaiania psycnokorekcyjne i terapeutyczne dla mlodziezy akademickiej zagrozonej
uzaleznieniem". Odbiorcami byli studenci Uniwersytetu todzkiego, Politechniki Lodzkiej
oraz Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej. W ramach programu byly prowadzone zaj^cia
grupowe (uczestniczylo w nich 31 osob), konsultacje medyczne: (z ktorych skorzystalo 15
osob) oraz terapia indywidualna (wzi^lo w niej udzial 12 osob).
Program realizowaio Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot
z U" na zlecenie Miasta, w trj'bie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozj^tku publicznego i o wolontariacie. Koszt programu - 9 920,00 zl.

Cel II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spoiecznego Avywotanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

KOOKDYNATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 110 OOQ.,00 zl.
Powrot do zycia spolecznego i zawodowego dla osob b§da_cych cze_sto wiele lat na jego
marginesie. stanowi w wi^kszosci ogromny problem. Stajd tak wazna jest realizacja
programow reintegracji spolecznej i zawodowej dla osob, ktore ukonczyly terapi^ odwykowa_
i chcialyby rozpoczac nowe zycie. Celem programow jest rnotywowanie uczestnikow
do podj^cia dzialan oraz odbudowanie wiary we wlasne srb/, a tym samym zmotywowanie
do walki o lepsza_ jakosc zycia dla siebie i swojej rodziny. Zajqcia terapeutyczne., treningi
interpersonalne, konsultacje psychologiczne sluzyly budowaniu na nowo poczucia wlasnej
wartosci. Osoby bioraee udzial w programach uczestnicza_ w szeregu dzialan majapych
na cem podniesienie kluczowych kompetencji i umiej^tnosci. a co za tym idzie powrot



do zycia zawodowego. W ramach programow reintegracji zawodowej zorganizowano
kursy zawodowe: kierowcy Taxi, posadzkarza-glazurnika, magazyniera i operatora wozkow
widlowych z egzaminem UDT, spawalnicze czy tez obshigi programu AutoCad. Dzialania
te maja^ takze odbudowac i podtrzymac umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spolecznym
i pelnienia rol spotecznych w miejscu pracy.
W programach reintegracji spolecznej i zawodowej uczestniczyli rowniez mieszkancy
hostelu, ktorzy w zwiqzku z brakiem mozliwosci pobytu w domu rodzinnym skorzystali z tej
formy pomocy.

Dzialania w tym zakresie prowadzily 3 organizacje pozarzajdowe. Objej:y pomocy 211 osob.
Kosztrealizacji - 110 000,00 zl.

Nazwa podmiotu

Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny K^bliny

Lodzkie Towarzystwo
Rodzin i Przyjaciol
Dzieci Uzaleznionych
,,Powrotz U"

Fundacja ARKA

Rodzaj dziatan

Organizowanie i prowadzenie osrodkow
rehabilitacyjno — readaptacyjnych (hosteli)
dla os6b uzaleznionych i szkodliwie
ui:ywaja_cych substancje psych oaktywne,
ktore ukonczyly program terapeutyczny.
Realizacja programow remtegracji
zawodowej dla bezrobotnych osob
uzaleznionych lub szkodliwie uzywajacych,
ktore ukoriczyly program terapeutyczny.
Realizacja programow reintegracji
spolecznej dla os6b uzaleznionych
lub szkodliwie uzywajacych substancji
psycho aktywnych, ktore ukonczyly
program terapeutyczny.
Realizacja programow reintegracji
spolecznej dla osob uzaleznionych
lub szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych, ktore ukonczyry
program terapeutyczny.

Kwota
piano wan a

(zl)
SO 000,00

16000,00

10000,00

4 000,00

Kwota
wydatkowana

CzJ)
80 000,00

16000,00

10000,00

4 000,00

Liczba
osob

78

13

67

53

Cel III. Zapobieganie uzyvvaniu substancji psychoaktywnych szczegolnie wsrod dzieci
i mlodziezy.

Obecnie problem uzy\vania substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mlodziezy jest bardzo
powszechny. Spowodowane to zostalo przede wszystkim post^pem wspolczesnej cywilizacji,
ktory pornimo, ze doprowadzil do wielu poz3^tywnych osiqgni^c oraz licznych udogodnien
w roznych dziedzinach zycia, spowodowal rowniez negatywne skutki. Zmniejsz^'lo sie_
znaczenie wartosci i spojnosci rodziny. Rodzice cze_sto zaj^ci praca^ zawodowa_ zbyt malo
czasu i uwagi poswi^caja_na rozmow^ z dziecmi, na wsluchanie si^ w ich problemy. Uwazajq,
bowiem, ze glownym zadaniem dziecka jest nauka. Nie zdaja^ sobie sprawy z tego, ze nie
zawsze jest ona dla dziecka zrodiem zadowolenia, bywa, ze jest powodem przeciaj^ajajsego si^
stresu. To takze jedna z wielu przyczyn dla ktorych mlody czlowiek si^ga po uzywki. Uwaza,
ze pomoga_ mu one sie^ rozluznic i uciec przed problemami z ktorymi sobie nie radzi.
Narkotyki, papierosy, alkohol sa_ cz^sto postrzegane przez mlodziez jako element tzw.
,,szpanu':: a takze akceptacji rowiesniczej. Nie mysla_c o przyszlych skutkach podejmuja_
zachowania ryzykowne.
Nie ma dawki bezpiecznej dla mlodego czlowieka. Ingerencja srodkow narkotycznych
w rozwijajacy si^ organizm w szybkim tempie zaburza rozwqj ksztaltu]\cej si^ osobowosci



i powoduje powazne konsekwencje zdrowotne, spoleczne i rodzinne. Granica mie_dzy
eksperymentowaniem, a szkodliwym uzywaniem narkotykow jest bardzo cienka
i niezauwazalna dla mlodego czlowieka. Zas pozniejszy proces leczenia trwaja_cy ok.2 lat
nie zawsze przynosi oczekiwane efekty. Dlatego tez zapobieganie uzywaniu narkotykow
jest najlepsza^metoda_kontroli tego zjawiska. Stajd profilaktyka na wszystkich jej poziomach
i w roznorodnych forrriach jest szczegolnie wazna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy.

KOORDYNATOR:
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 525 000, 00 zl.

• Realizacja programow edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spolecznych
i prawnych podejmowania zachowan ryzj'kownych

Zaplanowana wysokosc srodkow fmansowych — 100 000, 00 zl.

W programach edukacyjnych uczestniczyli uczniowie szkol podstawow)fch, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Ich celem bylo przekazanie wiedzy nt. skutkow zdrowotnych.,
spolecznych i prawnych uzywania srodkow psychoaktywnych, przekonanie uczniow, ktorzy
juz podj^li zachowania ryzykowne do zmiany stylu zycia oraz ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych. Zaj^cia z uczniami prowadzili zarowno nauczyciele jak i przedstawiciele
organizacji pozarzadowych wspolpracuja_cych ze szkolami: z Fundacji ,,Arka", Centrum
Sluzby Rodzinie. Stowarzyszenia Pomocy Psychologicznej ,,Nadzieja"; Stowarzyszenia
Wspierania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, Mie_dzynarodowego Stowarzyszenia Pomocy
,,Slysz? Serce"; Fundacj^ PICCOLO - Kultura bez Barier, Pracowni^ Alternat}rwnego
Wychowania, Fundacji Przeciwdzialania Uzaleznieniom ,3Dominik", Fundacji ,,Czlowiek
i Srodowisko", Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej, Fundacji .,Praesterno". Fundacji
,,R6wne Szanse", Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR.

tapznie w programach udzial wzie_lo 10 163 uczniow. Wydatkowano kwot? 99 996, 36 zl.

• Wspieranie dodatko\\ych form sp^dzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
promuj^cych zycie bez narkotykow

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych - 425 000, 00 zl.
Zapewnienie dzieciom i mlodziezy roznorodnych form zaj^c rekreacyjnych promuja_cych
zdrowy sposob sp^dzania czasu wolnego i rozwijajajsych ich zainteresowania moze ustrzec
mlodych ludzi przed podejmowaniem ryzykownych zachowan oraz wyrobic wlasciwe
nawyki. Te_ form? dzialan prowadzilo 12 organizacji pozarzadowych: TPD Lodz-Gorna,
Uczniowski Klub Sportow}^ ,,Ratajczyk", ZHP £,6dz-Polesie, ZHP Lodz-Gorna, ZHP i.6dz
-Srodmiescie, TPD Lodz-Widzew, Zwiazek Harcerstwa Rzeczpospolitej, TPD Oddzial
Regionalny, Pracownia Alternatywnego Wychowania, Fundacja Pomocy Solidarnosci,
Fundacja Czlowiek i Srodowisko. Fundacja Prospoleczna ,,Poducha".
W zaj^ciach uczestniczylo 1 568 dzieci i mlodziezy. Wydatkowano kwot£ 50 000, 00 zl.

Zaje_cia dodatkowe byly prowadzone rowniez w szkolach i placowkach oswiatow^'ch.
Skorzystalo z nich 9 750 uczniow. Na ich realizacje_ Wydatkowano 370 753, 90 zl.
W ofercie byly m.in.: zaj^cia sportowe, plastyczne. komputerowe, konkursy, konferencje.,
debaty, rajdy, biwaki.
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Lqcznie w zajejciach dodatkowych realizowanych przez organizacje pozarzajiowe oraz szkoty
i placowki oswiatowe uczestniczylo 11318 dzieci i mlodziezy. Wydatkowano 420 753, 90 zl.

KOORDYNATOR:
Wydzial Sportu w Departamencie Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta iodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych —205 000, 00 zl.

• Organizowanie i prowadzenie imprez i zaj^c sportowych, jako forma sp^dzania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, promuj^cych zycie bez narkotykow

Poprzez uprawianie sportu, rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w roznorodnych
formach aktywnosci mozna wyeliminowac potrzebe_ siqgania przez mlodych ludzi po roznego
rodzaju uzywki. Temu celowi sluzyly koordynowane przez Wydzial Sportu imprezy i zaje_cia
sportowe dla dzieci i mlodziezy. Z jednej strony stanowily one alternatywna_ forma^ sp^dzania
czasu wolnego, z drugiej zas propagowaly zdrowy., sporto\vy tryb zycia pozwalaja_cy podniesc
sprawniosc fizyczna^ odreagowac stres, nauczyc si? wspoldzialania i wspolpracy oraz
wyksztalcic w mlodym czlowieku nawyki zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zaj^cia prowadzilo 28 organizacji pozarzajdowych: Lodzka Akademia Karate Tradycyjnego,

Mie_dzyszkolny Klub Sportow}' :,Lodzianka"; Uczniowski Klub Sportow>' ,,G31", Uczniowski
Klub Sportowy "NoAva"., Uczniowski Klub Sportow}'' ,,Jedynka", Uczniowski Klub Sporto\vy
,.Kendo", Lodzki Klub Hokej owy, Lodzki Klub Pilkarski Kolej arz, Uczniowski Klub
Sportowy ,,Sp 7", Uczniowski Klub Sportowy ,,U.K.S. 46", Stowarzyszenie Ewangelizacyjno
— Cha^atywHe ,,Mocni w Duchu", Oratorium im. sw. Dominika Savio, Lodzki Zwia^ek
Koszykowki, ;,HARASUTO" Karate Klub, Uczniowski Klub Sportowy ,,Ratajczyk",
Uczniowski Klub Sportowy ,,DaJ3rowa3'; Uczniowski Klub Sportowy ,,Atletai!, Chojenski
Klub Sportowy., Fundacja ,,R6wne Szanse5', Aeroklub Lodzki, Lodzki Klub Judo,
Stowarzyszenie Lokalne ,,Salos ~ Wodna", Pracownia Alternatywnego Wychowania, Klub
Piikarski ,;Soccer - Calcio", Klub Sportow}' ,3Erta", Lodzki Klub Sportowy ,;Siatkowka
Zenska", Uczniowski Klub Sportowy ,,Shi - Kon", Akademicki Zwiqzek Sportov.'y,
Uczniowski Klub Sportowy ;,Karolew SP 164".
W ofercie byly zaj^cia z roznych dyscyplin sporto^^ch, m. in.: lekka atletyka, tenis stolow}'',
tenis ziemny, pilka nozna, pilka re_czna, siatkowka, hokej, sumo, biegi na orientacje_.
Odbyly si? takze dwie imprezy sportowe: XXIV Zawody w Gimnastyce Sportowej Dziewczaj;
i Chlopcow oraz Turniej Pilki Noznej dla Dornow Dziecka z okazji Dnia Dziecka.
W sumie w zaj?ciach i imprezach sportowych uczestniczylo 1 599 dzieci i mlodziezy.
Wydatkowano kwot? 205 000, 00 zl.

REALIZATOR:
Straz Miejska w iodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych— 15 000, 00 zl.

Straz Miejska w Lodzi przeprowadzila w 109 szkoiach ponadpodstawowych warsztaty
profilaktyczne dotyczajse zjawiska uzaleznienia od roznego rodzaju substancji
psychoaktywnych pn. ,,Czy mam problem?1'. La_cznie w warsztatach wzi^io udzial 7464
uczniow. Dla uczestnikow zostaly zakupione gadzety typu maskotka brelok, brelok
odblaskowy z nadrukiem STOP NARKOTYKOM oraz maskotki LISEK, jako nagroda
przekazywana dzieciom i mlodziezy podczas konkursow. Ponadto zostal zakupiony puchar na
turniej pilkarski zorganizowany dla trudnej mlodziezy z Mlodziezowego Osrodka



Socjoterapii, Ochotniczego Hufca Pracy i Pogotowia Opiekuficzego. Wydatkowano kwot§
14 999, 98 zl.

Cel IV. Monitorowanie problemow narkotykowych i narkomanii na terenie Lodzi

KOORDYNATOR:
Wydzial Zdrowia i Spraw Spoiecznych w Departamencie Spraw Spoiecznych Urzgdu Miasta
Lodzi

Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — bez kosztow

W 2008 roku Miasto Lodz przystapilo do ogolnopolskiego projektu Transition Facility
2006 ,.Wsparcie regionalnych i lokalnych spolecznosci w przeciwdzialaniu narkomanii
na poziomie lokalnym", ktorego koordynatorem jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdziaiania
Narkomanii. Celem projektu jest stale, wieloaspektowe monitorowanie sytuacji narkotykowej
na poziomie lokalnym. Corocznie na podstawie danych uzyskanych od instytucji i podmiotow
dzialaj acych w tym obszarze sporzajdzany j est raport pn. s,Monitoro wanie problemu
narkotykow i narkomanii na terenie gminy". Zawarte w nim dane obrazujq. sytuacj§
na przestrzeni lat, co pozwala sledzic trendy zjawiska. jak rowniez podejmowac stosowne
dzialania.
Raport jest przekazywany koordynatorowi projektu oraz wszystkim wspolpracujacym
z Wydzialem podmiotom.

• Pozostale wydatki w 2012 roku zwiqzane z realizacjq MPPN.

W budzecie Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spoiecznych
Urz^du Miasta Lodzi znajduja^ si? srodki fmansowe przeznaczone na dodatkowe dziaiania
zwiazane z realizacja^ Programu, m.in.: badania naukowe. szkolenia, konferencje, akcje
spoleczne.
Zaplanowana wysokosc srodkow finansowych — 20 000.00 zl.*

Wspolfmansowanie I Regionalnej Sesji Naukowo-Szkoleniowej zorganizowanej z okazji
Mie_dzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii pt ,;Srodki uzalezniaj^ce: chemia,
farmakologia i klinika". Podczas sesji zostaty zaprezentowane prace z obszarow
i kierunkow badan nad uzaleznieniami, w tym takze nowe zagrozenia i wyzwania pojawiajace
si^ wraz ze zmieniajapymi si^ uwarunkowaniami spoiecznymi i ekonomicznymi. Obok
danych epidemiologicznych,, kliniczn3'ch i spoiecznych dotycza^cych now>'ch substancji
uzalezniaj^pych oraz substancji okreslanych jako ,,dopalacze". przedstawione
zostaly takze prace ukazuja^ce specyficzne zagrozenia wynikajajie z kryminalnego
wykorzystywania niektorych wlasciwosci substancji psychoaktywnych, a takze niektore
wspolne psychobiologiczne mechanizmy uzaleznien i zachowan suicydalnych.

Wydatkowano kwot? 2 000; 00 zl.

* 594,00 zl — podatek zaplacony w styczriiu 2012 r. (dot. zavvartej \ 2011 r. umowy na szkolenie nt. tzw.
,,dopalacz>'" pn. ,,Wp3yw nowego ryr\ku substancji psychoaktywnych na pokolenie mtodych polakow,
a efektywna reakcja na poziomie lokalnym")



Wyszczegolnienie wydatkow
wg zadari

MPPN-oqotem

WydziaJZdrowia i Spraw Spolecznych - srodki finansowe
znajduja_ce si§ w budzecie WydziaJu przeznaczone na dodatkowe
dziatania zwia^zane z realizacja^ Programu.
MPPN - pozosfa/e wydatki zwiazane z realizacja^ Programu

WydziatZdrowia i Spraw Spotecznych - realizator

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych - dotacja dla ZOZ na realizacjq
swiadczen zdrowotnych z zakresu profiiaktyki I rozwiazywania
problemow uzaleznten.

MPPN- wspomaganie dziafalnosci stowarzyszen i innych jednostek
organizacyjnych zajmujajzych si§ profiiaktyka^ i przeciwdziafaniem
uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych:
- organizacje pozarzajjowe - dotacje

- organizacje pozarzqdowe- zakup uslug

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MPPN - realizacja zadan przez organizacje pozarzajlowe i inne
jednostki organizacyjne, zajmuja^ce s/§ profi!aktyka_ !
przeciwdziateniem uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych:
- organizowanle i prowadzenie osrodkow rehabilitacyjno «

readaptacyjnych (hostel!) dla osob uzaleznionych i szkodliwie
uzywajqcych substancje psychoaktywne, ktore ukonczyfy program
terapeutyczny,

- realizacja programow reintegracji zawodowej dla bezrobotnych osob
uzaleznionych lub szkodliwie uzywaJQcych, ktore ukonczyfy program
terapeutyczny,

- reaiizacja programow reintegracji spolecznej dla osob uzaleznionych
lub szkodliwie uzywalacych, ktore ukonczyfy program terapeutyczny.

Wydzial Edukacji

MPPN - szkofy:

- programy profilaktyczne
- zaj^cia dodatkowe

MPPN - realizac/a zadan przez organizacje pozarzadowe i inne
jednostki organizacyjne, zajmujQce si§ profilaktykQ i
przeciwdziafaniem uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych.
- realizacja program&w profilaktycznych przez organizacje
pozarzadowe,

- zaj§cia dodatkowe prowadzone przez organizacje pozarzadowe -
organizacja sp^dzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
promujqcego zycie bez narkotykow.

plan
na 31, 12.201 2 r.

(wz*)

1 275 000:00

20 000,00

20000,00

400 000,00

170000,00

230 000,00

210 000,00
20000,00

110000,00

110 000,00

80000,00

16000,00

14 000,00

525 000^0

425000,00

50 000,00
375000,00

100 000,00

50 000,00
50 000,00

wykonanie
w2012 r.

(wzt)

1 238 264,24

2 594,00

2 594,00

384920,00

170000,00

214920,00

204 920,00
10000,00

110 000,00

110 000,00

80 000,00

16000,00

14000,00

520 750,26

420 750,26

49 996,36
370 753,90

100 000,00

50000,00
50 000,00

o/
10

wykonania

97,11

12,97

12,97

96,23

100

93,44

100

100

100

100

100

99,19

99,00

99,99
98,86

100

100
100
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Wyszczegolnienie wydatkow
wg zadari

WydziaJSportu

MPPN - realizacja zadaii przez organizacje pozarza^dowe i inne
jednostki organizacyjne, zajmuja^ce s/§ profilaktykq_ i
przedwdzialaniem uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych.

Straz Miejska

MPPN ~ realizacja programow profilaktycznych na terenie placowek
oswiatowych: zakup gadzetow, materiafow promocyjnych, nagrod dla
dzieci i mtodzlezy bior^cych udziat w konkursach i zawodach.

plan
na 31. 12.201 2 r.

(wzt)

205 000,00

205000,00

15 000,00

15000,00

wykonanie
w 2012 r.

{wzt}

205000,00

205000,00

14 999,98

14 999,98

<v/o
wykonania

100

100

99,99

99,99

Sporz^dziia:
Iwona Burzyk

p .o . DYRKKTORA
• ' Z d r o w l a

Oddzialu
i PrzemocjPwlRodzinie

CW-'
mgr El£bieta\

06.

K/zysztof Pii

D Y R E K T Q R
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W zwi^zktr~z pfzekazanym przy pisrnie z dnia 10 czerwca 2013 roku

sprawozdaniem z realizacji uchwaly Nr XXXII/635/12 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia

22 lutego 2012 roku w sprawie przyj^cia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych na rok 2012 oraz Miejskiego Programu Przeclwdzialania

Narkomanii na rok 2012 oraz uchwaly Nr XXXI/568/12 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia

25 stycznia 2012 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie na rok 2012, Wydzial Budzetu informuje, iz nie wnosi uwag w kwestiach

finansowych do powyzszego sprawozdania.

ZAST^PCA C
WYDXIAtU BUD/EFU


