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WSTĘP 

 
Problemy związane z używaniem substancji psychoaktywnych dotyczą głownie młodzieży szkół 
ponadgimnazjalnych, młodzieży akademickiej, w mniejszym stopniu osób dorosłych. powyżej 
24 roku życia. Używanie substancji psychoaktywnych, niesie za sobą ryzyko pojawienia się 
szkód zdrowotnych i społecznych. Ryzyko jest tym większe im młodsze osoby po nie sięgają ze 
względu na brak  świadomości tego co może im grozić. Ponadto łatwy dostęp do substancji 
nielegalnych dodatkowo zwiększa zagrożenie .  
 Prowadzone badania pokazują, że: 
 - w grupie wiekowej 12-18 lat kontakt z narkotykami potwierdza 52,5 % dzieci i młodzieży, 
z czego 26% przyznaje się do zażywania narkotyków nadal. W porównaniu do badań z roku 2001 
jest to wzrost o 1,6%, 
- w grupie młodzieży akademickiej kontakt z narkotykami potwierdza 35,6%, aktualnie zażywa 
20,6%  z czego 10% w ciągu ostatnich 30 dni, 
- dużym zagrożeniem dla zdrowia jest używanie przez młodzież leków uspokajających  
i nasennych bez przepisu lekarza, w czasie 12 miesięcy jest to 2,1% a w ciągu ostatnich 30 dni 
1,1%.  
 Znaczenie w ograniczeniu popytu może mieć świadomość wielorakich niebezpieczeństw 
związanych z używaniem narkotyków, uświadomienie ryzyka powinno przyczynić się  do 
ograniczania konsumpcji. Biorąc jednak pod uwagę wiek osób używających narkotyki, 
bezpośrednia odpowiedzialność i wiedza powinna być skierowana do ich opiekunów  również 
dlatego, że stwarza szansę zadbania o  zminimalizowanie niebezpieczeństwa powikłań. 
Osobami niezmiernie silnie oddziałującymi na młode pokolenie są rodzice, to oni mają bez 
względu na wiek największy wpływ na zachowanie swoich dzieci. Edukacja rodziców  
w zakresie działań w stosunku do dzieci może przynieść w przyszłości istotne, pozytywne 
zmiany w ograniczeniu używania substancji psychoaktywnych. Obecnie postawa rodziców jest 
zwykle nacechowana lękiem i ograniczona brakiem wiedzy na temat narkotyków, ich działania  
i szkodliwości. Edukacja i wsparcie terapeutyczne rodziny może przynieść w przyszłości 
pozytywne zmiany, efektem może być psychicznie zdrowsze, społecznie dojrzalsze młode 
pokolenie. 
Oferta dla młodzieży powinna chronić przed nałogiem, ale również wyposażyć w takie 
umiejętności, które pozwolą im dobrze funkcjonować w grupie rówieśniczej, radzić sobie  
 z zadaniami i codziennymi obowiązkami oraz brać odpowiedzialność za własny rozwój bez 
stosowania  używek 
Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii uwzględnia potrzeby środowiska łódzkiego  
w zakresie profilaktyki i leczenia osób zagrożonych uzależnieniem, szkodliwie używających  
i uzależnionych od substancji psychoaktywnych. 
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CELE   PROGRAMU 

 

 

I.  Zmniejszanie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych używaniem substancji    
 psychoaktywnych. 

 

II. Ograniczanie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem     
  substancji  psychoaktywnych. 

 

III. Zapobieganie używania substancji  psychoaktywnych  szczególnie wśród dzieci  
i młodzieży. 

 

    IV. Monitorowanie zachowań ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci i młodzieży. 
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SPOSOBY REALIZACJI I WSKAŹNIKI OSIĄGANIA CELÓW 

Cel I. Zmniejszenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych uzależnieniem lub    
           szkodliwym używaniem  substancji  psychoaktywnych. 
 
Sposób realizacji:  
1. zwiększanie dostępności i skuteczności profesjonalnej terapii i innych świadczeń 

zdrowotnych dla osób uzależnionych bądź szkodliwie używających substancji 
psychoaktywnych, 

2. wprowadzanie działań resocjalizacyjno – opiekuńczych, 
3. wspieranie działalności środowisk wsparcia dla osób uzależnionych, 
4. wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego 

diagnozowania zagrożeń zdrowotnych związanych z używaniem substancji psychoaktywnych 
oraz interwencji motywujących do zmiany zachowania, 

5. realizacja wczesnej interwencji poprzez pracę środowiskową o charakterze motywacyjno  
- edukacyjnym 

6. podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób związanych  z prowadzeniem terapii,  
7. wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w/ w cel.  
 
Wskaźniki osiągania celów: 

• liczba placówek lecznictwa odwykowego,  
• liczba pacjentów objętych leczeniem,  
• liczba pacjentów po raz pierwszy zgłaszających się na leczenie do placówek leczniczo - 

rehabilitacyjnych z podziałem na grupy wiekowe,  
• liczba pacjentów (%), u których po ukończeniu terapii utrzymują się pozytywne zmiany w 

funkcjonowaniu społecznym i osobistym,  
• liczba organizacji pozarządowych działających na rzecz osób uzależnionych bądź 

szkodliwie używających substancji psychoaktywnych,  
• liczba osób korzystających z różnych form pomocy, 
• liczba placówek działających co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinach 

popołudniowych  i  wieczornych, 

• liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących  
w/ w  cel. 

 
Cel II. Ograniczanie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem 

substancji psychoaktywnych. 
 

Sposób realizacji:  

1. prowadzenie terapii członków rodzin osób uzależnionych, 
2. prowadzenie zajęć motywujących i wspierających dla osób uzależnionych i szkodliwie 

używających substancje psychoaktywne  oraz ich rodzin,  
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3. prowadzenie zajęć edukacyjnych dla rodzin osób używających substancje 
psychoaktywne, 

4. prowadzenie poradnictwa prawnego i socjalnego,   
5. organizowanie i prowadzenie ośrodków rehabilitacyjno- readaptacyjnych,  
6. realizacja programów reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych  

po zakończeniu programu psychoterapii w zakładzie lecznictwa odwykowego, 
7. wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w/ w cel. 

 
Wskaźniki osiągania celu: 
 

• liczba osób uczestniczących w programach terapii dla członków rodzin osób 
uzależnionych oraz  w zajęciach  motywujących, wspierających i edukacyjnych,  

• liczba osób korzystających z porad prawnych i socjalnych,  
• liczba osób uczestniczących w zajęciach edukacyjnych dla rodzin,  
• liczba osób uzależnionych po ukończeniu terapii korzystających z programów reintegracji  

społecznej, 
• liczba osób, które podjęły pracę po ukończonym programie leczenia w ramach 

aktywizacji zawodowej, 
• liczba osób korzystających z innych form pomocy związanych z realizacją 

poszczególnych zadań, 
• liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących  

w /w cel. 
 

       Cel III. Zapobieganie używania substancji  psychoaktywnych  szczególnie wśród dzieci  
        i młodzieży. 

 Sposób realizacji: 

1. realizacja programów profilaktycznych na terenie szkół i innych placówek oświatowo  
-wychowawczych, 

2. wspieranie dodatkowych form spędzania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży  
promujących zabawę bez używek,  

3. podnoszenie umiejętności nauczycieli, pedagogów szkolnych i dyrektorów szkół  
w kierunku budowania nowoczesnych systemów wspomagania ucznia i programów 
profilaktycznych, 

4. wspieranie innowacyjnych programów szkolnych w zakresie profilaktyki uzależnień, 
opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkół, 

5. szkolenia wybranych grup zawodowych w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki 
narkomanii, 

6. kontrolowanie placówek szkolnych pod kątem obecności na ich terenie narkotyków,  
szczególnie podczas imprez szkolnych przez uprawnione organy, 

7. organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujących zdrowy styl życia wolny  
od narkotyków, w tym imprez kulturalnych i artystycznych, 

8. organizowanie i prowadzenie różnorodnych zajęć - form spędzania czasu wolnego 
promującego życie bez narkotyków, 
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9. wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w /w cel. 
 
Wskaźniki osiągania celu: 

• liczba dzieci, młodzieży, rodziców i kadry pedagogicznej uczestniczących  
w szkolnych programach profilaktycznych,  

• liczba szkół i innych placówek oświatowo-wychowawczych, w których prowadzone  
są programy profilaktyczne,  

• liczba i rodzaj zajęć związanych z tworzeniem dodatkowych form spędzania czasu 
wolnego dla dzieci i młodzieży,  

• liczba przeprowadzonych kontroli na terenie szkół pod kątem obecności środków 
narkotyków, 

• liczba zorganizowanych imprez promujących  zdrowy styl życia, wolny od narkotyków, 
w tym imprez kulturalnych  z liczbą osób w nich uczestniczących, 

• liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących  
w /w cel. 

 

     Cel IV. Monitorowanie zachowań ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci  

                 i młodzieży. 

Sposób realizacji: 

Przeprowadzenie badań naukowych nt. zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży 

łódzkich szkół. 

 

 

 

Integralną część Programu stanowią: 

 

Załącznik Nr 1: Katalog kategorii działań i rodzajów czynności przewidzianych do  zlecania 

podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii. 

Załącznik Nr 2:   Podział środków na realizację Miejskiego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii  zgodnie z celami Programu. 
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Załącznik Nr 1 
                                                                                                                                   do MPPN 
 
 
KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI PRZEWIDZIANYCH 
DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIEGO 
PROGRAMU PRZECIDZIAŁANIA NARKOMANII  W 2007 ROKU 
 
 

LP. KATEGORIA DZIAŁANIA RODZAJ CZYNNOŚCI 

I. Terapia osób uzależnionych,  szkodliwie 
używających  i eksperymentujących  
z substancjami  psychoaktywnymi 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej  
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej   
4. Porada  diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna  
6. Diagnoza psychologiczna  
7. Turnusy terapeutyczne  
 

II. Terapia członków rodzin osób 
uzależnionych, szkodliwie używających  
i eksperymentujących  z substancjami  
psychoaktywnymi 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej  
3. Sesja psychoterapii rodzinnej  
4. Porada  diagnostyczna  
5. Porada terapeutyczna  
6. Grupowa sesja edukacyjna  
7. Turnusy terapeutyczne 
 

III. Działania wspierające dla rodzin osób 
uzależnionych, szkodliwie używających 
i eksperymentujących z  substancjami 
psychoaktywnymi 

1. Gotowość do prowadzenia działalności 
w zakresie wsparcia rodzin z problemem 
narkotykowym (grupy samopomocowe) 

2. Prowadzenie grup wsparcia 
3. Refundacja kosztów zakupu testów do 

wykrywania substancji psychoaktywnych 
IV. Poradnictwo   prawne,  socjalne,  

dla osób używających  substancje 
psychoaktywne  i  ich rodzin.  

1. Porada  prawna  
2. Porada  socjalna 
 

V. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych  
osób związanych z profilaktyką i terapią 
uzależnień od narkotyków 

1. Szkolenia 
2. Warsztaty 
3. Superwizje 
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VI. Wczesna Interwencja – działania 
konsultacyjno-interwencyjne dla osób 
uzależnionych, szkodliwie używających  
i eksperymentujących  z narkotykami 
 
 

1. Praca środowiskowa o charakterze edukacyjno –
motywacyjnym 

2. Prowadzenie punktu konsultacyjno- 
interwencyjnego dla osób z problemem 
narkotykowym i ich rodzin 

3. Prowadzenie zajęć edukacyjno- motywujących 
4. Prowadzenie zajęć psychoprofilaktycznych  - 

warsztaty, treningi 
5. Informatory, ulotki 

VII. Szkolenia  wybranych  grup  zawodowych 
z  zakresu  promocji zdrowia i profilaktyki 
narkomanii 
 
 
 

1. Szkolenie krótkoterminowe przygotowujące do 
interwencji w środowisku 

2. Szkolenie długoterminowe przygotowujące do 
samodzielnej pracy profilaktycznej 
w środowisku 

3. Superwizja prowadzonych zadań 
profilaktycznych

VIII. Organizowanie i prowadzenie ośrodków 
rehabilitacyjno-readaptcyjnych  
 

1. Zapewnienie schronienia przez całą dobę. 
2. Pomoc socjalna 
3. Prowadzenie grup wsparcia 
 

IX. Realizacja programów aktywizacji 
zawodowej osób  uzależnionych,     
bezrobotnych po zakończeniu  programu    
psychoterapii w  zakładzie  (ośrodku)  
lecznictwa odwykowego 

1. Prowadzenie    zajęć     motywacyjno 
- edukacyjnych  pomagających  w starcie 
zawodowym 

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej 
 

X. Realizacja programów reintegracji 
społecznej dla osób uzależnionych 
po zakończeniu  programu  psychoterapii  
w  zakładzie   lecznictwa odwykowego 

1.Prowadzenie zajęć motywacyjno -  edukacyjnych   
   ułatwiających  readaptację  społeczną   
 
 

XI. Realizacja programów profilaktycznych na 
terenie szkół i innych placówek oświatowo 
-wychowawczych 
 

1. Wykłady, warsztaty, spektakle 
 
 

XII Psychoprofilaktyka dla osób 
eksperymentujących i zagrożonych 
uzależnieniem od substancji 
psychoaktywnych  oraz ich rodzin 

1.Prowadzenie zajęć psychoprofilaktycznych  
  (treningi psychologiczne) 
2.Zajęcia edukacyjne 
3.Zajęcia rozwojowe 
4. Informatory, ulotki, plakaty 

XIII. Wspieranie dodatkowych form spędzania 
czasu wolnego  dla  dzieci   i młodzieży  
promujących życie bez narkotyków 

1.Prowadzenie zajęć plastycznych, teatralnych,  
   komputerowych, turystycznych,   sportowych 
2.Organizowanie wyjazdów,  rajdów, turniejów,   
   imprez 
3. Prowadzenie specjalistycznych badań lekarskich  
    kwalifikujących do  udziału w  zajęciach    
    sportowych  
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XIV. Podnoszenie umiejętności wychowawczych 
nauczycieli i dyrektorów szkół w kierunku 
budowania nowoczesnych  programów 
profilaktycznych 

1.Wykłady, warsztaty, treningi, szkolenia,  
2.Konferencje, sympozja, seminaria, 
3.Informatory, broszury i inne publikacje 
 

XV. Profilaktyczna   działalność informacyjno 
- edukacyjna 

1. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne  
związane z problematyką narkomanii, kierowane 
do określonych grup  społecznych  

2. Badania związane z rozpowszechnieniem 
problemów wynikających z używania substancji 
psychoaktywnych 

3. Organizowanie i udział w sympozjach, 
seminariach, konferencjach, poświęconych 
tematyce narkomanii 

4. Informatory, broszury, ulotki, plakaty 
 

 
 

Opis wybranych rodzajów czynności 
 
 
Psychoterapia grupowa 
metoda oddziaływania psychologicznego wykorzystująca dynamiczne procesy zachodzące  
w grupie terapeutycznej, metoda zorientowana na skorygowanie określonych zaburzeń 
emocjonalnych i behawioralnych, stanowi zaplanowany element postępowania rehabilitacyjnego. 
Liczba uczestników: 8 – 12 osób.  
Osoba prowadząca powinna posiadać specjalistyczne przygotowanie. 
 
Psychoterapia indywidualna 
metoda oddziaływania psychologicznego wykorzystująca właściwości indywidualnego kontaktu 
pomiędzy psychoterapeutą a pacjentem, metoda zorientowana na skorygowanie określonych 
zaburzeń emocjonalnych czy behawioralnych, stanowi zaplanowany element postępowania. 
 
Treningi psychologiczne (interpersonalny, asertywności, zapobiegania nawrotom choroby 
itp.) 
 
metoda oddziaływania psychologicznego służąca zmianie określonych umiejętności 
psychologicznych, nabywaniu nowych i rozwojowi osobistemu.  
Trening psychologiczny może być stosowany jako element programów terapeutycznych. Liczba 
uczestników: 10 – 15 osób w grupie. 
 
Psychoterapia rodzinna 
metoda oddziaływania psychologicznego ukierunkowana na przywrócenie systemowej 
równowagi w rodzinie. W spotkaniu uczestniczy kilku członków rodziny. 
Prowadzący powinien posiadać udokumentowane specjalistyczne kwalifikacje. 
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Porada diagnostyczna 
porada medyczna zgodna z kodem ICD-10, rozpoczynająca proces diagnostyczno  
– terapeutyczny, obejmuje wywiad, badanie lekarskie, kwalifikację do dalszej terapii. 
 
Porada terapeutyczna 
ponowny kontakt z lekarzem lub terapeutą stanowiący przedłużenie procesu diagnostyczno-
leczniczego, obejmujący kwalifikację do dalszej terapii lub podsumowujący jej efekt. 
 
Zajęcia edukacyjne 
to zorganizowana forma przekazu wiedzy słuchaczom, prowadzona w ramach edukacji ogólnej 
lub programu terapeutycznego. 
 
Zajęcia rozwojowe 
działania ukierunkowane na rozwijanie potencjału intelektualnego, emocjonalnego dzieci  
i młodzieży, zasadniczo nie wykazujących zaburzeń zachowania.  
 
Grupy samopomocowe dla rodzin osób używających narkotyków 
grupa, której uczestnicy, bez korzystania z terapii i pomocy profesjonalnej, wspierają się 
wzajemnie w pokonywaniu trudności związanych z uzależnieniem bliskiej osoby lub / i własnym  
współuzależnieniem.  
 
Porada  prawno - socjalna 
Indywidualna konsultacja problemów pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym,  
ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów doświadczających przemocy, pozostających bez 
pracy lub środków do życia. Czas trwania 30-60 min. 
 
Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne dot. aktywizacji zawodowej 
Zajęcia prowadzone w celu odbudowania i podtrzymania  zdolności do samodzielnego 
świadczenia pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi psychologiczne ułatwiające ponowne 
podjęcie pracy. 
 
Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne ułatwiające adaptację społeczną 
Mające na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności 
lokalnej, pełnienia ról społecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub przebywania. Treningi 
umiejętności społecznych. 
 
Wykład 
Zorganizowana forma przekazu wiedzy słuchaczom przez jedną osobę, występująca  
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wykładu 
zawierający podstawowe jego tezy. 
 
Warsztat 
Zorganizowana forma działalności szkoleniowej, obejmująca praktyczne ćwiczenia określonych 
umiejętności związanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany scenariusz. 
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Seminarium 
Zorganizowana forma zajęć szkoleniowych, obejmująca wprowadzenie poznawcze do tematu 
oraz pracę własną uczestników w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi. 
 
Sympozjum 
Spotkanie specjalistów z jakiejś dziedziny zwołane w celu przeanalizowania jakiegoś 
zagadnienia, wymiany poglądów na konkretny temat. 
 
Superwizja 
- metoda szkoleniowa ukierunkowana na doskonalenie pracy terapeutów (np. identyfikowanie 
szczegółowych problemów osoby poddanej superwizji zakłócających jej funkcjonowanie jako 
terapeuty).  
Superwizja może obejmować także realizowany program psychologiczny pod kątem 
adekwatności stosowanych metod do planowanych celów, adresatów itp. 
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Załącznik N r 2 

                                                                                                                                    do MPPN 

 

Zestawienie  finansowe 

 

 

Podział środków finansowych na realizację Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii 

Kwota 

I. Środki finansowe przeznaczone na realizację MPPN przez jednostki 
organizacyjne miasta z podziałem na poszczególne cele Programu, 
w tym: 

 825.000 zł 

Cel I -  Zmniejszenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych 
               używaniem substancji psychoaktywnych 

220.000  zł 

Cel II -    Ograniczenie zaburzeń  życia rodzinnego i społecznego  
                wywołanych  używaniem  substancji psychoaktywnych 

85.000  zł 

Cel III - Zapobieganie używania  substancji  psychoaktywnych  
               szczególnie wśród dzieci i młodzieży 

 490.000 zł 

Cel IV - Monitorowanie zachowań ryzykownych i szkodliwych dla  
              zdrowia dzieci i młodzieży 

 30.000 zł 

II. Środki przeznaczone na szkolenia i pozostałe wydatki związane 
       z  realizacją Programu 

 10.000 zł 

RAZEM  835.000 zł 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


