
UCHWALA NR 
RADY MIEJSKIEJ w LODZI 

z dnia 

w sprawie przyjpcia Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych na rok 2015 

oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie 
grninnyrn (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, 645 i 1318 oraz z 2014 r. poz. 379 i 1072), art. 4l ust. 2 
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwoici i przeciwdzialaniu 
alkoholizmowi @z. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563 oraz z 2014 r. poz. 822 
i 1188) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii 
(Dz. U. z 2012 r. poa, 124), Rada Miejska w Lodzi 

uchwala, co nastppuje: 

$ 1. 1. Przyjmuje siq Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqywania Problem6w 
Alkoholowych na rok 2015, stanowiqcy zalqcznik Nr 1 do uchwaly. 

2. Przyjmuje siq Miejski Program Przeciwdzidania Narkomanii na rok 2015, 
stanowiqcy zalqcznik Nr 2 do uchwaly. 

4 2. 1. Roczne sprawozdanie z realizacji Programu, o kt6ryrn mowa w $ 1 ust. 1, 
przedklada Radzie Miejskiej w Lodzi osoba upowainiona przez Prezydenta Miasta Lodzi 
w terminie do 3 0 czenvca 20 1 6 r. 

2. Roczne sprawozdanie z realizacji Programu, o kt6rym mowa w $ 1 ust. 2, przedklada 
Radzie Miejskiej w Lodzi osoba upowainiona przez Prezydenta Miasta Lodzi w terminie 
do 31 marca 2016 r. 

$ 3. Wykonanie uchwaly powierza siq Prezydentowi Miasta Lodzi. 

5 4. Uchwala wchodzi w iycie z dniem podjqcia. 

1 Przewodniuqcy 
Rady Miejskiej w Lodzi 

Tomasz KACPRZAK 

Projektodawc4 jest 1' 4-2 K , Q  
Prezydent Miasta Lodzi AUekM4#& w@f$wek 



Zalqcznik Nr 1 
do uchwaly Nr 
Rady Miejskiej w Lodzi 
z dnia 

Miejski Program Profilaktyki 
i Rozwiqzywania Problembw Alkoholowych 

na rok 2015 

Zgodnie z zarzqdzeniem Nr 107NII/14 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 17 grudnia 20 14 r. w sprawie 
udzielenia pehomocnictwa do wykonywania zadati z zakresu przeciwdzialania i rozwiqzywania 
problembw uzaleinieti i przemocy w rodzinie - Iwona Iwanicka p.0. Zastqpcy Dyrektora Wydziah 
Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta 
Lodzi koordynuje realizacjq Programu oraz przedklada Prezydentowi Miasta Lodzi i Radzie Miejskiej 
w Lodzi sprawozdanie z jego realizacji. 

Sprawozdanie przygotowuje Oddzial ds. Uzaleinieri i Przemocy w Rodzinie w Wydziale Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta todzi. 
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Ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwoici i przeciwdzialaniu 
alkoholizmowi naklada na gminq obowiqzek prowadzenia dzialan zwiqzanych z profilaktykq 
i rozwiqzywaniem problembw alkoholowych, w postaci grninnego programu profilaktyki 
i rozwiqzywania problembw alkoholowych. Realizatorami Programu sq instytucje pomocy 
profesjonalnej oraz organizacje pozarzqdowe dzialajqce w tym obszarze. Majq one w swojej ofercie 
szeroki wachlarz dzialan specjalistycznych, pomocowych jak i oddzialywan profilaktycznych 
ksztahjqcych pozytywne postawy i wartoSci szczegblnie wsrbd dzieci i mlodzieiy. 
Dzialania zawarte w Miejskim Programie skierowane sq nie tylko do osbb z problemem alkoholowym, 
ale takze do czlonkbw ich rodzin, ktbrzy podobnie jak osoba z problemem alkoholowym, podlegajq 
niszczqcym skutkom dlugotrwalego oddzialywania alkoholu. Konflikty rodzinne wywolane 
naduiywaniem alkoholu, wiqzq siq czqsto z uiyciem sily i niejednokrotnie majq bardzo dramatyczny 
charakter. Sprawcami aktbw przemocy w rodzinie sq zazwyczaj mqzczyini znajdujqcy siq pod 
wplywem alkoholu, zaS ich ofiarami najczqiciej bywajq dzieci, kobiety oraz osoby starsze. 
Dodatkowym problemem, ktbry czqsto dotyka rodziny z problemem alkoholowym jest ubbstwo 
materialne, ktbre w efekcie moze prowadziC do wykluczenia spolecznego. Dochodzi do tego 
oslabienie finkcji opiekuhczo - wychowawczej rodziny, co naraza w sposbb szczegblny dzieci 
i mlodziez wychowujqcq siq w takiej rodzinie. Naleiy rbwniez podkreSliC, ze przy braku wsparcia 
i pomocy socjoterapeutycznej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowiq grupq najwyzszego 
ryzyka. ~ y j q c  w rodzinie z problemem alkoholowym, bywa, ze sami tez szukajq takich form spqdzania 
czasu wolnego, ktbre wiqzq siq ze spoiywaniem alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione z domu sq 
niejednokrotnie powtarzane w ich doroslym zyciu. 
Stqd w ramach Programu prowadzone sq rbinorodne formy oddzialywah profilaktycznych. 
Sq one skierowane nie tylko do dzieci i mlodzieiy z grupy ryzyka. Promujqc zdrowy sty1 iycia, 
mozliwoSC fajnego spqdzania czasu wolnego chcemy dotrzeC do jak najwiqkszej grupy dzieci 
i mlodzieiy. Pokazujqc im jak dobrze mozna siq bawiC bez alkoholu, uczymy ich jednoczeSnie 
odmawiania propozycjom picia. Wiemy bowiem, a potwierdzajq to badania naukowe, takze lbdzkie, 
i e  napoje alkoholowe sq szeroko rozpowszechnione wSr6d mlodych ludzi. Jest wiele przyczyn, dla 
ktbrych dzieci i m4odziei siqgajq po alkohol, m.in. ciekawoSC wynikajqca z mlodego wieku, moda, 
naciski grupy rbwieSnik6w, przekonanie, ze alkohol sprzyja dobrej zabawie, ciche przyzwolenie 
dorostych, brak ciekawszych mozliwoSci spqdzania czasu wolnego, itd. 
Podstawq do analizy poziomu rozpowszechnienia spoiywania alkoholu wSr6d mlodzieiy 
sq prowadzone co cztery lata badania nt. ryzykownych zachowan wSr6d mlodzieiy szkolnej ESPAD - 
(czteroletni cykl wynika z przyjqtych przez WHO zalozen badawczych). Badania ESPAD realizowane 
sq w ok. 40 paristwach na poziomach: ogblnokrajowych i lokalnych. Zgodnie z przyjqtym 
kalendarzem kolejne badania zostanq przeprowadzone w 20 15 roku. 

W Europie alkohol zajmuje trzecie miejsce na liScie przyczyn utraty zdrowia 
oraz przedwczesnej gmierci. Odpowiada on za szeroko rozpowszechnione szkody spolecme, 
psychicme i materialne, niosqc w ten sposbb ogromne koszty calemu spoleczelistwu. 

Osoby naduiywajqce i uzaleinione od alkoholu najczqSciej potrzebujq nie tylko terapii 
pomagajqcej im w zaprzestaniu bqdi ograniczeniu picia. Dhgoletni okres picia jest t a k e  powodem 
wielu chorbb somatycznych, wymagajqcych pomocy medycznej. Problem alkoholowy czlonka 
rodziny powoduje, ze cala rodzina iyjqca przez lata w poczuciu braku bezpieczenstwa, stresie 
i ubbstwie wymaga wszechstronnej pomocy medycznej i spolecznej. 

Ocenie rozmiarbw zjawiska wSr6d os6b dorostych shzq  badania populacji og6lnej. 
Ze wzglqdu na wysoki koszt realizacji badan jak rbwniez zbieznoSC wynikbw z badaniami 
ogblnopolskimi (porbwnanie danych z badan lodzkich i og6lnopolskich w 2009 r.) korzystamy 
z badan og6lnopolskich realizowanych przez Panstwowq Agencjq Rozwiqzywania Problembw 
Alkoholowych lub inny Instytut Badawczy. 
Najnowsze wyniki pochodzq z badafi przeprowadzonych w 2012 roku przez Instytut Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie - EZOP Polska, finansowanych z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 
oraz Mechanizmbw Finansowych Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W badaniach uczestniczyli 
przedstawiciele populacji w wieku 18-64 lata. Projekt zakladal badanie kondycji psychicznej 
mieszkancbw Polski, m.in. rozpowszechnienie zaburzefi zwiqzanych z alkoholem i narkotykami. 
Przyjqte przez badaczy wskainiki pozwalajq na oszacowanie, ilu Polakow w badanej grupie wiekowej 
spelnia kryteria ,,naduzywania alkoholu", a ilu ,,zespoh uzaleznienia od alkoholu". 






































































