Uchwala Nr 22 / VII /2015
RADA OSIEDLA

\{V I!( SKITNO Rady Osiedla Wiskitno
Pelp o R z dnia 20.05.2015r.

w sprawie przekazania kompetencji Zarzagdowi Osiedla Wiskitno

Na podstawie § 7 ust. 1 i 2 Statutu Osiedla Wiskitno stanowiacego zatacznik do
uchwaty Nr XCII/1688/10 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 25 sierpnia 2010 r. w sprawie
nadania statutu Osiedlu Wiskitno zmienionej uchwata Nr XLVIII/951/12 z dnia 12 wrze$nia
2012 r.,

Rada Osiedla Wiskitno
uchwala, co nastgpuje:
§ 1. Upowaznia si¢ Zarzad Osiedla do opiniowania zadan dotyczacych Osiedla w sprawach

okreslonych w §5 pkt 15,16,17 statutu.

§ 2. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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RADA OSIEDLA

lXVI!(SIK ITNO Uchwala Nr 23/VII/2015
93- g : g‘ ntyé:y; Rady Osiedla Wiskitno
z dnia 20.05.2015r.

w sprawie przeznaczenia Srodkéw finansowych na organizacj¢ Igrzysk Sportowych
Na podstawie § 23 ust.2 Statutu Osiedla Wiskitno stanowiacego zatacznik do uchwaty
Nr XCI1/1688/10 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 25 sierpnia 2010 r. w sprawie nadania

statutu Osiedlu Wiskitno zmienionej uchwatg Nr XLVIII/951/12 z dnia 12 wrze$nia 2012 r.,
Rada Osiedla Wiskitno

uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przeznacza si¢ $rodki finansowe w wysokosci 1600 zlotych (slownie tysigc
szes¢set zlotych) z §4300 Dzialalno$¢ Statutowa na organizacje Igrzysk Sportowych na
boisku Orlik przy SP nr 130 w dniu 21 czerwca 2015r.

§ 2. Program imprezy stanowi zatacznik do Uchwaty

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Osiedla Wiskitno.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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RADA OSIEDLA Zalycznik

WISKITNO do uchwaly Nr 23/VI1/2015
ul. Kolumny131'1 Rady Osiedla Wiskitno
93-642 £6dz z dnia 20.05.2015 r.

Program impregx

Godzina 15.00:

* powitanie przybytych (uczestnikow, gosci, widzow)

® przedstawienie celu imprezy, konkurencji, os6b, ktére beda prowadzity zabawe

* zabawa ozywiajaca »» Lato, ztap mnie” (konfiguracja dowolna)

® Wwyjasnienie zasad udzialu w poszczegdlnych konkurencjach i zabawach
Godzina 15.15:;

* malowanie twarzy na barwy orlikowe (niebiesko — biate),
® zapisy druzyn do poszczeg6lnych konkurencji.

Godzina 15.30
® przeprowadzenie konkurencji:
Rzuty woreczkami do ruchomego kosza

Jeden z zawodnikéw stojac na materacu trzyma plastikowy kosz , do ktérego
chwyta woreczki rzucane kolejno przez pozostalych czlonkéw rodziny . Kazdy

bokiem dtuzszym od strony zawodnikéw rzucajagcych . W przypadku zejicia z
materaca zawodnika tapiacego woreczki » IZut uwaza si¢ za niecelny . O iloéci
zdobytych punktéw decyduje ilo$¢ woreczkéw w koszu po wykonaniu wszystkich
rzutow

Skok w dal 7 miejsca
Zawodnicy skacza kolejno w dal z miejsca z odbicia obunéz . Pierwszy zawodnik
skacze z linii startu . Nastepni z miejsca , gdzie wyladowal ich poprzednik . Liczy
si¢ ostatni $lad zawodnika . O wyniku decyduje taczna dlugosé wszystkich skokéw
Wyscig tréjek 7 obreczq
Dziecko stoi wewnatrz obreczy zas rodzice na zewnatrz . Wszyscy trzymaja obrecz
na wysokosci bioder . Na sygnal biegng do pétmetka , obiegaja stojak i wracajg z
powrotem do linii startu . wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie najszybciej

Stonoga

Na sygnat cala rodzina biegnie slalomem pomigdzy pachotkami trzymajac laske
gimnastyczng (szarfe), obiega stojak na potmetku i wraca slalomem do linii



Slalom niewidomego
Slalom niewidomego — I dziecko z zawigzanymi oczami, kierowane glosem Rodzicow
porusza si¢ w strong pitki umieszczonej W koszu po wyjeciu przekazuje pitke II dziecku z
zawiazanymi oczami, ktére ma z powrotem umiescié¢ pitke w koszu — liczy si¢ czas
powrotu pitki do kosza

Bieg dobierany

Kolejno, kazda osoba obiega pachotek i wraca po nastepng z druzyny, lapie ja za reke i
biegnie z nig razem.

Sztafeta pisana zagadka
Kazda rodzina otrzymuje kopertg z zagadka. Rozwiazaniem zagadki jest stowo, ktore
trzeba zapisaé po jednej literze po dobiegnigciu do wyznaczonego miejsca. Kazda osoba
pisze jedna literg i wraca, przekazujac nastgpne;j osobie pisak/krede

Zbieranie pitek

Kazda rodzina zbiera na czas rozrzucone pitki tenisowe (opcjonalnie — po jednej pitce na
raz lub ile si¢ da)

Rzuty do obreczy
Obrecze ulozone sa w jednej linii jedna za druga. Rzuty musza by¢ wykonywane z
okreslonego miejsca. Nalezy trafi¢ do najblizszej obrgczy. Po trafieniu, obrecz
odkladamy na bok. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza trafi we wszystkie obrgcze

Przeciqganie liny

Przeciaganie liny rodzina kontra rodzina (kazdy z kazdym, wygrana to jeden punkt,
przegrana to 0 pkt.)

Rzut gumowcem

Kazdy z uczestnikow rzuca gumowcem zalozonym na nogg — rzut na odleglos¢ (mniejszy
but dla dzieci, wickszy dla dorostych).

Rzut beretem do celu (lub na odlegtosé)
Rzuty wykonywane sa dowolnym sposobem przez wszystkich cztonkéw rodziny
Bieg z gazelq

Kazdy z uczestnikow obiega pachotek z gazeta rozpostarta na piersi, gazeta musi
utrzymaé si¢ pod wptywem predkosci i oporu powietrza.



-

(Uwaga: kolejnosé konkurencji nalezy utozy¢ w zaleznosci od zaobserwowanej sprawnosci
fizycznej i wieku uczestnikow!) :

Godzina 18.00:

zakoficzenie konkurencji
* podliczenie punktow

W tym czasie:
* zabawy ze $piewem i/lub taficem
® poczgstunek (zdrowa zywnos¢ typu soki, owoce, warzywa)
® uprzatnigcie miejsca zawodow

Godzina 18.15:

* podsumowanie zmagan
® przedstawienie wynikow
® wregczenie nagréd uczestnikom
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