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UCHWALA NR 
RADY MIEJSKIEJ W LODZI 

z dnia 

zmieniajqca uchwale w sprawie pnyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwipywania Problem6w Alkoholowych na rok 2015 


oraz Miejskiego Programu Pneciwdzialania Narkomanii na rok 2015. 


Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie 
gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, 645 i 1318, z 2014 r. poz. 379 i 1072 oraz z 201 5 r. 
poz. 1045) art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwoici 
i przeciwdzialaniu alkoholizrnowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563, z 2014 r. 
poz. 822 i 1 188 oraz z 20 15 r. poz. 1045) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875), Rada 
Miej ska w todzi 

uchwala, co nastepuje: 

$ 1. W uchwale Nr V/78/15 Rady Miejskiej w todzi z dnia 2 1 stycznia 201 5 r. 
w sprawie przyjgcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqqwania Problem6w 
Alkoholowych na rok 2015 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii 
na rok 2015, zalqczniki Nr 1 i 2 do uchwaly otrzymujq brzmienie okreilone odpowiednio 
w zalqcnikach Nr 1 i 2 do niniejszej uchwaly. 

$2.  Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta todzi. 

$3 .  Uchwda wchodzi w iycie z dniem podjgcia. 

Pnewodniczqcy 
Rady Miejskiej w Lodzi 

Tomasz KACPRZAK 

Projektodawcq jest 2015 09. 2 9 
Prezydent Miasta todzi 
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Zalqcznik Nr 1 
do uchwaly Nr 
Rady Miejskiej w Lodzi 
z dnia 
.............................. 

zalqcznik Nr 1 
do uchwaly Nr Vl78115 
Rady Miejskiej w Lodzi 
z dnia 2 1 stycznia 201 5 r. 

Miejski Program Profilaktyki 

i Romiqzywania Problemow Alkoholowych 


na rok 2015 


Zgodnie z zarz~dzeniem Nr 107NIV14 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 17 grudnia 2014 r. w sprawie 
udzielenia pelnomocnictwa do wykonywania zadan z zakresu przeciwdzialania i rozwi~zywania 
problem6w uzaleknien i przemocy w rodzinie - Iwona lwanicka p.0. Dyrektora Wydzialu Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta Lodzi 
koordynuje realizacjq Programu oraz przedklada Prezydentowi Miasta Lodzi i Radzie Miejskiej 
w Lodzi sprawozdanie z jego realizacji. 

Sprawozdanie przygotowuje Oddzial ds. Uzaleknien i Przemocy w Rodzinie w Wydziale Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta Lodzi. 
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W STEP 


Ustawa z dnia 26 pafdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu 
alkoholizmowi naklada na gminq obowiqzek prowadzenia dzialan zwiqzanych z profilaktykq 
i rozwiagwaniem problem6w alkoholowych, w postaci gminnego programu profilaktyki 
i rozwiqzywania problem6w alkoholowych. Realizatorami Programu sq instytucje pomocy 
profesjonalnej oraz organizacje pozarzqdowe dzialajge w tym obszarze. Majq one w swojej ofercie 
szeroki wachlarz dzialan specjalistycznych, pomocowych jak i oddzialywan profilaktycznych 
ksztahujqcych pozytywne postawy i wartoSci szczeg6lnie wSrod dzieci i mlodziety. 
Dzialania zawarte w Miejskim Programie skierowane sq nie tylko do osob z problemem alkoholowym, 
ale t a k e  do czlonk6w ich rodzin, kt6rzy podobnie jak osoba z problemem alkoholowym, podlegajq 
niszczqcym skutkom dlugotrwalego oddzialywania alkoholu. Konflikty rodzinne wywolane 
nadutywaniem alkoholu, wiqQ siq czqsto z utyciem sily i niejednokrotnie majq bardzo dramatyczny 
charakter. Sprawcami aktow przemocy w rodzinie sq zazwyczaj mqkczyzni znajdujqcy siq pod 
wplywem alkoholu, zaS ich ofiarami najczqSciej bywajq dzieci, kobiety oraz osoby starsze. 
Dodatkowym problemem, kt6ry czqsto dotyka rodziny z problemem alkoholowym jest ub6stwo 
materialne, kt6re w efekcie moke prowadzid do wykluczenia spolecznego. Dochodzi do tego 
oslabienie funkcji opiekunczo - wychowawczej rodziny, co narata w sposob szczeg6lny dzieci 
i mlodziek wychowujqcq siq w takiej rodzinie. Nalety r6wniek podkreSlid, t e  przy braku wsparcia 
i pomocy socjoterapeutycznej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowiq grupq najwykszego 
ryzyka. ~ y j q c  w rodzinie z problemem alkoholowym, bywa, ke sami tek szukajq takich form spqdzania 
czasu wolnego, kt6re wiqQ siq ze spotywaniem alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione z domu sq 
niejednokrotnie powtarzane w ich doroslym kyciu. 
Stqd w ramach Programu prowadzone sq r6knorodne formy oddzialywari profilaktycznych. 
Sq one skierowane nie tylko do dzieci i mlodziety z grupy ryzyka. Promujqc zdrowy sty1 kycia, 
mokliwoS6 fajnego spqdzania czasu wolnego chcemy dotrzed do jak najwiqkszej grupy dzieci 
i mlodziety. Pokazujqc im jak dobrze mokna siq bawiC bez alkoholu, uczymy ich jednoczeinie 
odmawiania propozycjom picia. Wiemy bowiem, a potwierdzajq to badania naukowe, takke 16dzkie, 
ke napoje alkoholowe sq szeroko rozpowszechnione wSrod mlodych ludzi. Jest wiele przyczyn, dla 
kt6rych dzieci i mlodziek siqgajq po alkohol, m.in. ciekawogd wynikajqca z mlodego wieku, moda, 
naciski grupy r6wieSnik6w, przekonanie, ke alkohol sprzyja dobrej zabawie, ciche przyzwolenie 
doroslych, brak ciekawszych mokliwoSci spqdzania czasu wolnego, itd. 
Podstawq do analizy poziomu rozpowszechnienia spotywania alkoholu wSr6d mlodziety 
sq prowadzone co cztery lata badania nt. ryzykownych zachowan wSr6d mfodziety szkolnej ESPAD -
(czteroletni cykl wynika z przyjqtych przez WHO zaloten badawczych). Badania ESPAD realizowane 
sq w ok. 40 panstwach na poziomach: og6lnokrajowych i lokalnych. Zgodnie z przyjqtym 
kalendarzem kolejne badania zostanq przeprowadzone w 20 15 roku. 

W Europie alkohol zajmuje trzecie miejsce na liScie przyczyn utraty zdrowia 
oraz przedwczesnej Smierci. Odpowiada on za szeroko rozpowszechnione szkody spoleczne, 
psychiczne i materialne, niosqc w ten spos6b ogromne koszty calemu spoleczenstwu. 

Osoby nadutywajqce i uzaleknione od alkoholu najczqSciej potrzebujq nie tylko terapii 
pomagajqcej im w zaprzestaniu bqdz ograniczeniu picia. Dhrgoletni okres picia jest takke powodem 
wielu chorbb somatycznych, wymagajqcych pomocy medycznej. Problem alkoholowy czlonka 
rodziny powoduje, ke cala rodzina tyjqca przez lata w poczuciu braku bezpieczenstwa, stresie 
i ubostwie wymaga wszechstronnej pomocy medycznej i spolecznej. 

Ocenie rozmiar6w zjawiska wSr6d os6b doroslych shrkq badania populacji og6lnej. 
Ze wzglqdu na wysoki koszt realizacji badan jak rowniet zbieknoSd wynik6w z badaniami 
ogolnopolskimi (por6wnanie danych z badah 16dzkich i og6lnopolskich w 2009 r.) korzystamy 
z badan og6lnopolskich realizowanych przez Panstwowq Agencjq Rozwiqzywania Problemow 
Alkoholowych lub inny Instytut Badawczy. 
Najnowsze wyniki pochodzq z badan przeprowadzonych w 2012 roku przez Instytut Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie - EZOP Polska, finansowanych z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 
oraz Mechanizm6w Finansowych Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W badaniach uczestniczyli 
przedstawiciele populacji w wieku 18-64 lata. Projekt zakladal badanie kondycji psychicznej 
mieszkatic6w Polski, m.in. rozpowszechnienie zaburzen zwiqzanych z alkoholem i narkotykami. 



I 

Przyjete przez badaczy w s k h i k i  pozwalajq na oszacowanie, ilu Polak6w w badanej grupie wiekowej 
speinia kryteria ,,nadukywania alkoholu", a ilu ,,zespoh uzalehienia od alkoholu". 
Wedlug uzyskanych danych 11,9% mieszkadc6w Polski w wieku produkcyjnym m o h a  zaliczyk 
do og6lnej kategorii nadukywajqcych alkoholu, w tym 2,4% os6b spelnia kryteria diagnostyczne 
zespolu uzalehienia od alkoholu. 

Tab. Osoby cierpi~ce na zaburzenia alkoholowe (kiedykolwiek w kyciu) wg plci i wieku -oszacowanie 
Zaburzenia Og6lem Wiek 
alkoholowe 18-29 I 3 0-3 9 40-49 50-64 

I oszacowanie w tysiqcach 
~adukywanie- og6lem , 3.065,3 604,2 833,s 713,s 913,4 
Metczyhi 2.616,9 487,4 672,4 648,2 808,8 
Kobiety 448,4 1 16,7 161,3 65,6 
Uzalehienie - og6lem 
Mqkzyhi  
Kobietv 

Rozpowszechnienie zabuned alkoholowych jest zr6hicowane w r6hych kategoriach wiekowych. 
Dotyczy to zar6wno mqtczyzn, jak i kobiet. Nadukywanie alkoholu potwierdzajq najczeiciej 
mefczyhi miedzy 40 a 49 rokiem kycia. Ta kategoria wiekowa to prawie jedna trzecia populacji 
(27,2%). Nieznacznie mniejsze sq kategorie 30-39 i 50-64. Najniazy w s k h i k  obserwujemy 
w najmlodszej kategorii wiekowej (1 8-29). W przypadku kobiet najwyazy odsetek nadukywajqcych 
lokuje sie w przedziale wiekowym 30-39. 

We wszystkich kategoriach wiekowych problemy alkoholowe dotykajq kobiet zdecydowanie 
rzadziej nit mgtczyzn. W dw6ch najstarszych grupach wiekowych 40-49 i 50-64, kobiet 
nadukywajqcych alkohol jest odpowiednio: dziesieciokrotnie i siedmiokrotnie mniej. 

Stan cywilny t a b  r6hicuje poziom rozpowszechnienia nadukywania alkoholu. Jednak we 
wszystkich kategoriach stanu cywilnego mqtczyhi doiwiadczajq problembw alkoholowych znacznie 
czeiciej aniteli kobiety. Rozpowszechnienie to jest najwieksze w grupie rnehzyzn rozwiedzionych 
i w separacji (ponad 40%). Takk dute rozpowszechnienie obserwujemy wir6d metczyzn 
w zwiqzkach nieformalnych (23%). Ta kategoria stanu cywilnego dominuje wir6d kobiet 
nadukywajqcych alkohol (10%). 

Badanie wykazalo, t e  r6wniet wyksztalcenie wplywa za zachowania alkoholowe. 
W przypadku mgtczyzn, ci o niskim poziomie wyksztalcenia czeiciej nadukywali alkoholu, ponad 
jedna czwarta z wyksztalceniem zasadniczym i niazym. Tak2e odsetki uzalehionych od alkoholu 
mqtczyzn sq najwytsze w tych kategoriach wyksztalcenia. Wyksztalcenie w odmienny spos6b 
modyfikuje zachowania alkoholowe kobiet. Najwyazy odsetek kobiet nadutywajqcych alkohol 
stwierdzono w grupie z wytszym wyksztalceniem. Takiej zalehoici nie stwierdzono w przypadku 
uzaleknienia kobiet od alkoholu. 

Zmiennq r62nicujqcq rozpowszechnienie zaburzen alkoholowych jest takte poziom 
aktywnoici zawodowej, te najczeiciej byly identyfikowane w grupie benobotnych metczyzn (33%), 
kt6rzy w y r h i e  r6h iq  od metczyzn z pozostalych grup, niezalehie od tego, jakiego rodzaju jest to 
aktywnoik zawodowa. Poziom rozpowszechnienia zaburzed wir6d mqtczyzn pracujqcych, emeryt6w 
i rencistbw jest zblibny i oscyluje wok61 20%. Kobiety we wszystkich kategoriach aktywnoici 
zawodowej istotnie mniej doiwiadczaly problem6w alkoholowych, aniteli metczyhi. W grupie 
gospodyh domowych jest ich 1,5%, a wir6d pracujqcych 3%. Relatywnie najcqiciej problemy 
z piciem dotykajq kobiet bezrobotnych (8,2%) ale i emerytek (5,2%), co sugemje, t e  wylczenie 
z rynku pracy zwieksza ryzyko nadukywania alkoholu wir6d kobiet. Sarno bezrobocie jednak jako 
przyczyna problembw alkoholowych wystepuje zdecydowanie wir6d metczyzn. 

Ostatniq badanq zmiennq byla wielkoik miejscowoici zamieszkania. Najwieksze odsetki 
nadukywajqcych alkoholu metczyzn odnotowano wir6d mieszkhc6w malych miast (do 50 tys. 
mieszkahc6w - 27,9%) lub miast zaliczanych do kategorii dukych (ponad 200 tys. Mieszkadcbw -
23,5%). Najniaze odsetki obserwujemy na wsi - 15,9%. Odsetki kobiet z problemem alkoholowym 
rosnq wraz z wielkoiciqmiejscowoici zarnieszkania - od 2,1% na wsi do 4,8% w dukych miastach. 



Poziom rozpowszechnienia spolecznych i zdrowotnych problem6w zwiqzanych 
ze spo2ywaniem alkoholu jest tym wigkszy, im powszechniej alkohol jest w populacji spo2ywany. 
Stqd i ten aspekt ujgto w badaniach. Dla pelnego obrazu badano takke postawy abstynenckie. 
W okresie 12 miesigcy przed badaniem ponad 80% populacji w wieku 18-64 lata pilo alkohol. Tych, 
ktorzy w tym samym czasie i nigdy w kyciu nie siggngli ani razu po alkohol odnotowano 17,7%. 
CzgSciej postawy abstynenckie obserwujemy wSr6d kobiet (szczeg6lnie w grupie wiekowej 50-64 
lata). Og6lem jedna czwarta sigga po alkohol co najmniej raz w tygodniu - mgkczyzni 38%, kobiety 
ponad 10%. Dominuje nadal, choC systematycznie ulega zmianom, tradycyjny wz6r spokywania 
alkoholu -mniejsza czgstotliwoSC picia i relatywnie wysokie dawki jednorazowe. 

Tab. CzgstoSC picia alkoholu w populacji 18 - 64 lata oraz wSr6d kobiet i mgkczyzn 

I CzgstoSC picia Ogblem ( Mgtczyini I Kobiety 1 

3-4 dni w tyg odniu 1 5,l 1.100,2 1 799 1 1,8 1 
1-2 dni w tygodniu 16,5 3.560,l 

Rzadziej nit  raz w miesiqcu 28,8 6.050,5 20,O 3 7,3 
Ani razu w czasie 12 m-cy 6 1  1.323,9 4 4  7,9 
Nigdy w Qciu 11,6 2.490,1 6,3 17,6 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych skierowany jest 
do wszystkich grup spolecznych, kt6rych dotyka problem alkoholowy lub zagrokonych 
prawdopodobienstwem jego wystwienia. Charakteryzuje go wieloplaszczyznowe podejScie 
do problemu, ktore jest niezbgdne w przeciwdzialaniu i rozwiqzywaniu problem6w alkoholowych. 

CELE PROGRAMU 

I. Zmniejszanie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych nadukywaniem 
i uzaleknieniem od alkoholu. 

11. Ograniczanie zabuneh iycia rodzinnego i spolecznego wywolanych naduiywaniem 
alkoholu, pnemocq i innymi czynnikami niszczqcymi Zycie rodzinne i spoleczne. 

111. Zapobieganie spoiywaniu alkoholu ze szczeg6lnym uwzglpdnieniem dzieci 
i mlodzieiy. 

IV. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie 
procedur zmienajqcych do uzyskania orzeczenia o obowiqzku poddania sip leczeniu 
w zakladzie lecznictwa odwykowego. 



SPOSOBY REALIZACJI I WSKA~NIKIOSIAGANIA C E L ~ W  


Cel I. Zmniejszanie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych nadukywaniem 
i uzaletnieniem od alkoholu. 

KOORDYNATOR: 

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej 
i Zdrowia Unedu Miasta Lodzi. 

Sposbb realizacji: 
1, zwigkszanie dostgpnoici i skutecznoici profesjonalnej terapii uzaleknien i innych 

iwiadczeh zdrowotnych dla os6b z problemem alkoholowym; 
2. 	 prowadzenie terapii czlonkow rodzin os6b z problemem alkoholowym; 
3. 	 prowadzenie terapii os6b doiwiadczajqcych przemocy w rodzinie oraz sprawc6w 

przemocy; 
4. 	 prowadzenie dzialati wspierajqcych dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin 

oraz osbb doiwiadczajqcych przemocy w rodzinie i sprawc6w przemocy; 
5. 	 prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla os6b z problemem alkoholowym i ich 

rodzin oraz os6b doiwiadczajqcych przemocy w rodzinie; 
6. 	 prowadzenie specjalistycznych dzialati konsultacyjno - interwencyjnych dla os6b 

zproblemem alkoholowym i ich rodzin oraz os6b doiwiadczajqcych przemocy 
w rodzinie; 

7. 	 prowadzenie dzialati resocjalizacyjno -opiekuhczych; 
8. 	 prowadzenie wczesnej interwencj i; 
9. 	 wspieranie dzialalnoici irodowisk samopomocowych; 
10. wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego 

diagnozowania zagroken zdrowotnych zwiqpnych z naduiywaniem alkoholu -
wykonywanie test6w przesiewowych AUDIT oraz interwencji motywujqcych do zmiany 
zachowania; 

11.podnoszenie kwalifikacji zawodowych os6b zwi~anych  z profilaktykq i terapiq 
uzaleknienia od alkoholu; 

12, wizytowanie pod kqtem merytorycznym podmiotdw realizujqcych ww. cel. 

Wskainiki osiqgania celu: 

liczba placbwek lecznictwa odwykowego, 

liczba organizacji pozarzqdowych, 

liczba stowarzyszen abstynenckich, 

liczba osbb uzaleznionych od alkoholu uczestnicqcych w programach terapeutycznych, 

liczba os6b szkodliwie pijqcych uczestniczqcych w programach terapeutycznych, 

liczba os6b uczestniczqcych w programach terapii dla czlonk6w rodzin os6b z problemem 

alkoholowym, 

liczba os6b uczestniczqcych w programach pomocy dla os6b doiwiadczajqcych przemocy 

w rodzinie, 

liczba os6b korzystajqcych z poradnictwa specjalistycznego, 

liczba podmiot6w dzialajqcych co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinach 

popoludniowo - wieczornych, 

liczba os6b niepelnosprawnych objgtych dzialaniem, 

liczba os6b objgtych wczesnq diagnozq z wykorzystaniem test6w przesiewowych AUDIT, 




liczba przeprowadzonych wizytacji pod kqtem merytorycznym podmiotdw realizujqcych 
ww. cel. 

Cel 11. Ograniczanie zabuneri @cia rodzinnego i spolecznego wywolanych 
naduwaniem alkoholu, pnemocq i innymi czynnikami niszczqcymi kycie 
rodzinne i spoleczne. 

KOORDYNATOR 
Miejski Oirodek Pomocy Spolecznej w Lodzi 

Sposbb realizacji: 
1. organizowanie i prowadzenie hosteli dla osob z problemem alkoholowym; 
2. organizowanie i prowadzenie placdwek wsparcia dziennego w formie opiekunczo-

specjalistycznej dla dzieci i mlodziety z rodzin z problemem alkoholowym; 
3. prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych dla os6b z problemem alkoholowym 

i czlonkdw ich rodzin (doroslych i dzieci); 
4. organizowanie i prowadzenie bankdw kywnoSci; 
5. aktywizacja zawodowa osdb uzaleznionych od alkoholu w klubach integracji spolecznej 

poprzez dzialania majqce na celu pomoc w znalezieniu pracy oraz przygotowanie 
do podjqcia zatrudnienia; 

6. refundacja koszt6w zakupu lekbw, Srodkdw opatrunkowych i testow do wykrywania 
Srodk6w psychoaktywnych (dla doroslych i dzieci); 

7. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centr6w integracji spolecznej 
dla os6b uzaletnionych od alkoholu; 

8.  wizytowanie pod kqtem merytorycznym podmiotdw realizujqcych ww. cel. 

Wskainiki osiqgania celu: 

liczba osdb korzystajqcych z pomocy hosteli, 
liczba dzieci i m l o d z i e ~uczqszczajqcych do placdwek wsparcia dziennego w formie 
opiekunczo- specjalistycznej, 
liczba osdb korzystajqcych z pomocy w rarnach dozywiania w jadiodajniach, kuchniach 
spoiecznych, 
liczba osdb objqtych pomocq iywnoiciowq oraz liczba kilogramow wydanej kywnoSci, 
liczba osdb objqtych aktywizacjq zawodowq, 
liczba osdb korzystajqcych z refundacji kosztdw zakupu lekdw, Srodkdw opatrunkowych 
i testdw do wykrywania Srodkdw psychoaktywnych, 
liczba osbb uzaleznionych od alkoholu uczestniczqcych w programach reintegracji 

spolecznej i zawodowej w centrum integracji spolecznej, 
liczba przeprowadzonych wizytacji pod kqtem merytorycznym podmiotdw realizujqcych 

ww. cel. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Kultury w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Unedu Miasta 
Lodzi 

Sposbb realizacji: 
Prowadzenie punktow konsultacyjnych w Centrach AktywnoSci Seniora. 



Wskainikiosiqganiacelu. 

liczba godzin dykurow w punktach konsultacyjnych, 
liczba udzielonych porad i konsultacji, 
liczba osbb, ktbre skorzystaly z porad i konsultacji. 

Cel 111. Zapobieganie spokywaniu alkoholu ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci 
i mlodzie&y. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi 

Cele szczegdlowe: 
1. Stwonenie dzieciom i mlodzie@ bezpiecznego i ciekawego irodowiska @cia. 
2. Pomoc dzieciom i mlodzie@ z grup ryzyka, w tym rdwniei pomoc dla rodzin. 
3. Wzmacnianie umiejetno$ciwychowawczych nauczycieli i rodzic6w. 

Sposbb realizacji: 
1. prowadzenie na rzecz dzieci, mlodzieky lbdzkich szkbl oraz placbwek oiwiatowych zajqC 

dodatkowych, w tym projektbw rozwijajqcych i ksztaltujqcych prawidlowq osobowoSC, 
wspierajqcych rozwbj dziecka oraz stwarzajqcych alternatywq dla podejmowania 
zachowati ryzykownych, zgodnie z zalokeniami profilaktyki uniwersalnej; 

2. prowadzenie na rzecz dzieci i mlodzieky lbdzkich szkbl oraz placdwek oiwiatowych 
szczegblnie zagrokonych podejmowaniem zachowan ryzykownych imprez promujqcych 
zdrowie i zajqC dodatkowych stwarzajqcych alternatywq dla podejmowania zachowari 
ryzykownych oraz programbw naprawczych, zgodnie z zalokeniami profilaktyki 
selektywnej; 

3. organizacja konkursbw, spotkati, debat, konferencji, seminaribw i kampanii edukacyjnych 
na temat nowoczesnych metod przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, 
podnoszqcych umiejqtnoici wychowawcze rodzicbw i nauczycieli; 

4. edukacja prawna wlaicicieli i pracownikbw placbwek handlowych i gastronomicznych 
prowadqcych s p r z e u  napojbw alkoholowych; 

5. monitorowanie i kontrola: 
a. tworzenie grup zadaniowych skladajqcych siq z przedstawicieli ochrony zdrowia, 

pomocy spdecznej, Policji, Strai!y Miejskiej, sqdownictwa i organizacji 
pozarzqdowych w celu przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, 

b. aktualizacja standaryzowanegoarkusza informacji o szkole, 
c. wizytacje w placbwkach realizujqcych Program. 

Wskainikiosiqgania celu: 

liczba szkbl, przedszkoli i innych placbwek oiwiatowo - wychowawczych, w ktbrych 
prowadzone sq dzialania profilaktyczne, o ktbrych mowa w punktach 1-3, 
liczba ucznibw, nauczycieli i rodzicbw uczestnicqcych w programach, o ktbrych mowa 
w punktach 1-3, 
liczba imprez ,o ktdrych mowa w punkcie 3, 
liczba godzin zajqC dodatkowych w ramach profilaktyki selektywnej, 
liczba dzieci i mlodzieky uczestniczqcej w zajqciach dodatkowych w ramach profilaktyki 
selektywnej, 



liczba uczestnikow szkolen dla wlaicicieli i pracownikbw placbwek handlowych 
i gastronomicznych prowadzqcych sprzedaz napojbw alkoholowych, 

liczba wizytacji podmiot6w realizujqcych ww. cel. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Sportu w Departamencie Spraw Spolecznych Unedu Miasta Lodzi. 

Spos6b realizacji: 
1. realizacja dzialah profilaktycznych na rzecz dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie 

imprez i zajqC sportowych w ramach organizacji czasu wolnego, 
2. realizacja dzialah profilaktycznych na rzecz dzieci i mlodziezy szkolnej poprzez 

organizacjq przedsiqwziqk podsumowujqcych wspblzawodnictwo miqdzyszkolne. 

Wskainiki osiqgania celu: 
liczba zorganizowanych imprez i zajqC sportowych, 
liczba uczestnikbw, 
liczba szk62. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Kultury w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Unedu Miasta 
Lodzi. 

Sposd b realizacji: 
Prowadzenie zajqC dodatkowych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. 

Wskainiki osiqgania celu: 

liczba instytucji kultury prowadzqcych zajqcia dodatkowe dla dzieci i mlodzieky, 
ukierunkowane na rbknorodne formy uczestnictwa w kulturze, 
liczba godzin przeprowadzonych zajqC dodatkowych, 
liczba uczestnikow. 

Cel IV. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym 
oraz prowadzenie procedur zmierzajqcych do uzyskania orzeczenia o obowiqzku 
poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. 

KOORDYNATOR 
Miejska Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w Lodzi 

Sposbb realizacji: 

1. wizytowanie w przedmiocie lokalizacji placbwek, co do ktbrych zostaly zlokone wnioski 
o wydanie zezwolen na sprzedai!napoj6w alkoholowych; 

2. wnioskowanie o wszczqcie postqpowania wyjainiajqcego celem cofhiqcia zezwolenia na 
sprzedai! napoj6w alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tyrni 
napojarni; 



3. 	 podejmowanie czynnoici zmierzajqcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzaleibionej od alkoholu, o b o w i q h  poddania siq leczeniu w zakladzie lecznictwa 
odwykowego; 

4. 	 podejmowanie dzialah w kierunku wiqkszego zaang&owania lokalnych medi6w w celu 
uzyskania wsparcia spoleczenstwa naszego miasta w realizowaniu Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiqywania Problem6w Alkoholowych. 

Wskainiki osiqgania celu: 

liczba wniosk6w o wszczqcie postqpowati wyjainiajqcych, 

liczba cohiqtych zezwolen na sprzed& napojow alkoholowych w zwiqzku z naruszeniem 

warunk6w sprzedaky okreilonych w ustawie, 

liczba wydanych opinii (postanowieli), 

liczba prowadzonych spraw o zobowipaniu do leczenia odwykowego, 

liczba os6b skierowanych do lekarzy bieglych sqdowych, 

liczba os6b, kt6re podjqly leczenie dobrowolnie, 

liczba wniosk6w skierowanych do sqdu o zobowiqmie do leczenia w zakladzie 

lecznictwa odwykowego, 

liczba os6b w stosunku do ktdrych sqd wydal postanowienie o podjqciu leczenia 

w zakladzie lecznictwa odwykowego. 


Integralnq czqiC Programu stanowiq 

Zalqcznik Nr 1: Katalog kategorii dzialari i rodzajdw czynnoici przewidzianych do zlecania 
podrniotom w r'amach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w 2015 roku. 

Zalqcznik Nr 2: WysokoiC wynagrodzenia dla 
w posiedzeniach i pracach Komisji. 

czlonk6w Komisji za udzial 

Zalqcznik Nr 3: Planowany podzial irodk6w na realizacjq zadan z zakresu Miejskiego 
Prograrnu Profilaktyki i Rozwipywania Problem6w Alkoholowych. 



- - 

Zalqcznik Nr 1 
do MPPiRPA 

KATALOG KATEGORII DZIALAN I R O D Z A J ~ W  CZYNNOSCI 
PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI 
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIqZYWANIA 
PROBLEM~WALKOHOLOWYCH W 2015 ROKU 

LP* 
KATEGORIA DZIALANIA RODZAJ CZYNNOSCI 

Dzialania prowadzone we wspblpracy z Wydzialem Zdrowia i Spraw Spolecznych 
w Dep .rtahencie Komunikacji ~ ~ o l e c i n e j  i zdrowia Unedu Miasta Lodzi 

I. Terapia osbb uzalehionych od alkoholu. 1. Porada diagnostyczna. 
2. 	Sesja psychoterapii indywidualnej . 
3. 	Sesja psychoterapii grupowej. 
4. 	Sesja psychoterapii rodzinnej. 
5. 	Porada terapeutyczna. 
6 .  Diagnoza psychologiczna. 
7. 	Sesja psychoedukacyjna. 
8. 	Hospitalizacja krotkoterminowa. 
9. 	Ambulatoryjne leczenie 

alkoholowych zespolbw 
abstpenckich. -

Terapia osbb szkodliwie pijqcych. 1. Porada diagnostyczna. 
2. 	Sesja psychoterapii indywidualnej. 
3. 	Sesja psychoterapii grupowej. 
4. 	Sesja psychoterapii rodzinnej. 
5. 	Porada terapeutyczna. 
6 .  Diagnoza psychologiczna. 
7. 	Sesja psychoedukacyjna. 
8. 	Hospitalizacja krbtkoterminowa. 
9. 	Ambulatoryjne leczenie 

alkoholowych zespol6w 
abstvnenckich. 

Terapia czlonkbw rodzin os6b z problemem 1. Porada diagnostyczna. 
alkoholowym. 2. Sesja psychoterapii indywidualnej. 

3. 	Sesja psychoterapii grupowej. 
4. 	Sesja psychoterapii rodzinnej. 
5. 	Porada terapeutyczna. 
6.  Diagnoza psychologiczna. 
7. 	Sesja edukacyjno -psychologiczna. 

Terapia osbb 	 doiwiadczajqcych przemocy 1. Porada diagnostyczna. 
w rodzinie. 2. Sesja psychoterapii indywidualnej . 

3.  	Sesja psychoterapii grupowej . 
4. 	Sesja psychoterapii rodzinnej . 
5. 	Porada terapeutyczna. 

1 6 .  Diagnoza psychologiczna. 



!ajqcia korekcyjno - edukacyjne 
lla sprawcbw przemocy w rodzinie. 

)rofilaktyczna dzialalnoik informacyjno 
p edukacyjna. 

Udzial w szkoleniach, konferencjach, 
sympozjach, itp. 

Dzialania wspierajqce dla osbb z problemem 
alkoholowym i ich rodzin. 

Poradnictwo specjalistyczne dla osbt 
z problemem alkoholowym, ich rodzir 
oraz osbb doiwiadczajwych przemocj 
w rodzinie. 

Specjalistyczne dzialania konsultacyjno~ 
interwencyjne dla osbb z problemen 
alkoholowym, ich rodzin oraz osbl 
dobwiadczajqcych przemocy w rodzinie. 

. Porada diagnostyczna. 
!. Zajqcia indywidualne. 
I .  	Zajqcia grupowe. 
I.Interwencja izolacyjno -prewencyjna. 

I .  	Organizowanie i prowadzenie 
dzialalnoici profilaktycznej dla 
doroslych. 

!. Lokalne kampanie informacyjno -
edukacyjne zwiqane z problematykq 
alkoholowg kierowane do 
okreilonych grup spolecznych. 

3 .  	Badania zwiqane z 
rozpowszechnieniem problembw 
wynikajqcych z nadw!ywania 
alko holu. 

4. Organizowanie i udzial w sympozjach, 
konferencjach, poiwiqconych 
tematyce przeciwdzialania 
i uzaleinienia od alkoholu. 

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty. 
Podnoszenie kwalifikacj i zawodowych 
~ s b bstykajqcych siq w pracy zawodowej 
z problematykq alkoholowq. 
I .  	Gotowoik do prowadzenia dzialalnosci 

w zakresie wsparcia osbb 
z problemem alkoholowym oraz 
ich rodzin -grupy samopomocowe. 

2. Prowadzenie dy8urbw 
informacyjnych. 

3. Prowadzenie grup wsparcia. 
4. Prowadzenie zajqk informacyj no- 

edukacyj nych oraz motywujqcych 
do podjqcia leczenia. 

5. Organizacja czasu wolnego. 
6. Organizowanie imprez 

okolicznoiciowych. 
7. Zakup szczepionek przeciw wirusowi 

HPV. 
1. Porada prawna. 
2. 	Porada socjalna. 
3. Porada psychologiczna. 
4. 	Porada pedagogiczna. 
5. 	Mediacje rodzinne. 
1 .  Prowadzenie punktu konsultacyjnego. 
2. Badanie i -wydanie za~wiadczenil 

lekarskiego dot. uszkodzeh ciala. 
3. Obdukcja lekarska. 
4. Konsultacj a psychiatryczna. 
5. Interwencja Kryzysowa. 



XI. 	 Dziatania resocjalizacyjno - opiekuncze 
wobec osdb z problemem alkoholowym. 

XII. 	 Wczesna intenvencja. 

XIII. 	 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 
osdb zwiqanych z profilaktykq i terapiq 
uzaleznienia od alkoholu. 

Prowadzenie hostelu. 

1. Wykonanie testdw przesiewowych 
AUDIT. 

2. Krdtka intenvencja. 
1. 	Szkolenia. 
2. 	Warsztaty. 
3. 	Wyktady. 
4. 	Supenvizje. 

Dzialania prowadzone we wsphlpracy z Miejskim OSrodkiem Pomocy Spolecznej w Lodzi 

XIV. 	 Organizowanie i prowadzenie hosteli 
dla osdb z problemem alkoholowym. 

XV. 	 Aktywizacja zawodowa osdb uzaleznionych 
od alkoholu w klubach integracji spotecznej. 

1, Zapewnienie schronienia przez c d q  
dobe. 

2. Zapewnienie wyzywienia, Srodkdw 
higieny osobistej . 

3. 	Zapewnienie tazienki i toalety, 
w iloici umoiliwiajqcej korzystanie 
z nich w sposob zapewniajqcy 
intymnoSC i zgodnoSC z zasadami 
higieny. 

4. 	Prowadzenie zajqC edukacyjnych 
w zakresie symptomow nawrotow 
choroby oraz nabycia umiejetnosci 
radzenia sobie z nimi. 

5. 	Prowadzenie grupy wsparcia 
mieszkahcow hostelu lub 
w zaleznoSci od potrzeb prowadzenie 
sesj i zaj@ indywidualnych bqdi 
grupowych (motywowanie do 
zmiany stylu zycia i wskazywanie 
mokliwoSci dalszej pomocy, 
umiejqtnoici radzenia sobie 
w sytuacjach kryzysowych, 
wzajemne wsparcie, rozwoj osobisty, 
promowanie zdrowego stylu Bycia). 

1. 	 Prowadzenie zajeC motywacyjno -
edukacyjnych pomagajqcych 
w starcie zawodowym (zajecia 
grupowe, konsultacje indywidualne). 

2. 	 Przygotowywanie i wdrazanie 
prograrnow tymczasowego 
zatrudnienia bezrobotnych. 

3. 	 Realizacja Programu Aktywizacja 
i Integracja (PAI) 



XVI. 	 Organizowanie i prowadzenie plac6wek 
wsparcia dziennego w formie opiekuhczo- 
specjalistycmej dla dzieci i mlodzieky 
z rodzin z problemem alkoholowym. 

XVII. Organizowanie 
hywno Jci. 

i prowadzenie bank6w 

VIII. Prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych 
dla o d b  z problemem alkoholowym 
i czlonk6w ich rodzin (dorosiych i dzieci). 

1. Opieka i wychowanie. 
2. 	 Pomoc w nauce. 
3. 	Organizacja czasu wolnego, rozw6j 

zainteresowd, organizacja zabaw 
i zajqC sportowych. 

4. 	 Stala praca z rodzinq dziecka. 
5. Dohywianie. 

Ponadto plac6wka Swiadczy 

w szczeg6lnoSci nastqpujqce formy 

pracy: 

a. 	 zajqcia socjoterapeutyczne, 


realizowane 

w stdych grupach dzieci, 

prowadzone, 

przez co najmniej wychowawcq 

i terapeutq, 


b. 	 zajqcia terapeutyczne, korekcyjne, 
kompensacyjne i logopedyczne, 

c. 	 indywidualne programy korekcyjne, 
psychokorekcyjne lub 
psychoprofilaktyczne, realizowane 
podczas zajqC grupowych 
lub w kontakcie indywidualnym. 

1. 	Nieodplatne pozyskiwanie 

i przekazywanie BywnoSci 

podmiotom dzialajqcym na rzecz 

os6b uzale2nionycWpij ~ c y c h  

szkodliwie i czlonk6w ich rodzin 

(doroslych i dzieci). 


2. 	 Magazynowanie 2ywnoSci 
w magazynach, chlodniach 
spelniaj qcych wymagania sanitarne 
do przechowywania hywnoSci. 

1. Wydawanie ciepiych posilk6w w dni 
robocze i suchego prowiantu na dni 
wolne od pracy w jadlodajniach, 
kuchniach spolecznych spelniajqcych 
zasady zbiorowego hywienia 
dla os6b uzaleihionycWpijqcych 
szkodliwie i czlonk6w ich rodzin 
(doroslych i dzieci). 

2. 	Prowadzenie taniego hywienia dla 

dzieci z rodzin dotknigtych 

problemem alkoholowym. 




XIX. Refundacja koszt6w zakupu lek6w, irodk6w 
opatrunkowych i test6w do wykrywania 
Srodkbw psychoaktywnych (dla doroslych 
i dzieci). 

XX. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez 
organizowanie i finansowanie centrum 
integracji spolecmej dla os6b uzaleknionych 
od alkoholu. 

Wydawanie lek6w i material6w 
opatrunkowych na ~odstawie 
wystawionej recepty lekarskiej. 

1. Ksztalcenie umiejqtnoici 
~ozwalajW ~ c hna ~elnienie 1-61 
~ ~ o l e c z n ~ c hi osi@niqcie pozycji 

spolecznych dostqpnych osobom 

niepodlegajqcym wykluczeniu 

spolecznemu. 


2. Nabywanie umiejqtnoici zawodowych 
oraz przyuczenie do zawodu, 
przekwalifikowanie lub podwyzszenie 
kwalifikacj i zawodowych. 

3. Nauka planowania zycia 
i zaspokajania wlasnych potrzeb 
wlasnym staraniem. 

4. Nauka umiejqtnoSci racjonalnego 
gospodarowania posiadanymi 
Srodkami pieniqznymi. 

Dzialania prowadzone we wsphlpracy z Wydzialem Edukacji w Departamencie Spraw 
Spolecznych Unedu Miasta todzi 

XXI. 	 Prowadzenie zajqC dodatkowych zgodnie 
z zalokeniami profilaktyki uniwersalnej . 

XXII. 	 Prowadzenie zajqC dodatkowych zgodnie 
z zalokeniami profilaktyki selektywnej . 

XXIII. 	 Prowadzenie imprez promujqcych zdrowie 
i podnoszqcych urniejqtnoici wychowawcze 
rodzicbw i nauczycieli oraz promujqcych 
metody nowoczesnego przeciwdzialania 
zachowaniom ryzykownym. 

XXIV. 	 Organizowanie i prowadzenie szkolen 
dla wlaScicieli i pracownik6w placbwek 

1. 	 Zajqcia dodatkowe i imprezy 
rozwijajqce zainteresowania 
i zdolnoici, wspierajqce rozw6j oraz 
wspierajqce kompetencje kluczowe. 

2. 	 Programy liderskie. 
3. 	 Programy mediacji. 
4. 	 Wsp6lpraca z instytucjami oraz 

organizacj ami kulturalnymi, 
sportowymi i ~Swiatowymi. 

1. 	 Zajqcia rozwojowe. 

2. 	 Zajqcia terapeutyczne. 

3. Programy naprawcze. 

Wsp6lpraca z wyspecjalizowanymi 

instytucjami i organizacjami pomoco-

wymi. 

Organizacja: 

1. konkursbw; 

2. spotkh, debat, konferencji, 

seminari6w; 
3. karnpanii edukacyjnych na temat 

umiejqtnoSci wychowawczych, w tym 
materialy edukacyjne. 

1. 	 Przygotowanie materialow na 
szkolenie. 



handlowych i gastronomicznych 2. Wystosowanie zaproszefi na szkolenie 
prowadzqcych sprzedak napoj6w do wlaicicieli plac6wek 
alkoholowych. gastronomicznych 

i handlowych prowadzqcych sprzedak 
napoj6w alkoholowych. 

3. Przeprowadzenie szkolefi. 

Dzialania prowadzone pny wsp6lpracy z Wydzialem Sportu w Departamencie Spraw 
Spolecznych Unqdu Miasta Lodzi 

XXV. Organizacja imprez sportowych. t 6 d i  Sportowa - organizacja imprez 
sportowo- rekreacyjnych 

XXVI. Trener Osiedlowy Prowadzenie zajqd sportowych. 

XXVII. Upowszechnianie sportu wirbd dzieci Organizacja przedsigwziqd sportowych. 
i mlodzieky szkolnej 

Dzialania prowadzone we wsphlpracy z Wydzialem Kultury w Departamencie 
Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Unqdu Miasta Lodzi. 

XXVIII. 	 Prowadzenie punkt6w konsultacyjnych 1. Udzielanie porad i konsultacji 
w Centrach Aktywnoici Seniora. prawnych. 

2 Udzielanie porad i konsultacji 
medycznych i psychologicznych. 

XXIX. 	 Prowadzenie dziaiari profilaktycznych 1. Prowadzenie dodatkowych zajqd 
spqdzania czasu wolnego 
rozwij aj qcych umiejqtnoici 
i zainteresowania. 

2. Prowadzenie zajqd w instytucj ach 
kultury (wg. scenariuszy) 
ukierunkowanych na r6knorodne 
fonny uczestnictwa w kulturze ze 
szczeg6lnym uwzglqdnieniem 
ciekawego spqdzania czasu wolnego, 
rozwij ajqcych umiejqtnoici 
poszukiwania wlasnej drogi rozwoju 
i rozwijania zainteresowari. 

Opis wybranych rodzaj6w czynnohci 
Osoby z problemem alkoholowym 
Osoby z problemem alkoholowym to zar6wno osoby uzalehnione jak i osoby pijqce 
szkodliwie. 

Sesja psychoterapii indywidualnej 
Sesja z jednym pacjentem obejmujwa oddziaiywanie na pacjenta metodami 
psychologicznymi w zakresie rozpoznawania i trenowania umiejqtnoici radzenia sobie 
z osobistymi problemami. Osoba prowadzqca powinna posiadad stosowne kwalifikacje 
zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia. Czas trwania 60 min. 



Sesja psychoterapii grupowej 
Sesja z grupq 6 do 15 pacjentbw prowadzona wg okreilonych procedur terapeutycznych. 
Osoba prowadzqca powinna posiadat stosowne kwalifikacje zgodnie z rozporzqdzeniem 
Ministra Zdrowia. Czas trwania 60 min. 

Sesja psychoterapii rodzinnej 
Sesja z rodzinq prowadzona w/g okreilonej procedury terapeutycznej. Osoba prowadzqca 
powinna posiadaC stosowne kwalifikacje zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia. 
Czas trwania 60- 120 min. 

Hospitalizacja krdtkoterminowa 
Dziaiania wykonywane w warunkach stacjonamych wobec osob dorosivch bqdqcych w stanie 
intoksykacji alkoholowej, obejmujqce: zabiegi sanitarno-higieniczne, medycznq kontrolq 
trzezwienia, przerywanie cizgow alkoholowych, postqpowanie ukierunkowane 
na identyfikacjq cech uzaleinienia oraz wczesne wykrywanie wspoiistniejqcych schorzen 
u osob z problemem alkoholowym. 

Dziaiania wykonywane w warunkach stacjonarnych wobec osob nieletnich bqdqcych w stanie 
intoksykacji alkoholowej, obejmujqce: zabiegi sanitamo-higieniczne, medycznq kontrolq 
trzeiwienia, przerywanie cizgow alkoholowych, postqpowanie ukierunkowane 
na identyfikacjq cech uzaleznienia oraz wczesne wykrywanie wspoiistniejqcych schorzen 
u osob z problemem alkoholowym. 

Prowadzenie hostelu 

Dziaiania wykonywane w warunkach hostelowych wobec os6b z problemem alkoholowym, 

obejmujqce: nocleg, opiekq medycznq, dozywianie, wymianq ubrania, zabiegi pielqgnacyjne, 

zabiegi higieniczno-sanitarne. 

Ambulatoryjne leczenie alkoholowych zespoldw abstynencyjnych 

Leczenie stanow abstynencyjnych w warunkach ambulatoryjnych. Czas trwania minimum 
180 min. 

Sesja psychoedukacyjna 
Sesja z grupq 6 osob majqca na celu edukacjq pacjentow w zakresie przedstawianej 
problematyki oraz zmotywowanie ich do podjqcia leczenia lub zmiany sposobu 
funkcjonowania. Czas trwania 60- 120 min. 

Zajecia korekcyjno- edukacyjne wobec sprawcdw przemocy domowej 
Program dziaiari psychologicznych ukierunkowany na takq zmianq zachowari i postaw, ktora 
zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiqkszy zdolnoiC do samokontroli 
agresywnych zachowari i do konstruktywnego wspbizycia w rodzinie. Program obejmuje: 
zdiagnozowanie deficytow i zasobow psychologicznych sprawcy, zajqcia indywidualne 
oceniajqce wyniki pracy sprawcy nad wzrostem samokontroli, zajqcia grupowe (6-15 os6b) 
majqce na celu wypracowanie sposobow radzenia sobie z agresjq i przemocq, 

Porada diagnostyczna 
Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza psychiatrq lub specjalistq 
leczenia uzaleknieri w celu postawienia diagnozy zgodnie z obowiqzujqcq klasyfikacjq 
diagnozy problemowej, kwalifikacji do okreilonej formy terapii. Czas trwania 60 min. 



Porada terapeutyczna 
Indywidualna romowa obejmujqca ocene fimkcjonowania stanu psychicmego i fizycznego 
pacjenta, ocenq postqp6w w programie psychoterapii, kwalifikacje i motywowanie 
do dalszych form terapii i pomocy. Wymagane kwalifikacje: lekarz psychiatra lub specjalista 
leczenia uzaleknieh, Czas trwania 30-60 min. 

Porada psychologiczna 

Indywidualna romowa obejmujqca: wywiad i obserwacje, okreilenie problemu pacjenta, 

przekazanie pacjentowi diagnozy oraz w razie potrzeby skierowanie go do odpowiedniej 

dla niego formy leczenia. Czas trwania 60 min. 


Porada prawna 
Indywidualna konsultacja dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin. Czas trwania 
30-60 min. 

Porada socjalna 
Indywidualna konsultacja dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin, ze szczeg6lnym 
uwzglednieniem pozostajqcych bez pracy lub Srodk6w do Qcia. Kwalifikacje pracownika 
socjalnego. Czas trwania 30-60 min. 

Mediacje Rodzinne 
Metoda rozwiqzywania sporbw, w kt6rej neutralna i bezstronna osoba pomaga stronom 
we wzajemnej komunikacji, okregleniu interes6w i kwestii do dyskusji oraz dojSciu 
do wsp6lnie akceptowalnego porozumienia. Czas trwania 150-1 80 min. 

Diagnoza psychologiczna 
Badanie stanu psychicmego pacjenta wystandaryzowanymi metodami w zakresie schorzed 
wsp6listniejqcych (profil osobowoSci, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organiczne 
uszkodzenie ogrodkowego ukladu nerwowego). Kwalifikacje: psycholog kliniczny 
oraz psycholog z uprawnieniami do prowadzenia diagnozy psychologicznej. 
Czas trwania 180-300 min. 

Refundacja koszt6w zakupu lekhw, 4rodk6w opatrunkowych i test6w do wykrywania 
irodk6w psychoaktywnych 
Refundacjq zostanq objete osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny, bedqce 
jednoczeinie podopiecznymi Miejskiego OSrodka Pomocy Spolecznej. 

Reintegracja zawodowa 
Dzidania majqce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczqcej w zajeciach 
zdolnoSci do samodzielnego Swiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki zawodowe, 
szkolenia, treningi psychologiczne uiatwiajqce ponowne podjecie pracy. 

Reintegracja spoleczna 
Dziaiania w tym r6wnie8 o charakterze samopomocowym, majwe na celu odbudowanie 
i podtrzyrnanie u osoby uczestniczqcej w zajeciach umiejqtnoSci uczestniczenia w Qciu 
spoieczno4ci lokalnej, peinienia r61 spoiecznych w miejscu pracy, zarnieszkania lub pobytu. 



Wykiad 
Zorganizowana forma przekazu wiedzy sluchaczom przez jednq osobq, wystqpujqcq 
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wykladu 
zawierajqcy podstawowe jego tezy. 

Warsztat 
Zorganizowana forma dzialalnoSci szkoleniowej, obejmujqca praktyczne Cwiczenia 
okreSlonych umiejqtnoSci zwiqanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany 
scenariusz. 

Seminarium 
Zorganizowana forma zajqC szkoleniowych, obejmujqca wprowadzenie poznawcze do tematu 
oraz pracq wlasnq uczestnik6w w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi. 

Sympozjum 
Spotkanie specjalistow z jakiejs dziedziny zwolane w celu przeanalizowania jakiegoS 
zagadnienia, wymiany poglqd6w na konkretny temat. 

Kr6tka interwencja 
Porada obejmujqca: zalecenia co do zmiany zachowania, edukacjq zdrowotnq, informacje jak 
osirgnqk cele interwencji. Prowadzqcy: po odbytym szkoleniu w tym zakresie. Czas tnvania 
30-60 min. 

Wczesna Interwencja 
Strategia terapeutyczna, na ktorq sklada siq wczesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego 
spo2ywania alkoholu poprzez: wykonanie testu przesiewowego AUDIT 
oraz przeprowadzenia kr6tkiej intenvencji. Prowadzqcy: po odbytym szkoleniu w tym 
zakresie. Czas tnvania 30-60 min. 

Interwencja kryzysowa 
Stanowi zespo1 interdyscyplinarnych dzialari podejmowanych na rzecz os6b i rodzin 
bqdqcych w stanie kryzysu, w tym dotkniqtych przemocg Celem intenvencji kryzysowej jest 
przywrocenie rbwnowagi psychicznej i urniejqtnosci samodzielnego radzenia sobie, a dziqki 
temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej dysfunkcji 
psychospolecznej. W ramach intenvencji kryzysowej udziela siq specjalistycznej pomocy 
psychologicznej, a w zalehoici od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego, 
w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 miesiqcy. 

Konsultacja specjalistyczna 
Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologow, prawnikow) 
w zakresie szczegolnie trudnych sytuacji zwislzanych z dysfunkcjq rodziny, Srodowiska, stanu 
psychofizycznego pacjenta. 

Punkt Konsultacyjny 
Dyzury w ramach ktorych udzielane sq porady i konsultacje specjalistyczne. 

Punkt informacyjny 
Dyzury w ramach ktorych udzielane sq informacje o formach i miejscach uzyskania pomocy. 



Zajecia dodatkowe 
Zaj~cia prowadzone w szkolach wg przygotowanego scenariusza ukierunkowane na zdobycie 
praktycznych umiejqtnoici ze szczeg6lnym uwzglednieniem zajeC rozwijajqcych umiejetnoSci 
ucznia i motywujqce do nauki. Zorganizowane zajecia spqdzania czasu wolnego pozwalajqce 
rozwijad zainteresowania i zdolnosci, bedqce alternatywq dla zachowari ryzykownych. 

Programy liderskie 
Zorganizowana forma zajqd, kt6rych program bazuje na kompetencjach liderskich dzieci 
i mlodzie2y, majqce na celu ksztahowanie pozytywnych wzorc6w w grupie r6wieSniczej 
i spdecznoSci szkolnej . 

Programy mediacji 
Zorganizowana forma zajed, kt6rych program obejmuje praktyczne umiejetnoici 
rozwiqywania konfliktow bez przemocy w oparciu o przygotowany scenariusz. 



Zalqcznik Nr 2 

do MPPiRPA 

WysokoiC wynagrodzenia dla czlonk6w Komisji za udzial w posiedzeniach 
i pracach Komisji. 

1. 	 Ustala sig wynagrodzenie dla czlonkow Komisji za udzial w kaidym posiedzeniu 
plenarnym i zespolowym, prowadzeniu wizji lokalizacyjnych dotyczqcych 
opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedai napojow alkoholowych pod 
kqtem zgodnoSci z uchwalq Nr LVIII/1228/13 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 
6 marca 2013 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Lodzi miejsc 
sprzedw i podawania napoj6w alkoholowych oraz z ustawq o wychowaniu 
w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 paidziernika 1982 r. 
(Dz. U. z 2012r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563, z 2014 r. poz. 822 i 1188), 
w wysokoSci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg, obowiqzujqcego w roku 
2015. 

2. 	 Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach wyplacane jest na podstawie imiennej listy 
obecnoSci. 

3. 	 Czas i miejsce wyplaty wynagrodzenia zostanq okreilone w regulaminie Komisji. 



Zalqcznik Nr 3 

do MPPiRPA 

Planowany podzia14rodkbw finansowych na realizacje Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiqzywania Problembw Alkoholowych 


Planowany podzial 4rodkbw finansowych na realizacje Miejskiego Kwota 
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problembw Alkoholowych 

(w 21) 
I. - Srodki finansowe przeznaczone na realizacjq MPPiRPA z podzialem 11229 020,OO 

na poszczegblne cele Programu, w tyrn: 

Cel I - Zmniejszanie rozmiarbw uszkodzed zdrowia spowodowanych 4520 630,OO 
nad@ywaniem i uzaleinieniem od alkoholu. 

Cel I1 - Ograniczanie zaburzeh 2ycia rodzinnego i spolecznego 3 326 200,OO 
wywolanych nad-aniem alkoholu, przemocq i innyrni 
czynnikami niszcqcymi zycie rodzinne i spoleczne. 

CelIII 	 -2apobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegblnym 2 771 190,OO 
uwzglqdnieniem dzieci i mlodziezy. 

Cel IV - Zrnniejszanie rozmiarbw naruszen prawa na rynku 611 000,OO 
alkoholowym oraz prowadzenie procedur zmierzajqcych 
do uzyskania orzeczenia o obowi@u poddania siq leczeniu 
w zakladzie lecznictwa odwykowego. 

11. Srodki przeznaczone 	na szkolenia i pozostale wydatki zwiqane 102 935,OO 
z realizacjq Programu. 

RAZEM 	 11331 955,OO 

Przygotowala: 
ElPbieta Rosochacka 



Zakqcznik Nr 2 
do uchwaky Nr 
Rady Miejskiej w Lodzi 
z dnia 

zakqcznik Nr 2 
do uchwaky Nr V/78/15 
Rady Miejskiej w Lodzi 
z dnia 21 stycznia 2015 r. 

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii 

na rok 2015 


Zgodnie z zarzqdzeniem Nr 107NII/14 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 17 grudnia 2014 r. w sprawie 
udzielenia pelnomocnictwa do wykonywania zadan z zakresu przeciwdzialania i rozwiqywania 
problem6w uzaletnien i przemocy w rodzinie - Iwona Iwanicka p.0. Zastqpcy Dyrektora Wydzialu 
Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta 
Lodzi koordynuje realizacjq Programu oraz przedklada Prezydentowi Miasta Lodzi i Radzie Miejskiej 
w Lodzi sprawozdanie z jego realizacji. 

Sprawozdanie przygotowuje Oddzial ds. Uzaleinien i Przemocy w Rodzinie w Wydziale Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzqdu Miasta Lodzi. 



Spis trehci: 

1 .  Wstep str. 3 


2. Cele Prograrnu str. 5 


3. Sposoby realizacji i wskhiki  osiqgania cel6w str. 5 


4. Zalqcznik Nr 1 do Miejskiego Programu Przeciwdziaiania Narkomanii str. 9 


5. Zaiwznik Nr 2 do Miejskiego Pro gramu Przeciwdziaiania Narkomanii str. 15 




W STQP 

We wspblczesnym Swiecie zjawisko narkomanii ma niestychanie zlokony charakter. 

Narkomania stala siq problemem dotykajqcym, takke w naszym spoleczedstwie osoby w rbknym 
wieku, z rbknych grup spolecznych i zawodowych. Jest ona zarowno negatywnym zjawiskiem 
spolecznym, jak i chorobq, Powoduje powakne szkody we wszystkich sferach kycia jednostki 
i spoleczenstwa. W kyciu uzaleknionego czlowieka przyczynia siq do powstania szkbd zdrowotnych, 
psychicznych, emocjonalnych, a t a k e  zwiqzanych z jego spolecznym funkcjonowaniem. Problem 
narkomanii jest szczeg6lnie groiny, gdy dotyka dzieci i mlodzieky. 
Poziom rozpowszechnienia ukywania Srodkow odurzajqcych i psychoaktywnych wSrbd mlodzieky 
pokazujq prowadzone co cztery lata badania nt. ryzykownych zachowan wSrbd mlodzieky szkolnej 
ESPAD -(czteroletni cykl wynika z przyjqtych przez WHO zaloken badawczych). Badania ESPAD 
realizowane sq w ok. 40 pahstwach na poziomach: ogblnokrajowych i lokalnych. Zgodnie z przyjqtym 
kalendarzem kolejne badania zostanq przeprowadzone w 201 5 roku. 

Narkotyki stanowiq w dzisiejszym Swiecie problem globalny. Wyrzqdzajq duke szkody 
spoleczne, psychiczne i materialne, niosqc w ten sposob koszty calemu spoleczenstwu. 

Osoby nadukywajqce i uzaleknione od narkotykbw najczqgciej potrzebujq nie tylko terapii 
pomagajqcej im w zaprzestaniu ich ukywania. Czqsto dlugoletni okres ukywania narkotykbw jest takke 
powodem wielu chorbb somatycznych, wymagajqcych pomocy medycznej. Problem narkotykowy 
czlonka rodziny dotyka calq rodzinq, stawiajqc jq w zupelnie nowej sytuacji, w ktorej najczqiciej nie 
umiejq sobie poradzid. Stqd niesienie pomocy powinno obejmowaC rbkne formy pomocy dla calej 
rodziny. 

Ocenie rozmiarbw zjawiska werod osbb doroslych slukq badania populacji og6lnej. 
Ze wzglqdu na wysoki koszt realizacji badan jak r6wniek zbieknoSd wynik6w z badaniami 
ogblnopolskimi (porbwnanie danych z badan 16dzkich i ogblnopolskich w 2009 r.) korzystamy 
z badan ogblnopolskich realizowanych przez PARPA lub inny Instytut Badawczy. 

Najnowsze wyniki pochodzq z badan przeprowadzonych w 2012 roku przez Instytut 
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie - EZOP Polska, finansowanych z Norweskiego Mechanizmu 
Finansowego oraz Mechanizmbw Finansowych Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W badaniach 
uczestniczyli przedstawiciele populacji w wieku 18-64 lata. Projekt zakladat badanie kondycji 
psychicznej mieszkancbw Polski, m.in: rozpowszechnienie zaburzen zwiqzanych z alkoholem 
i narkotykami. Przyjqte przez badaczy wskainiki pozwalajq na oszacowanie, ilu Polakbw w badanej 
grupie wiekowej spelnia kryteria ,,naduQwania narkotykow", a ilu ,,zespolu uzaleknienia od 
narkotykow". W kwestionariuszu CIDI ujqto nie tylko pytania o nadukywanie i uzaleknienie, ale takke 
o ich ukywanie kiedykolwiek w Qciu i w ciqgu ostatnich 12 miesiqcy. Ukywanie nielegalnych 
narkotyk6w potwierdzilo 4,4% badanych, co po ekstrapolacji na populacjq generalnq w wieku 18-64 
lata daje oszacowanie przekraczajqce 1,l mln. os6b. Dwa i wiqcej rodzajbw narkotyk6w ukywalo 
1,7% badanych, co daje 340 tys. os6b. 

Rozuowszechnienie ukywania narkotvkbw kiedvkolwiek w kyciu 
Typ narkotykbw Odsetki Oszacowania Dolna Gorna 

Przetwory konopi- marihuana, haszysz 

(C I9 5 %) 

3,8 (3,3 -4,4) 
I 

w tys. 

99 1,3 

granica 
(w tys.) 

851,O 

granica 
(w tys.) 
1.131,6 

1 
Kokaina 0,4 (0,3 - 0,7) 1 15,3 69,9 160,8 
Ecstasy, dopalacze 0,6 (0,4 - 0,8) 146,O 98,l 193,9 
Haluc ynogeny 0,8 (0,6 -1 , I )  203,6 135,2 272,l 
Opiaty (heroina, ,,kompotW,3eta don" 0,3 (0,2 -0,5) 83,7 42,7 124,8 
Rozpuszczalniki lotne, kleje 0,3 (0,2 -0,5) 76,7 40,8 112,5 
Inne nielegalne 0,3 (0,2 - 0,6) 89,9 47,O 132,8 
Razem, przynajmniej jeden narkotyk 4,4 (3,8 -5,O) 1.123,9 966,l 1.281,6 
Razem, dwa narko ki i wi ce' 259,7 417,6e 

Razem, trzy narkotyki i wiqcej 0,s (0,4 -0,6) 125,9 89,7 162,O 
Nadukywanie 1,4 (1,2 -1,8) 371,7 292,5 450,9 
W tym uzaleknienie 0,3 (0,2 -0,4) 69,6 37,2 102,l 



Blisko 90% wszystkich konsumentbw stanowiq ukytkownicy przetworbw konopi 
(glbwnie marihuany), ktbrych liczbq m o h a  szacowak na prawie milion. Pozostale szacowane 
wielkoici: 75 tys. o d b  miaio doiwiadczenie z rozpuszczalnikami i substancjami lotnymi, 80 tys. 
ukywalo opiaty, 115 tys. kokainq, 150 tys. ecsasy i dopalacze oraz ponad 200 tys. potwierdza 
ukywanie halucynogenbw. 

Spoirbd wszystkich konsumentbw nielegalnych substancji u prawie jednej trzeciej (31,8%) 
m o a a  postawik rozpoznanie ich nadukywania (ok.400 tys.). Kryteria uzalehienia spelnia mniej nik 
7% ukytkownikbw co stanowi ok.70 tys. osbb. 

Zmiennymi zastosowanymi w badaniach byly: wiek (cztery grupy wiekowe 18-29 lat, 30-39 
lat, 40-49 lat, 50-64 lata), pled, stan cywilny, wyksztalcenie, aktywnoik zawodowa oraz wielkoik 
miejscowoici zamieszkania. 

Wirbd nadukywajqcych narkotyki dominujq mqkczykni (dwa razy wiqcej nik kobiet). 
Szczegblnie jest to widoczne w najmiodszej grupie wiekowej (mqkczyhi 2,3%, kobiety 0,3%). 
W pozostalych grupach wiekowych tak2e przewahjq mqkczyhi, jednak dysproporcje nie sq tak duke. 
Ogblnie we wsystkich grupach wiekowych odsetki nadukywajqcych narkotyki sq zblikone: od 1,3 % 
w grupie najmlodszej do 1,7% w grupie wiekowej 30-39 lat. 

Zmiennq silnie rbhicujqcq jest stan cywilny. Zdecydowanie najwiqksze rozpowszechnienie 
nadukywania narkotykbw odnotowuje siq wir6d mqkczyn pozostajqcych w stalych zwiqzkach 
nieformalnych - przekracza 6%. Natomiast najmniejsze wirbd kobiet od 0,5% do 0,7%, w stalych 
zwiwkach, zarbwno nieformalnych jak i malke6skich. 

Wyksztalcenie nie ma istotnego statystycnie wplywu na rozpowszechnienie nadukywania. 
Jedynie wirbd kobiet z wyksztalceniem irednim jest ono w y r h i e  mniejsze, w granicach 0,5%. 
W pozostalych kategoriach wyksztalcenia rozpowszechnienie u mqkczyzn waha siq od 2 do 3% 
i u kobiet od 1,5 do 2%. 

Rbwniek aktywnoi6 zawodowa nie rbhicuje w sposbb znaczqcy poziom rozpowszechnienia 
nadukywania narkotykbw. Jednak nieco wybzy poziom obserwujemy u osbb pozostajqcych bez 
kadnego zajqcia (rencistbw, benobotnych, emerytbw). 

Rozpowszechnienie natomiast roinie wraz ze wzrostem wielkoici miejsca zamieszkania - od 
niecalego procenta na wsi do ponad 2% w miastach powykej 50 tys. mieszka6cbw. 

Rozuowszechnienie u2vwania narkotvkbw w ciagu ostatnich 12 miesiecv 

Jest to wskahik aktualnych konsumentbw nielegalnych narkotykbw. 1,3% respondentbw potwierdzilo 
ich ukywanie, co przeklada siq na ok. 300 tys. osbb. 

Badania ukywania narkotykbw sq trudne poniewa2 dotyczq zachowafi na granicy zachowan 
nielegalnych i przynoszq na ogbl zanikone wyniki. Jednak ich realizacja przynosi mokliwoik iledzenia 
trendbw, struktury konsumpcji i czynnikbw wplywajqcych na poziom rozpowszechnienia ich 
ukywania. 

Reasumujqc m o h a  stwierdzik, ke dominujwym w Polsce narkotykiem sq przetwory konopi 
(marihuana i haszysz), ktbrych konsumenci stanowiq ok.90%. Liczba Polakbw majqcych 
doiwiadczenia z narkotykami wynosi ok. 1,3 mln osbb. Rbwniek oszacowania dla innych narkotykbw, 
w tym opiatbw i halucynogenbw nie sq male i wahajq siq od 80 do 200 tys, osbb. Oszacowania dla 
aktualnych konsumentbw narkotykbw sq niksze, ale i tak wynosq ok. 400 tys. Kryteria nadukywania 
spelnia ponad 100 tys. osbb z czego ponad polowa to uzalehieni. Badania talcte potwierdzajq, ke 
narkomania ma w Polsce dlugq historiq, na co wskazuje rozpowszechnienie ukywania narkotykbw 
przez osoby z grupy wiekowej 50 -64 lata, ktbre zaczynaly swojq historiq z narkotykami w latach 
siedemdziesiqtych i osiemdziesiqtych. Obraz uzyskany w badaniach pokazuje, ite zjawisko nie jest 
ograniczone do wqkiego kqgu ludzi mlodych i bardzo mlodych, kyjqcych na marginesie kycia 
spolecznego w dukych miastach. Wrqcz odwrotnie, doiwiadczenia z nadukywaniem narkotykbw 
majq przedstawiciele wszystkich grup wieku, ludzie o zrbhicowanym poziomie wyksztalcenia. 
Ukytkownicy narkotykbw to nie tylko mieszkahcy dutych miast, duta ich gmpa zamieszkuje na 
wsiach i w mniejszych oirodkach miejskich. 



Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii wychodzqc naprzeciw potrzebom spolecznym 
w tym obszarze, obejmuje szeroki wachlarz dzialari, poczqwszy od roknorodnych form oddzialywan 
profilaktycznych zmierzajqcych do ksztaltowania i utrwalania pozytywnych postaw i wartoSci 
szczeg6lnie u dzieci i mlodzieky, poprzez dzialania terapeutyczne, do dzialan pomocowych na rzecz 
osbb z problemem narkotykowym i ich rodzin. Rownie wadnymi sq dzialania w obszarze ograniczania 
popytu i podaky narkotyk6w. 

Przeciwdzialanie narkomanii to stala wspolpraca miqdzy instytucjami oSwiaty, lecznictwa, 
pomocy spolecznej, organami Scigania i wymiaru sprawiedliwoSci oraz stowarzyszeniami, 
organizacjami pozarzqdowy mi i ko4c ielny mi. 

CELE PROGRAMU 

I. Zmniejszanie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych ukywaniem substancji 
psychoaktywnych. 

11.Ograniczanie zabunen @cia rodzinnego i spolecznego wywolanych ukywaniem 
substancji psychoaktywnych. 

111.Zapobieganie ukywaniu substancji psychoaktywnych szczeg6lnie wSr6d dzieci 
i mlodzieky. 

IV. Monitorowanie problem6w narkotykowych i narkomanii na terenie Eodzi. 

SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA C E L ~ W  

Cel I. Zmniejszenie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaletnieniem 
lub szkodliwym ukywaniem substancji psychoaktywnych. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej 
i Zdrowia Unedu Miasta todzi. 

Sposdb realizacji: 
1. 	 zwiekszanie dostqpnoSci i skutecznoSci profesjonalnej terapii i innych Swiadczen 

zdrowotnych dla osob uzaleznionych bqdz szkodliwie uzywajqcych substancji 
psychoaktywnych; 

2. 	 prowadzenie terapii czlonkbw rodzin osob z problemem narkotykowym; 
3. 	 prowadzenie zajeC motywujqcych do pojqcia leczenia i wspierajqcych dla osbb 

uzaleknionych i szkodliwie ukywajqcych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin; 
4. 	 prowadzenie zajqC edukacyjnych dla rodzin osob w!ywajqcych substancji 

psychoaktywnych; 
5. 	 prowadzenie poradnictwa specjalistycznego; 
6. 	 wprowadzanie dzialari resocjalizacyjno -opiekunczych; 
7. 	 wspieranie dzialalnoici Srodowisk wsparcia dla osob z problemem narkotykowym; 
8. 	 wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego 

diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiqanych z uzywaniem substancji 
psychoaktywnych oraz intenvencji motywujqcych do zmiany zachowania; 

9. 	 wczesna intenvencja poprzez prace Srodowiskowq o charakterze motywacyjno -
edukac yjnym; 

10. podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob zwiqanych z prowadzeniem terapii; 
1 1. wizytowanie pod kqtem merytorycznym podmiot6w realizujqcych ww. cel. 



Wskainikiosiqgania celu: 
liczba placdwek lecznictwa odwykowego, 
liczba organizacji pozarzqdowych, 
liczba osdb uzaleiknionych od substancji psychoaktywnych uczestniczqcych 
w programach terapeutycznych, 
liczba osdb szkodliwie ukywajqcych substancji psychoaktywnych uczestniczqcych 
w programach terapeutycznych, 
liczba osdb uczestnic~cych w prograrnach terapii dla czlonkdw rodzin osdb 
ukywajqcych substancji psychoaktywnych, 
liczba osdb korzystajqcych z poradnictwa specjalistycznego, 
liczba osdb niepehosprawnych objetych dzialaniami, 
liczba placdwek dzidajqcych co najrnniej 5-6 dni w tygodniu i w godzinach 
popoludniowych i wieczornych, 
liczba przeprowadzonych wizytacji pod kqtem merytorycznym podmiotdw 
realizujqcych ww. cel. 

Cel 11. Ograniczanie zabuneli kycia rodzinnego i spolecznego wywotanych u w a n i e m  
substancji psychoaktywnych. 

KOORDYNATOR 
Miejski Oirodek Pomocy Spolecznejw Lodzi. 

Sposbb real izacji: 
1, organizowanie i prowadzenie oirodkdw rehabilitacyjno - readaptacyjnych (hosteli) dla 

osdb uzalednionych i szkodliwie ukywajqcych substancji psychoaktywnych, ktdre 
ukoliczyly program terapeutyczny; 

2. realizacja programdw reintegracji spolecznej dla osdb uzaleinionych lub szkodliwie 
uiywajqcych substancji psychoaktywnych, ktdre ukoliczyly program terapeutyczny; 

3. realizacja programdw reintegracji zawodowej dla bezrobotnych osdb uzaleiknionych 
lub szkodliwie ukywajqcych substancji psychoaktywnych, ktdre ukoliczyly program 
terapeutyczny; 

4. wizytowanie pod kqtem merytorycznym podmiotdw realizujqcych ww. cel. 

Wskainikiosiqgania celu: 
liczba osdb korzystajqcych z pomocy oirodkdw rehabilitacyjno - readaptacyjnych, 
liczba osdb korzystajqcych z programdw reintegracji spolecznej, 
liczba osdb korzystajqcych z programdw reintegracji zawodowej, 
liczba uczestnikdw programdw reintegracji zawodowej, ktdrzy podjeli prace, 
liczba przeprowadzonych wizytacji podmiotdw realizujqcych ww. cel. 

Cel 111. Zapobieganie wkywaniu substancji psychoaktywnych szczeg6lnie w$r6d dzieci 
i mlodzieky. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Unedu Miasta Lodzi. 

Cele szczeg&owe: 
1. Stworzenie dzieciom i mlodzie@ bezpiecznego i ciekawego lrodowiska @cia. 
2. Pomoc dzieciom i mlodzie@ z grup ryzyka, w tym rbwniet pomoc dla rodzin. 
3. Wzmacnianie umiejetnolci wychowawczych nauczycieli i rodzicbw 



Sposbb realizacji: 
1. prowadzenie na rzecz dzieci, mlodzieky lbdzkich szkbl oraz placdwek oSwiatowych zajqC 

dodatkowych, w tym projektbw rozwijajqcych i ksztaltujqcych prawidlowq osobowoiC, 
wspierajqcych rozw6j dziecka oraz stwarzajqcych alternatywq 
dla podejmowania zachowah ryzykownych, zgodnie z zalozeniami profilaktyki 
uniwersalnej; 

2. prowadzenie na rzecz dzieci i mlodzieky lbdzkich szkbl oraz placbwek oiwiatowych 
szczegblnie zagrokonych podejmowaniem zachowah ryzykownych imprez promujqcych 
zdrowie i zajqC dodatkowych stwarzajqcych alternatywq dla podejmowania zachowah 
ryzykownych oraz programbw naprawczych, zgodnie z zalozeniami profilaktyki 
selektywnej; 

3. organizacja konkursbw, spotkah, debat, konferencji, seminaribw na temat nowoczesnych 
metod przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, podnoszqcych umiejqtnoici 
wychowawcze rodzicbw i nauczycieli; 

4. monitorowanie i kontrola: 
a) tworzenie grup zadaniowych skladajqcych siq z przedstawicieli ochrony zdrowia, 

pomocy spolecznej, Policji, Straiy Miejskiej, sqdownictwa i organizacji pozarzqdowych 
w celu przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, 

b) aktualizacja standaryzowanego arkusza informacji o szkole, 
c) wizytacje w placbwkach realizujqcych Program. 

Wskainikiosiqgania celu: 

liczba szkbl, przedszkoli i innych placbwek oiwiatowo - wychowawczych, w ktbrych 
prowadzone sq dzialania profilaktyczne, o ktbrych mowa w punktach 1-3, 
liczba ucznibw, nauczycieli i rodzicbw uczestniczqcych w programach, o ktdrych mowa 
w punktach 1-3, 
liczba imprez ,o ktbrych mowa w punkcie 3, 
liczba godzin zaj@ dodatkowych w ramach profilaktyki selektywnej, 
liczba dzieci i mlodziezy uczestniczqcej w zajqciach dodatkowych w ramach profilaktyki 
selektywnej, 
liczba wizytacji podmiotbw realizuj~cychww. cel. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Sportu w Departamencie Spraw Spolecznych Unedu Miasta Lodzi. 

Sposob realizacji: 
1. organizowanie ogblnodostqpnych zajqC i imprez sportowo - rekreacyjnych dla 

najmlodszych lodzian, promujqcych zycie bez narkotykow; 
2. organizowanie zajqC w sportach cieszqcych siq duzym zainteresowaniem wirbd dzieci 

i mlodzieky, tworzenie alternatywnych form spqdzania czasu wolnego zgodnie 
z zalokeniamiprofilaktyki uniwersalnej. 

Wskainiki osiqgania celu: 
liczba zorganizowanych zajqC sportowych, 
liczba uczestnikbw. 



KOORDYNATOR 
Wydzial Kultury w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Unedu Miasta 
todzi. 

Sposd b realizacji: 
1. organizowanie dla dzieci i mlodzieky imprez i zajqC dodatkowych ksztahujqcych 

umiejqtnodci spoleczne, rozwijajqcych zainteresowanie uczestnictwem w kulturze; 
2. tworzenie alternatywnychform spedzania czasu wolnego polqczonych z warsztatami nt. 

uzaleknieli, zgodnie z zdokeniami profilaktyki uniwersalnej. 

Wskainiki osiqgania celu: 
liczba zorganizowanych imprez i zajqC dodatkowych, 
liczba uczestnikbw. 

Cel IV. Monitorowanie problembw narkotykowych i narkomanii na terenie todzi. 

KOORDYNATOR 
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej 
i Zdrowia Unqdu Miasta todzi. 

Sposdb realizacji: 
Sporzqdzanie raportu nt. problembw narkotykowych i narkomanii, obejmujqcego dane 
z zakresu: 
1,prowadzonej dziaialnodci profilaktycznej; 
2. rozpowszechnienia zjawiska ukywania narkotykbw -okazjonalnego i problemowego, 

rodzajbw narkotykbw, wzorow ukywania, grup spolecznych; 
3, lecznictwa i rehabilitacji-w systemie ambulatoryjnym i stacjonarnym; 
4. epidemiologii - zakaieli wirusem HIV, chorych na AIDS, zgonbw w wyniku 

przedawkowania; 
5. popeinionych przestqpstw wynikajqcych z posiadania, udostqpniania, handlu 

i produkcji narkotykbw; 
6. prowadzonych dziaiah pomocowych i wspierajqcych. 

Integralnq czqdk Programu stanowiq 

Zalqcznik Nr 1: Katalog kategorii dzialah i rodzajbw czynnogci przewidzianych do zlecania 
podrniotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania 
Narkomanii w 2015 roku. 

ZdqcznikNr2:Planowany podzial drodkbw na realizacjg Miejskiego Programu 
Przeciwdzialania Narkomanii w 2015 r. 



Zalqcznik Nr 1 
do MPPN 

KATALOG KATEGORII DZIAEAN I R O D Z A J ~ W  CZYNNOSCI 
PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI 

I MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2015 ROKU 

LP* 
KATEGORIA DZIALANIA RODZAJ CZYNNOSCI 

L 

Dzialania prowadzone we wsp6lpracy z Wydzialem Zdrowia i Spraw Spolecznych 
w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Unedu Miasta Lodzi 

1. Terapia osob uzaleknionych od substancji 
psychoaktywnych. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

Terapia os6b 
psychoaktywne. 

uiywajqcych substancje 1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

Terapia czlonk6w rodzin osbb uiywajqcych 1. 

Porada diagnostyczna. 

Sesja psychoterapii indywidualnej. 

Sesja psychoterapii grupowej. 

Sesja psychoterapii rodzinnej. 

Porada terapeutyczna. 

Diagnoza psychologiczna. 

Turnusy terapeutyczne. 


Porada diagnostyczna. 

Sesja psychoterapii indywidualnej. 

Sesja psychoterapii grupowej. 

Sesja psychoterapii rodzinnej. 

Porada terapeutyczna. 

Diagnoza psychologiczna. 

Turnusy terapeutyczne. 


Porada diagnostyczna. 

Sesja psychoterapii indywidualnej . 

Sesja psychoterapii grupowej. 

Sesja psychoterapii rodzinnej . 

Porada terapeutyczna. 


substancje psychoaktywne. 

i'. Poradnictwo specjalistyczne 

2. 
3 .  
4. 
5. 
6 .  Grupowa sesja edukacyjna. 
7. 

1. 

2. 
3.  

dla osob 1. 

Turnusy terapeutyczne. 


GotowoiC do prowadzenia dzialalnoici w zakresie 

wsparcia rodzin z problemem narkotykowym 

(grupy sarnopornocowe). 

Prowadzenie grup wsparcia. 

Refundacja kosztow zakupu testow do 

wykrywania substancji psychoaktywnych. 


Porada prawna. 

Porada socjalna. 

Porada psychologiczna. 

Porada pedagogiczna. 

Mediacie rodzinne. 


uiywajqcych substancji psychoaktywnych 2. 
i ich rodzin. 3. 

4. 
5. 



VI. 

VII. 

VIII. 

IX. 

IX. 

I 

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 1. Szkolenia. 
osbb zwiqzanych z profilaktykq i terapiq 2. Warsztaty. 
uzalehien od substancj i psychoaktywnych. 3. Superwizje. 
Wczesna interwencja - dzialania 1.Praca Srodowiskowa o charakterze edukacyjno 
konsultacyj no-interwencyj ne dla os6b -motywacyjnym. 
uzaleknionych, szkodliwie wtywajqcych 2.Prowadzenie punktu konsultacyjno-
i eksperymentujqcych z substancjami interwencyjnego dla osbb z problemem 
psychoaktywnymi oraz ich rodzin. narkotykowym i ich rodzin. 

3. Prowadzenie trening6w psychologicznych. 

Szkolenia wybranych grup zawodowych 1.Szkolenia, warsztaty, superwizje, przygotowujqce 
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki do interwencji w Srodowisku. 
narkomanii. 2. Szkolenia przygotowujqce do samodzielnej pracy 

profilaktycznej w irodowisku. 
3. Superwizje prowadzonych zadah profilaktycznych. 

Profilaktyczna dzialalnoS6 - informacyjno
- edukacyjna. 

1.Lokalne kampanie inforrnacyjno-edukacyjne 
zwiqme z problematykq narkomanii, kierowane 
do okreSlonych grup spotecznych. 

2. Badania zwiqane z rozpowszechnieniem 
problembw wynikajqcych z ukywania substancji 
psychoaktywnych. 

3.Organizowanie i udzial w sympozjach, 
seminariach, konferencjach, poSwi~conych 
tematyce narkomanii. 

4. Informatory, broszury, ulotki, plakaty. 

Dzialania prowadzone we wspdlpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spolecznej 
w todzi

1 Organizowanie i prowadzenie ofrodkbw 1 1. Zapewnienie schronienia przez calq dobp. 1 
rehabilitacyjno - readaptacyjnych (hosteli) 2. Zapewnienie wykywienia, Srodkbw higieny 
dla osbb uzalehionych i szkodliwie osobistej. 
ukywajqcych substancje psychoaktywne, 3. Zapewnienie lazienki i toalety, w iloSci 
ktbre ukoriczyly program terapeut yczny . umohliwiajacej korzystanie z nich w sposbb 

zapewniajqcy intymnoib i zgodnoib z zasadami 
higieny. 

4. Prowadzenie zajqb edukacyjnych w zakresie 
symptombw nawrotbw choroby oraz nabycia 
urniejetnoSci radzenia sobie z nimi. 

5 .  Prowadzenie grupy wsparcia mieszkaricbw oSrodka 

I I lub w zalehoSci od potrzeb prowadzenie sesji 1 
zaj pC: indywidualnych bqdk grupowych 
(motywowanie do zmiany stylu zycia 
i wskazywanie moi!liwoSci dalszej pomocy, 
uczenie umiej~tno4ci radzenia sobie w sytuacjach 
kryzysowych, wzajemne wsparcie, rozw6j 
osobisty, promowanie zdrowego stylu kycia). 



L 

XI. 	 Realizacja program6w reintegracj i 
zawodowej dla bezrobotnych o d b  
uzaletnionych lub szkodliwie utywajqcych 
substancji psychoaktywnych, kt6re 
ukonczyly program terapeutyczny. 

XII. 	 Realizacja programow reintegracji 

spolecznej dla osob uzaleznionych 

lub szkodliwie &ywajqcych substancji 

psychoaktywnych, ktore ukonczyly 

program terapeutyczny. 


I I .  Prowadzenie zajpC motywacyjno- edukacyjnych 1 
I pomagajpych w starcie zawodowym. I 
1 2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej II (nabywanie umiejqtnosci zawodowych I 

lub przyuczenie do zawodu). 
Prowadzenie zajqC motywacyjno - edukacyjnych

1 ulatwiajqcych readaptacje spolecznq. I
I I
I 	 1 


Dzialania prowadzone we wsp6lpracy z Wydzialem Edukacji w Departamencie Spraw 
~ p o l e c z n ~ c hUnedu Miasta iodzi  

XIII. 	 Prowadzenie zajqC dodatkowych zgodnie 1. Zajecia dodatkowe i imprezy rozwijajqce 
z zalozeniami profilaktyki uniwersalnej . 

Prowadzenie zaj@ dodatkowych zgodnie 
z zaloteniami profilaktyki selektywnej . 

XV. 	 Prowadzenie imprez promujqcych zdrowie 
i podnoszqcych umiejetnoici wychowawcze 
rodzicow i nauczycieli oraz promujqcych 
metody nowoczesnego przeciwdzialania 

zainteresowania i zdolnoSci, wspierajqce rozwoj 
oraz wspierajqce kompetencje kluczowe. 

2. Programy liderskie. 
3. Programy mediacj i. 
4. Wsp6lpraca z instytucjami oraz organizacjarni 

kulturalnymi, sportowymi i oiwiatowyrni. 

1. Zajqcia rozwojowe. 
2. Zajqcia terapeutyczne, 
3. Programy naprawcze. 
4. Wspolpraca z wyspecjalizowanymi instytucjami 

i organizacjami pomocowymi. 

1. Organizacja konkursow. 
2. Organizacja spotkah, debat, konferencj: 

seminariow. 

zachowaniom ryzykownym. 

VI. 

Dzialania prowadzone we wspblpracy z Wydzialem Sportu w Departamencie Spraw 
Spolecznych Urzedu Miasta todzi 

Lubiq sport - ogolnodostqpne zajqcia 
i imprezy sportowo - rekreacyjne dla 
najmlodszych lodzian. 

1. Prowadzenie zajeC sportowych. 
2. Organizowanie imprez sportowo- rekreacyjnych. 

XVII. Sport to zdrowie - udzial 
wsp6lzawodnictwie sportowym 
w kategoriach mlodzik6w i junior6w. 

we Prowadzeniezaj~Csportowych. 



Dzialania prowadzone we wsp6lpracy z Wydzialem Kultury w Departamencie 

Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Umedu liasta todzi 


XVIII. I Prowadzenie zaj qk dodatkowych zgodni~ 1. Zajqcia dodatkowe i imprezy ksztahujqce 
umiejqtnoici spoleczne oraz rozwijaj~ce 
zainteresowanie uczestnictwem w kulturze. 

2. Zajqcia dodatkowe rozwijajqce zdolnoici 
i zainteresowania, polqczone z warsztatarni nt. 
uzaleaieri. 

3. Wsp6lpraca ze szkolami oraz organizacjami 
pozarz~dowymi. 

Opis wybranych rodzaj6w czynnoici 

Psychoterapia grupowa 
Metoda oddzialywania psychologicznego wykorzystuj~ca dynamiczne procesy zachodzqce 
w grupie terapeutycznej, metoda zorientowana na skorygowanie okreilonych zaburzeri 
emocjonalnych i behawioralnych, stanowi zaplanowany element postqpowania 
rehabilitacyjnego. Liczba uczestnikbw: 6 - 15 osbb. Osoba prowadzqca powinna posiadak 
stosowne kwalifikacje zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia. 

Psychoterapia indywidualna 
Metoda oddzialywania psychologicznego wykorzystujqca wlaiciwoici indywidualnego 
kontaktu pomiqdzy psychoterapeutq a pacjentem, metoda zorientowana na skorygowanie 
okreilonych zaburzeh emocjonalnych czy behawioralnych, stanowi zaplanowany element 
postqpowania. Osoba prowadzwa powinna posiadak stosowne kwalifikacje zgodnie 
z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia. 

Treningi psychologiczne (interpersonalny, asertywnobci, zapobiegania nawrotom 
choroby itp.) 
Metoda oddzialywania psychologicznego slukqca zmianie okreilonych umiejqtnoSci 

psychologicznych, nabywaniu nowych i rozwojowi osobistemu. 

Trening psychologicmy mote byk stosowany jako element programbw terapeutycznych. 

Liczba uczestnikbw: 10 - 15 osbb w grupie. 

Psychoterapia rodzinna 
Metoda oddzialywania psychologicznego ukierunkowana na przywrbcenie systemowej 
rbwnowagi w rodzinie. W spotkaniu uczestniczy kilku czlonkbw rodziny. Osoba prowadzqca 
powinna posiadak stosowne kwalifikacje zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia. 

Porada diagnostyczna 
Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza psychiatrq lub specjaliste 
leczenia uzalehieh w celu postawienia diagnozy zgodnie z obowipujqcq klasyfikacjq 
diagnozy problemowej, kwalifikacji do okreilonej forrny terapii. Czas trwania 60 min. 

Porada terapeutyczna 
Indywidualna romowa obejmujqca ocenq funkcjonowania stanu psychicmego i fizycznego 
pacjenta, ocenq postepbw w programie psychoterapii, kwalifikacjq i motywowanie 
do dalszych form terapii i pomocy. Wymagane kwalifikacje: lekarz psychiatra lub specjalista 
leczenia uzaleknien. Czas trwania 30-60 min. 



Zajecia edukacyjne 
Zorganizowana forma przekazu wiedzy sluchaczom, prowadzona w ramach edukacji ogdlnej 
lub program terapeutycznego. 

Zajecia romojowe 
Dzialania ukierunkowane na rozwijanie potencjalu intelektualnego, emocjonalnego dzieci 
i mlodziezy, zasadniczo nie wykazujqcych zaburzen zachowania. 

Grupy samopomocowe dla rodzin os6b uitywajqcych narkotyk6w 
Grupa, kt6rej uczestnicy, bez korzystania z terapii i pomocy profesjonalnej, wspierajq siq 
wzajemnie wpokonywaniu trudnoici 
lubli wlasnym wsp6luzaleznieniem. 

zwiqzanych z uzaleknieniem bliskiej osoby 

Porada prawns 
Indywidualna konsultacja 
Czas tnvania 30-60 min. 

dla os6b uzywajqcych Srodki psychoaktywne i ich rodzin. 

Porada socjalna 
Indywidualna konsultacja dla os6b uzywajqcych Srodki psychoaktywne i ich rodzin, 
ze szczeg6lnym uwzgl~dnieniem pozostajqcych bez pracy lub Srodkdw do zycia. Kwalifikacje 
pracownika socjalnego. Czas trwania 30-60 min. 

Rein tegracja spoleczna 
Dzialania, w tym r6wniek o charakterze samopomocowym, majqce na celu odbudowanie 
i podtrzyrnanie u osoby uczestniczqcej w zajqciach umiejqtnoSci uczestniczenia w kyciu 
spolecznoSci lokalnej, pelnienia r61 spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu. 

Reintegracja zawodowa 
Dzialania majqce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczqcej w zajqciach 
podtrzymania zdolnoici do samodzielnego Swiadczenia pracy na rynku pracy. Praktyki 
zawodowe, szkolenia, treningi psychologiczne ulatwiajqce ponowne podjqcie pracy. 

Wyklad 
Zorganizowana forma przekazu wiedzy sluchaczom przez jednq osobq, wystqpujqca 
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wykladu 
zawierajqcy podstawowe jego tezy. 

Warsztat 
Zorganizowana forma dzialalnoSci szkoleniowej, obejmujqca praktyczne Cwiczenia 
okreSlonych umiej~tnoSci zwiwanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany 
scenariusz. 

Seminarium 
Zorganizowana forma zajeC szkoleniowych, obejmujqca wprowadzenie poznawcze do tematu 
oraz pracq wlasnq uczestnikdw w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi. 

Sympozjum 
Zebranie specjalist6w z okreSlonej dziedziny zwolane w celu omdwienia okreilonego 
zagadnienia, wymiany poglqd6w na konkretny temat. 



Superwizja 
Metoda szkoleniowa ukierunkowana na doskonalenie pracy terapeutbw (np. identyfikowanie 
szczegblowych problem6w osoby poddanej superwizji zaki6cajqcych jej funkcjonowanie jako 
terapeuty). 
Superwizja moke obejmowak t a k e  realizowany program psychologicmy pod kqtem 
adekwatnoici stosowanych metod do planowanych cel6w, adresatbw itp. 

Punkt konsultacyjno - interwencyjny 
Dyzury specjalistbw udzielajqcych porad i pomocy w kryzysie spowodowanym utywaniem 
irodk6w psychoaktywnych. 

Zajecia dodatkowe 
Zajqcia prowadzone w szkoiach wg przygotowanego scenariusza ukierunkowane na zdobycie 
praktycmych umiejqtnoici ze szczeg6lnyrn uwzglqdnieniem zajqk rozwijajqcych umiejqtnoici 
ucznia i motywujqce do nauki. 
Zorganizowane zajqcia spqdzania czasu wolnego pozwalajqce uczestnikom rozwijak 
zainteresowania i zdolnoici, bgdqce alternatywq dla zachowari ryzykownych. 

Programy liderskie 
Zorganizowana fonna zajqk, kt6rych program bazuje na kompetencjach liderskich dzieci 
i mlodzieky, majqce na celu ksztaltowanie pozytywnych wzorcbw w grupie rbwieiniczej 
i spoleczno6ci szkolnej . 
Programy mediacji 
Zorganizowana fonna zajqk, ktorych program obejmuje praktyczne umiejqtnoici 
rozwiqzywania konfliktow bez przemocy w oparciu o przyyotowany scenariusz. 



Zalqcznik nr 2 

do MPPN 

Planowany podzial irodk6w finansowych na realizacjq Miejskiego Programu 
Przeciwdzialania Narkomanii 

Planowany podzial irodk6w finansowych na realizacjq Miejskiego 
Programu Przeciwdzialania Narkomanii 

I. ~rodki  finansowe przeznaczone na realizacjq MPPN przez jednostki 
organizacyjne miasta z podziaiem na poszczegdlne cele Prograrnu, 
w tym: 

Cel I - Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych 
uzywaniem substancji psychoaktywnych. 

Cel I1 - Ograniczanie zaburzefi zycia rodzinnego i spolecznego 
wywolanych uiywaniem substancji psychoaktywnych. 

Cel 111 - Zapobieganie ugwaniu substancji psychoaktywnych 
szczegolnie wSr6d dzieci i mlodziezy. 

Cel IV- Monitorowanie problemdw narkotykowych i narkomanii na 
terenie Eodzi. 

11. Srodki przeznaczone na szkolenia i pozostale wydatki zwipane 
z realizacjq Programu. 

RAZEM 

Przygotowaia: 
Elzbieta Rosochacka 

Kwota 

(w 21) 

2 099 980,OO 

399 980,OO 

110 000,OO 

1 590 000,OO 

114 883,OO 

2 214 863,OO 



UZASADNIENIE 

Projekt uchwaly Rady Miejskiej w Lodzi zmieniajqcy uchwalq Nr V/78/15 Rady 
Miejskiej w Lodzi z dnia 21 stycznia 2015 r. w sprawie przyjqcia Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiqywania Problemow Alkoholowych na rok 2015 oraz Miejskiego 
Programu Przeciwdziaiania Narkomanii na rok 2015 zostai przygotowany w zwiwku 
ze zwiekszeniem w budtecie miasta Lodzi na 2015 rok planowanych Srodkow finansowych 
na realizacjq ww. Programbw. Pochodzq one z uzyskanych wyzszych wplywow z oplat za 
korzystanie z zezwolen na sprzedai napoj6w alkoholowych w 2014 roku, aniieli 
zaplanowane oraz z niewykorzystanych Srodkow finansowych na realizacjq Programow 
w 2014 roku. 

Przedmiotem projektu uchwaly sq uaktualnione zalqczniki finansowe do Programow. 

Dodatkowe Srodki finansowe zostaiy przeznaczone na: organizacjq i prowadzenie przez 
domy kultury i teatry rbhorodnych form zajqc profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, 
kontynuacjq realizacji Projektu AUDIT, organizacjq akcji spoiecznych i szkolen. 
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Pan 

Robert Kowalik 

Dyrektor 

Wydzialu Zdrowia i Spraw 

Spolecznych 

W nawipaniu do pisma z dnia 1 1.09.201 5 dotyczzjcego m i a n  w uchwale nr V/78/15 

Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 21 stycznia 2015 niniejszym Wydzial Budietu informuje, i e  

nie wnosi uwag w zakresie finansowym do zalzjczonego projektu uchwaly. 




