
Wykaz punktów nieodpłatnej pomocy prawnej na terenie miasta Łodzi wraz  

z harmonogramem wskazującym dni i godziny, w których udzielana jest nieodpłatna pomoc 

prawna. 

 
 Adres punktu nieodpłatnej 

pomocy prawnej 
dni i godziny pracy punktu 
nieodpłatnej pomocy 
prawnej 

Osoba wskazana do udzielania 
nieodpłatnych porad prawnych  

 
 
 
Punkt  
nr 1 i 2 

 
 
 
Administracja Zasobów 
Komunalnych  
Łódź – Bałuty 
Rejon Obsługi Najemców IV 
ul. Przemysłowa 7 
 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 7.00 – 15 oraz 
we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00  

Poniedziałek 
 

7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Środa  7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Czwartek 7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Piątek  7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

 
 
 
Punkt  
nr 3 i 4 

 
 
 
Administracja Zasobów 
Komunalnych  
Łódź - Polesie 
Rejon Obsługi Najemców IV 
ul. 28 Pułku Strzelców 
Kaniowskich 9 

Poniedziałek 
 

7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 



 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 7.00 – 15.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Środa  7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Czwartek 7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Piątek  7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

 
 
 
 
Punkt  
nr 5 i 6 

 
 
 
Administracja Zasobów 
Komunalnych  
Łódź-Górna 
Rejon Obsługi Najemców I 
ul. Lubelska 9/11 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 7.00 – 15.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Środa  7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Czwartek 7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Piątek  7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

 
 
 

 
 
 

Poniedziałek 
 

7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 



 
Punkt  
nr 7 i 8 

Administracja Zasobów 
Komunalnych  
Łódź-Śródmieście 
Rejon Obsługi Najemców III 
ul. Piotrkowska 238 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 7.00 – 15.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Środa  7.00 – 11.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

11.00 – 15.00 przedstawiciel Fundacji Honeste 
Vivere 

Czwartek 7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Piątek  7.00 – 11.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

11.00 – 15.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

 
 
 
Punkt  
nr 9 i 10 

 
 
 
Urząd Miasta Łodzi 
ul. Piotrkowska 153 
8-12, wtorek 9 – 13 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 



 
 
 
Punkt  
nr 11  
i 12 

 
 
 
Urząd Miasta Łodzi 
al. Piłsudskiego 100 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

 
 
 
Punkt  
nr 13  
i 14 
 

 
 
 
Urząd Miasta Łodzi 
ul. Krzemieniecka 2b 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 



12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

 
 
 
Punkt  
nr 15  
i 16 

 
 
 
Urząd Miasta Łodzi  
al. Politechniki 32 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Rozwoju Przedsiębiorczości 

 
 
 
Punkt  
nr 17  
i 18 

 
 
 
Urząd Miasta Łodzi 
ul. Zachodnia 47 
8-12, wtorek 9 – 13 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Subvenio 
Fundację Interwencji Kryzysowej  
i Pomocy Psychologicznej 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Subvenio 
Fundację Interwencji Kryzysowej  
i Pomocy Psychologicznej 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 



12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Subvenio 
Fundację Interwencji Kryzysowej  
i Pomocy Psychologicznej 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Subvenio 
Fundację Interwencji Kryzysowej  
i Pomocy Psychologicznej 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Subvenio 
Fundację Interwencji Kryzysowej  
i Pomocy Psychologicznej 

 
 
 
Punkt  
nr 19  
i 20 

 
 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 
I Wydział Pracy 
Środowiskowej 
ul. Tybury 14 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

 
 
 
Punkt  
nr 21  
i 22 

 
 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 
II Wydział Pracy 
Środowiskowej 
ul. Grota-Roweckiego 30 
 
 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 



punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 przedstawiciel Fundacji Honeste 
Vivere 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

 
 
 
Punkt  
nr 23  
i 24 

 
 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 
II Wydział Pracy 
Środowiskowej  
Klub Integracji Społecznej  
ul. Paderewskiego 47 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 przedstawiciel Stowarzyszenia 
Inicjatyw Samorządowych 

 
 
 
Punkt  
nr 25  
i 26 

 
 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 
III Wydział Pracy 

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 



Środowiskowej 
ul. Będzińska 5 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, środy, czwartki, 
piątki w godz. 8.00 – 16.00 
oraz we wtorek w godz. 9.00 – 
17.00 

Wtorek 9.00 – 13.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

13.00 – 17.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw 
Samorządowych 

 
 
 
Punkt  
nr 27  
i 28 

 
 
 
Dom Pomocy Społecznej  
w Łodzi 
ul. Rudzka 56 
 
 
punkt czynny: 
 
poniedziałki, wtorki, środy, 
czwartki, piątki  
w godz. 8.00 – 16.00  

Poniedziałek 
 

8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Wtorek 8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Środa  8.00 – 12.00 radca prawny wskazany przez 
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
w Łodzi lub adwokat wskazany 
przez Okręgową Radę Adwokacką 
w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Czwartek 8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

Piątek  8.00 – 12.00 adwokat wskazany przez Okręgową 
Radę Adwokacką w Łodzi 

12.00 – 16.00 osoba wskazana przez Fundację 
Honeste Vivere 

 


