Załącznik Nr 1

                                                                                                                             do MPPiRPA

KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW AKOHOLOWYCH W 2007 ROKU

	LP.
	KATEGORIA DZIAŁANIA
	RODZAJ CZYNNOŚCI

	I.
	Terapia osób uzależnionych od alkoholu 
	1. Sesja psychoterapii indywidualnej 

2. Sesja psychoterapii grupowej

3. Sesja psychoterapii rodzinnej  

4. Porada  diagnostyczna

5. Porada terapeutyczna 

6. Diagnoza psychologiczna 

7. Osobiste plany terapii 

8. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna 

9. Hospitalizacja krótkoterminowa

10. Ambulatoryjne leczenie alkoholowych zespołów abstynenckich



	II.
	Terapia członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu
	1. Sesja psychoterapii indywidualnej

2. Sesja psychoterapii grupowej 

3. Sesja psychoterapii rodzinnej 

4. Porada  diagnostyczna 

5. Porada terapeutyczna 

6. Diagnoza psychologiczna

7. Osobiste plany terapii

8. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna



	III.
	Terapia  osób  doświadczających  przemocy w rodzinie  oraz  sprawców przemocy
	1. Sesja psychoterapii indywidualnej

2. Sesja psychoterapii grupowej

3. Sesja psychoterapii rodzinnej

4. Porada  diagnostyczna

5. Porada terapeutyczna 

Diagnoza psychologiczna



	IV.
	Profilaktyczna   działalność informacyjno 
- edukacyjna
	1. Organizowanie  i  prowadzenie działalności profilaktycznej dla dorosłych

2. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne  związane z problematyką alkoholową, kierowane  na  określone grupy  społeczne 

3. Badania związane z rozpowszechnieniem problemów wynikających z nadużywania alkoholu

4. Organizowanie i udział w sympozjach, seminariach, konferencjach, poświęconych tematyce przeciwdziałania i uzależnienia od alkoholu

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty



	V.
	Szkolenia  wybranych grup zawodowych 
z  zakresu problematyki  alkoholowej
	1. Wykład, warsztat, seminarium

2. Informatory, broszury, ulotki, plakaty

	VI.
	Działania     wspierające    dla     osób uzależnionych i ich rodzin oraz  osób doświadczających przemocy w rodzinie
i sprawców przemocy
	1. Gotowość do prowadzenie działalności 
   w zakresie wsparcia osób z problemem   
   alkoholowym oraz ich rodzin - grupy   

       samopomocowe

2. Refundacja kosztów zakupu leków i środków   

      opatrunkowych 

3. Prowadzenie   punktu  informacyjno
  – konsultacyjnego

4. Prowadzenie grup wsparcia

5. Prowadzenie   zajęć   informacyjno
  – edukacyjnych

6. Organizacja czasu wolnego

7. Organizowanie imprez okolicznościowych


	VII.
	Poradnictwo   prawno  -  socjalno 
- terapeutyczne dla osób z problemem używania alkoholu, ich rodzin oraz osób doświadczających przemocy w rodzinie 

	1. Porada prawno - socjalna

2. Porada pierwszego kontaktu



	VIII.
	Specjalistyczne   działania konsultacyjno
-interwencyjne   dla   osób z problemem używania alkoholu, ich rodzin oraz osób doświadczających przemocy w rodzinie


	1. Obdukcja lekarska

2. Specjalistyczna konsultacja lekarska

3. Interwencja Kryzysowa

4. Obsługa ambulansu interwencyjnego

	IX.
	Działania  resocjalizacyjno  - opiekuńcze wobec osób uzależnionych
	1. Zabezpieczenie trzeźwienia w warunkach  kontrolowanych



	X.
	Podnoszenie kwalifikacji zawodowych  osób związanych z profilaktyką i terapią uzależnienia od alkoholu
	1. Szkolenia

2. Warsztaty

3. Wykłady

4. Superwizje


	XI.
	Wczesna Interwencja


	1.Krótka interwencja

	XII.
	Organizowanie i prowadzenie ośrodków interwencji kryzysowej i hosteli 


	1. Zapewnienie schronienia przez całą dobę.

2. Pomoc socjalna

3. Porady prawne

4. Porady pierwszego kontaktu

5. Sesje terapii indywidualnej

6. Sesje terapii grupowej

7. Sesje terapii rodzinnej

8. Zajęcia edukacyjne dotyczące przemocy

9. Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci  
    doświadczających przemocy w rodzinie

10. Interwencja kryzysowa


	XIII.
	Organizowanie i prowadzenie opiekuńczych placówek wsparcia dziennego (świetlic środowiskowych 
dla dzieci   z  rodzin  z  problemem alkoholowym – w strukturach  MOPS)


	1. Pomoc w nauce

2. Organizacja czasu wolnego

3. Dożywianie (przynajmniej jeden posiłek dostosowany do pory dnia i czasu przebywania)

4. Stała praca z rodziną dziecka, szkołą, sądem,  innymi instytucjami i podmiotami zajmującymi się pomocą dziecku



	XIV.
	Organizowanie i prowadzenie banków żywności
	1. Pozyskiwanie i przekazywanie żywności 

2. Magazynowanie żywności

	XV.
	Prowadzenie  taniego  żywienia 
– jadłodajni, kuchni społecznych dla osób
z problemem alkoholowym i ich rodzin
	1. Wydawanie ciepłych posiłków w dni robocze 
i suchego prowiantu na dni wolne od pracy 



	XVI.
	Realizacja programów aktywizacji zawodowej osób   uzależnionych,    
bezrobotnych po  zakończeniu  programu   psychoterapii w  zakładzie   lecznictwa odwykowego
	1. Prowadzenie    zajęć     motywacyjno
- edukacyjnych  pomagających  w starcie  zawodowym

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej

3. Inicjowanie  i  współfinansowanie   prac interwencyjnych,  robót  publicznych   przy współpracy z Powiatowymi Urzędami Pracy


	XVII.
	Realizacja programów reintegracji społecznej dla osób uzależnionych
	1. Prowadzenie    zajęć       motywacyjno 
-  edukacyjnych ułatwiających readaptację społeczną  


	XVIII.
	Realizacja programów profilaktycznych na terenie szkół i innych placówek oświatowo 
-wychowawczych


	1. Wykłady, warsztaty

2.  Spotkania grupowe realizowane na terenie      
      szkół  i innych placówek oświatowo 
    -wychowawczych oraz w formach wyjazdowych

	XIX.
	Prowadzenie świetlic profilaktycznych – na terenie szkół
	1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajęć szkolnych

2. Odrabianie lekcji i uzupełnienia braków edukacyjnych

3. Prowadzenie zajęć motywacyjnych do osiągnięcia lepszych wyników w nauce

4. Prowadzenie programów profilaktycznych


	XX.
	Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych

(org. pozarządowe)
	1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym

2. Odrabianie lekcji i wyrównywanie braków szkolnych

3. Prowadzenie zajęć rozwijających zdolności 
i zainteresowania  

4. Prowadzenie zajęć rozwijających umiejętności życiowe i społeczne

5. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych, 
korekcyjnych, kompensacyjnych  oraz logopedycznych

6. Porady diagnostyczne i terapeutyczne

7. Prowadzenie terapii indywidualnej, grupowej 
i rodzinnej

8. Dożywianie  uczestników  świetlicy


	XXI
	Prowadzenie świetlic środowiskowych 

(org. pozarządowe)
	1. Pomoc w nauce

2. Organizacja czasu wolnego

3. Dożywianie (przynajmniej jeden posiłek dostosowany do pory dnia i czasu przebywania)

4. Stała praca z rodziną dziecka oraz ośrodkiem pomocy społecznej, szkołą, sądem i innymi instytucjami, podmiotami zajmującymi się pomocą dziecku



	XXII.
	Wspieranie dodatkowych form spędzania czasu wolnego  dla  dzieci   i młodzieży 

ze środowisk zagrożonych alkoholizmem 
i patologią społeczną
	1. Prowadzenie zajęć plastycznych, teatralnych, komputerowych, turystycznych,   sportowych

2. Organizowanie wyjazdów,  rajdów, turniejów,  imprez

3. Prowadzenie specjalistycznych badań lekarskich kwalifikujących  do   udziału w  zajęciach sportowych 

	XXIII.
	Podnoszenie umiejętności wychowawczych nauczycieli i dyrektorów szkół w kierunku budowania nowoczesnych systemów wspomagania ucznia i programów profilaktycznych
	1. Wykłady, warsztaty, treningi, szkolenia, 

2. Konferencje, sympozja, seminaria,

3. Informatory, broszury i inne publikacje



	XXIV.


	Wspieranie programów  w zakresie profilaktyki  uzależnień   opracowywanych 
i realizowanych przez nauczycieli  na terenie szkół 
	1. Wykłady, szkolenia, warsztaty 

2. Materiały dydaktyczne i edukacyjne

3. Diagnoza i monitoring



	XXV.


	Budowanie systemu współpracy poprzez tworzenie grup zadaniowych składających się z przedstawicieli Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych edukacji, ochrony zdrowia, pomocy społecznej,    policji,  sądownictwa 

i   organizacji   pozarządowych  w  celu przeciwdziałania  problemom uzależnienia od  alkoholu i  przemocy  w  rodzinie  
w środowisku lokalnym
	1.  Spotkania organizacyjno-tematyczne

2.  Publikacje materiałów informacyjnych 
     -  edukacyjnych  nt. uzależnia od alkoholu




Opis wybranych rodzajów czynności

Sesja psychoterapii indywidualnej
Sesja z jednym pacjentem obejmująca oddziaływanie na pacjenta metodami  psychologicznymi 

w zakresie: rozpoznawania i trenowania umiejętności radzenia sobie z osobistymi problemami. Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii grupowej

Sesja z grupą 6 do 12 pacjentów prowadzona w/g określonych procedur terapeutycznych. Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii rodzinnej

Sesja z rodziną prowadzona w/g określonej procedury terapeutycznej. Czas trwania 
60-120 min.

Hospitalizacja krótkoterminowa

Działania wykonywane wobec osób będących w stanie intoksykacji alkoholowej 
w warunkach stacjonarnych obejmujące: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczną kontrolę trzeźwienia, przerywanie ciągów alkoholowych, postępowanie ukierunkowane na identyfikację cech uzależnienia oraz wczesne wykrywanie współistniejących schorzeń u osób z problemem alkoholowym.

Zabezpieczenie trzeźwienia w warunkach kontrolowanych

Działania wykonywane w warunkach hostelowych wobec osób będących w stanie intoksykacji alkoholowej, obejmujące: nocleg, opiekę medyczną, dożywianie, wymianę ubrania, zabiegi pielęgnacyjne, zabiegi higieniczno-sanitarne.

Leczenie niepowikłanych alkoholowych zespołów abstynencyjnych

Leczenie stanów abstynencyjnych w warunkach ambulatoryjnych. Czas trwania minimum 180min.

Grupowa sesja  edukacyjno - motywacyjna

Sesja z grupą min. 6 osób mająca na celu edukację pacjentów w zakresie przedstawianej problematyki oraz zmotywowanie ich do podjęcia leczenia lub zmiany sposobu funkcjonowania. Czas trwania 60-120 min.

Porada diagnostyczna

Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza lub terapeutę w celu postawienia diagnozy zgodnie z obowiązującą klasyfikacją diagnozy problemowej, kwalifikacji do określonej formy terapii. Czas trwania 60 min.

Porada terapeutyczna

Indywidualna rozmowa obejmująca ocenę funkcjonowania stanu psychicznego i fizycznego pacjenta, ocenę postępów w programie psychoterapii, kwalifikację i motywowanie do dalszych form terapii i pomocy. Czas trwania  30-60 min.
Porada pierwszego kontaktu
Indywidualna rozmowa z pacjentem w celu wstępnego  rozpoznania problemu, przedstawienia możliwości pomocy, zmotywowania go do podjęcia kroków w kierunku zmiany. Czas trwania 30-60 min.

Porada  prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja problemów pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym, 
ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów doświadczających przemocy, pozostających bez pracy lub środków do życia. Czas trwania 30-60 min.

Osobiste Plany Terapii

Opracowywana w formie pisemnej przez terapeutę strategia i struktura pracy terapeutycznej obejmująca zasadnicze problemy, cele i zadania nad którymi pracuje pacjent sam oraz praca 
z pacjentem. Czas  opracowywania 180-300 min.

Diagnoza psychologiczna

Badanie stanu psychicznego pacjenta wystandaryzowanymi metodami w zakresie schorzeń współistniejących (profil osobowości, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organiczne uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego). Czas trwania  180-300 min.

Interwencja Kryzysowa

Pomoc psychologiczna osobom będącym w stanie skrajnego stresu.

Refundacja kosztów zakupu leków, środków opatrunkowych i testów do wykrywania środków psychoaktywnych

Refundacją zostaną objęte osoby uzależnione i ich rodziny, będące jednocześnie podopiecznymi MOPS. Listę leków refundowanych określi  sporządzony w tym celu receptariusz.

Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne dot. aktywizacji zawodowej

Zajęcia prowadzone w celu odbudowania i podtrzymania  zdolności do samodzielnego świadczenia pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi psychologiczne ułatwiające ponowne podjęcie pracy.

Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne ułatwiające adaptację społeczną
Mające na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej, pełnienia ról społecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub przebywania. Treningi umiejętności społecznych.

Wykład

Zorganizowana forma przekazu wiedzy słuchaczom przez jedną osobę, występująca 
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wykładu zawierający podstawowe jego tezy.

Warsztat

Zorganizowana forma działalności szkoleniowej, obejmująca praktyczne ćwiczenia określonych umiejętności związanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany scenariusz.

Seminarium

Zorganizowana forma zajęć szkoleniowych, obejmująca wprowadzenie poznawcze do tematu oraz pracę własną uczestników w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.

Sympozjum

Spotkanie specjalistów z jakiejś dziedziny zwołane w celu przeanalizowania jakiegoś zagadnienia, wymiany poglądów na konkretny temat.
Krótka interwencja

Porada obejmująca: badanie przesiewowe wystandaryzowanym kwestionariuszem, ocenę stopnia problemu picia, zalecenia co do zmiany zachowania, edukację zdrowotną, informację jak osiągnąć cele interwencji. Czas trwania 30-60 min.

Wczesna Interwencja
 Strategia terapeutyczna, na którą składa się wczesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego używania substancji psychoaktywnej oraz leczenie takich osób. Interwencje takie stosuje się szczególnie wobec osób, u których nie wystąpiło jeszcze uzależnienie somatyczne lub poważniejsze komplikacje psychospołeczne. Jest to podejście proaktywne, inicjowane raczej przez pracownika służby zdrowia niż pacjenta.

Interwencja  kryzysowa 
Stanowi zespół działań podejmowanych na rzecz osób i rodzin, w tym dotkniętych przemocą, w celu zapobiegania lub pogłębiania się występujących dysfunkcji. W ramach interwencji kryzysowej udziela się w szczególności poradnictwa specjalistycznego oraz schronienia dostępnego przez całą dobę.

Konsultacja specjalistyczna

Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistów (lekarzy, psychologów, prawników) 
w zakresie szczególnie trudnych sytuacji związanych z dysfunkcją rodziny, środowiska, stanu psychofizycznego pacjenta.

Obsługa ambulansu interwencyjnego

Ambulans przeznaczony do przewozu osób będących w stanie intoksykacji alkoholowej 
z miejsca interwencji służb porządku publicznego, szpitali i innych zakładów opieki zdrowotnej do Miejskiego Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień.

Załącznik Nr 1

                                                                                                                                   do MPPN

KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIDZIAŁANIA NARKOMANII  W 2007 ROKU

	LP.
	KATEGORIA DZIAŁANIA
	RODZAJ CZYNNOŚCI

	I.
	Terapia osób uzależnionych,  szkodliwie używających  i eksperymentujących 
z substancjami  psychoaktywnymi
	1. Sesja psychoterapii indywidualnej 

2. Sesja psychoterapii grupowej

3. Sesja psychoterapii rodzinnej  

4. Porada  diagnostyczna

5. Porada terapeutyczna 

6. Diagnoza psychologiczna 

7. Turnusy terapeutyczne 



	II.
	Terapia członków rodzin osób uzależnionych, szkodliwie używających 
i eksperymentujących  z substancjami  psychoaktywnymi
	1. Sesja psychoterapii indywidualnej

2. Sesja psychoterapii grupowej 

3. Sesja psychoterapii rodzinnej 

4. Porada  diagnostyczna 

5. Porada terapeutyczna 

6. Grupowa sesja edukacyjna 

7. Turnusy terapeutyczne



	III.
	Działania wspierające dla rodzin osób uzależnionych, szkodliwie używających 
i eksperymentujących z  substancjami psychoaktywnymi
	1. Gotowość do prowadzenia działalności 
w zakresie wsparcia rodzin z problemem narkotykowym (grupy samopomocowe)

2. Prowadzenie grup wsparcia

3. Refundacja kosztów zakupu testów do wykrywania substancji psychoaktywnych

	IV.
	Poradnictwo   prawne,  socjalne, 
dla osób używających  substancje psychoaktywne  i  ich rodzin. 
	1. Porada  prawna 

2. Porada  socjalna



	V.
	Podnoszenie kwalifikacji zawodowych  osób związanych z profilaktyką i terapią uzależnień od narkotyków
	1. Szkolenia

2. Warsztaty

3. Superwizje


	VI.
	Wczesna Interwencja – działania konsultacyjno-interwencyjne dla osób uzależnionych, szkodliwie używających 
i eksperymentujących  z narkotykami


	1. Praca środowiskowa o charakterze edukacyjno –  
  motywacyjnym

2. Prowadzenie punktu konsultacyjno- 
   interwencyjnego dla osób z problemem 
   narkotykowym i ich rodzin

3. Prowadzenie zajęć edukacyjno- motywujących

4. Prowadzenie zajęć psychoprofilaktycznych  - 
  warsztaty, treningi

5. Informatory, ulotki

	VII.
	Szkolenia  wybranych  grup  zawodowych 
z  zakresu  promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii


	1. Szkolenie krótkoterminowe przygotowujące do  
   interwencji w środowisku

2. Szkolenie długoterminowe przygotowujące do 
   samodzielnej pracy profilaktycznej 
   w środowisku

3. Superwizja prowadzonych zadań   
  profilaktycznych

	VIII.
	Organizowanie i prowadzenie ośrodków rehabilitacyjno-readaptcyjnych 


	1. Zapewnienie schronienia przez całą dobę.

2. Pomoc socjalna

3. Prowadzenie grup wsparcia



	IX.
	Realizacja programów aktywizacji zawodowej osób  uzależnionych,    
bezrobotnych po zakończeniu  programu   
psychoterapii w  zakładzie  (ośrodku)  
lecznictwa odwykowego
	1. Prowadzenie    zajęć     motywacyjno
- edukacyjnych  pomagających  w starcie zawodowym

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej



	X.
	Realizacja programów reintegracji społecznej dla osób uzależnionych po zakończeniu  programu  psychoterapii 
w  zakładzie   lecznictwa odwykowego
	1.Prowadzenie zajęć motywacyjno -  edukacyjnych   
   ułatwiających  readaptację  społeczną  



	XI.
	Realizacja programów profilaktycznych na terenie szkół i innych placówek oświatowo 
-wychowawczych
	1. Wykłady, warsztaty, spektakle




	XII
	Psychoprofilaktyka dla osób eksperymentujących i zagrożonych uzależnieniem od substancji psychoaktywnych  oraz ich rodzin
	1.Prowadzenie zajęć psychoprofilaktycznych 

  (treningi psychologiczne)

2.Zajęcia edukacyjne

3.Zajęcia rozwojowe

4. Informatory, ulotki, plakaty

	XIII.
	Wspieranie dodatkowych form spędzania czasu wolnego  dla  dzieci   i młodzieży 

promujących życie bez narkotyków
	1.Prowadzenie zajęć plastycznych, teatralnych,   
   komputerowych, turystycznych,   sportowych

2.Organizowanie wyjazdów,  rajdów, turniejów,    
   imprez

3. Prowadzenie specjalistycznych badań lekarskich   
    kwalifikujących do  udziału w  zajęciach   

    sportowych 

	XIV.
	Podnoszenie umiejętności wychowawczych nauczycieli i dyrektorów szkół w kierunku budowania nowoczesnych  programów profilaktycznych
	1.Wykłady, warsztaty, treningi, szkolenia, 

2.Konferencje, sympozja, seminaria,

3.Informatory, broszury i inne publikacje



	XV.
	Profilaktyczna   działalność informacyjno 
- edukacyjna
	1. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne  związane z problematyką narkomanii, kierowane do określonych grup  społecznych 

2. Badania związane z rozpowszechnieniem problemów wynikających z używania substancji psychoaktywnych

3. Organizowanie i udział w sympozjach, seminariach, konferencjach, poświęconych tematyce narkomanii

Informatory, broszury, ulotki, plakaty


Opis wybranych rodzajów czynności

Psychoterapia grupowa

metoda oddziaływania psychologicznego wykorzystująca dynamiczne procesy zachodzące 
w grupie terapeutycznej, metoda zorientowana na skorygowanie określonych zaburzeń emocjonalnych i behawioralnych, stanowi zaplanowany element postępowania rehabilitacyjnego. Liczba uczestników: 8 – 12 osób. 

Osoba prowadząca powinna posiadać specjalistyczne przygotowanie.

Psychoterapia indywidualna

metoda oddziaływania psychologicznego wykorzystująca właściwości indywidualnego kontaktu pomiędzy psychoterapeutą a pacjentem, metoda zorientowana na skorygowanie określonych zaburzeń emocjonalnych czy behawioralnych, stanowi zaplanowany element postępowania.

Treningi psychologiczne (interpersonalny, asertywności, zapobiegania nawrotom choroby itp.)

metoda oddziaływania psychologicznego służąca zmianie określonych umiejętności psychologicznych, nabywaniu nowych i rozwojowi osobistemu. Trening psychologiczny może być stosowany jako element programów terapeutycznych. Liczba uczestników: 10 – 15 osób w grupie.

Psychoterapia rodzinna

metoda oddziaływania psychologicznego ukierunkowana na przywrócenie systemowej równowagi w rodzinie. W spotkaniu uczestniczy kilku członków rodziny.

Prowadzący powinien posiadać udokumentowane specjalistyczne kwalifikacje.

Porada diagnostyczna

porada medyczna zgodna z kodem ICD-10, rozpoczynająca proces diagnostyczno 
– terapeutyczny, obejmuje wywiad, badanie lekarskie, kwalifikację do dalszej terapii.

Porada terapeutyczna

ponowny kontakt z lekarzem lub terapeutą stanowiący przedłużenie procesu diagnostyczno-leczniczego, obejmujący kwalifikację do dalszej terapii lub podsumowujący jej efekt.

Zajęcia edukacyjne

to zorganizowana forma przekazu wiedzy słuchaczom, prowadzona w ramach edukacji ogólnej lub programu terapeutycznego.

Zajęcia rozwojowe

działania ukierunkowane na rozwijanie potencjału intelektualnego, emocjonalnego dzieci 
i młodzieży, zasadniczo nie wykazujących zaburzeń zachowania. 

Grupy samopomocowe dla rodzin osób używających narkotyków

grupa, której uczestnicy, bez korzystania z terapii i pomocy profesjonalnej, wspierają się wzajemnie w pokonywaniu trudności związanych z uzależnieniem bliskiej osoby lub / i własnym  współuzależnieniem. 
Porada  prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja problemów pacjenta w aspekcie prawno-socjalnym, 
ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów doświadczających przemocy, pozostających bez pracy lub środków do życia. Czas trwania 30-60 min.

Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne dot. aktywizacji zawodowej

Zajęcia prowadzone w celu odbudowania i podtrzymania  zdolności do samodzielnego świadczenia pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi psychologiczne ułatwiające ponowne podjęcie pracy.

Zajęcia  motywacyjno - edukacyjne ułatwiające adaptację społeczną

Mające na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej, pełnienia ról społecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub przebywania. Treningi umiejętności społecznych.

Wykład

Zorganizowana forma przekazu wiedzy słuchaczom przez jedną osobę, występująca 
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wykładu zawierający podstawowe jego tezy.

Warsztat

Zorganizowana forma działalności szkoleniowej, obejmująca praktyczne ćwiczenia określonych umiejętności związanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany scenariusz.

Seminarium

Zorganizowana forma zajęć szkoleniowych, obejmująca wprowadzenie poznawcze do tematu oraz pracę własną uczestników w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.

Sympozjum

Spotkanie specjalistów z jakiejś dziedziny zwołane w celu przeanalizowania jakiegoś zagadnienia, wymiany poglądów na konkretny temat.
Superwizja

- metoda szkoleniowa ukierunkowana na doskonalenie pracy terapeutów (np. identyfikowanie szczegółowych problemów osoby poddanej superwizji zakłócających jej funkcjonowanie jako terapeuty). 

Superwizja może obejmować także realizowany program psychologiczny pod kątem adekwatności stosowanych metod do planowanych celów, adresatów itp.

WARUNKI  SZCZEGÓŁOWE
Warunki szczegółowe do realizacji zadań finansowanych z Wydziału Zdrowia Publicznego  w ramach realizacji MPPiRPA oraz MPPN.

Załącznik do oferty dotyczący kwalifikacji osoby realizującej zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych lub Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
I. Wykształcenie istotne dla realizowanego zadania oraz posiadana specjalizacja

lekarz


ٱ
specjalizacja,......................................................... st. I , II

psycholog

ٱ
specjalizacja,......................................................................

psychiatra

ٱ
specjalizacja,......................................................... st. I , II

pedagog

ٱ
specjalizacja,......................................................................

pracownik socjalny
ٱ
specjalizacja,......................................................................

magister prawa
ٱ
aplikacja,............................................................................

inne, jakie ? .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

II.  Ukończone kursy i szkolenia, przez jaką instytucję prowadzone

ukończony kurs Studium Pomocy Psychologicznej


ٱ

ukończone Studium Terapii Uzależnień



ٱ

ukończenie Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
ٱ     st. I , II

ukończony kurs terapii rodzin




ٱ

ukończony kurs terapii małżeństw 




ٱ

inne, jakie ? .......................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

III.  Posiadane certyfikaty

instruktor terapii uzależnień



ٱ

certyfikowany instruktor terapii uzależnień

ٱ

specjalista terapii uzależnień



ٱ

certyfikowany specjalista terapii uzależnień

ٱ

inne, jakie ? .......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

*Wypełnia każda z osób spełniająca wymogi kwalifikacyjne zawarte w załączniku.

*Zaznaczyć odpowiednio krzyżykami i dopisać informacje uzupełniające.

*Załączyć kopie dokumentów potwierdzające zaznaczone kwalifikacje.

                                                                                                                                                         ……………………………………..
                                                                                                                                    Czytelny podpis
Warunki szczegółowe do realizacji zadań finansowanych z MOPS w ramach realizacji MPPiRPA oraz MPPN.

MPPiRPA -zadania  z  zakresu ”Ograniczenie  zaburzeń   życia   rodzinnego  i społecznego   
                 wywołanych  używaniem alkoholu, przemocą i innymi czynnikami niszczącymi     
                życie rodzinne  i społeczne”.

1. Podmiot składający ofertę na zadanie: „Prowadzenie taniego żywienia – jadłodajni, kuchni społecznych dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin”, powinien posiadać kuchnię wraz ze stołówką, w której będą wydawane posiłki.

2. Podmiot składający ofertę na zadanie: „Prowadzenie taniego żywienia – jadłodajni, kuchni społecznych dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin”, powinien do oferty załączyć oświadczenie o spełnianiu wymogów sanitarnych do prowadzenia zbiorowego żywienia.

3. Podmiot składający ofertę na realizację jakiegokolwiek zadania z zakresu ”Ograniczenie  zaburzeń   życia   rodzinnego i  społecznego  wywołanych  używaniem alkoholu, przemocą i innymi czynnikami niszczącymi  życie rodzinne  i społeczne” powinien załączyć również rekomendacje / niezależne opinie osób lub instytucji mogących potwierdzić wiarygodność działalności i osiągnięć podmiotu (min. 2 z ostatnich 3 m-cy) oraz listę osób realizujących zadanie wraz z opisem ich kwalifikacji.

4. Zleceniodawca przed podpisaniem umowy zastrzega sobie prawo ewentualnego przeprowadzenia wizytacji miejsca realizacji zadania/ siedziby Podmiotu.

5. Zleceniodawca zastrzega, że zadanie na realizację, którego zostanie podpisana umowa 
nie może być realizowane przez podmiot nie będący stroną umowy.

MPPN - zadania  z  zakresu ”Ograniczenie  zaburzeń   życia   rodzinnego    i   społecznego  
            wywołanych  używaniem substancji psychoaktywnych”

1. Podmiot składający ofertę powinien załączyć również rekomendacje /niezależne opinie osób lub instytucji mogących potwierdzić wiarygodność działalności i osiągnięć podmiotu 
(min 2 z ostatnich 3 m-cy) oraz listę osób realizujących zadanie wraz z opisem 
ich kwalifikacji.

2. Zleceniodawca przed podpisaniem umowy zastrzega sobie prawo ewentualnego przeprowadzenia wizytacji miejsca realizacji zadania / siedziby Podmiotu.

3. Zleceniodawca zastrzega, że zadanie na realizację, którego zostanie podpisana umowa 
nie może być realizowane przez podmiot nie będący stroną umowy.

Warunki szczegółowe do realizacji zadań finansowanych z Wydziału Edukacji 
w ramach realizacji MPPi RPA oraz MPPN :

A / świetlice socjoterapeutyczne: 

1. obejmują swa opieką młodzież do ukończenia 18 rż. 

2. zatrudniają przynajmniej jedną osobę z kwalifikacjami do prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych 

3. wszyscy zatrudnieni w świetlicy spełniają wymogi kwalifikacji pedagogicznych (zgodnych z rozp. MENiS  z dnia 10.09.2002 )

4. prowadzą indywidualne programy korekcyjne 

5. udzielają pomocy w sytuacjach kryzysowych 

6. prowadzą diagnozę indywidualną dziecka 

7. są  w stałym kontakcie ze szkołą 

8. prowadzą pracę ze środowiskiem naturalnym dziecka 

9. pracują w okresie ferii i wakacji 

B / świetlice środowiskowe : 

1. obejmują swa opieką młodzież do ukończenia 18 rż. 

2. wszyscy zatrudnieni w świetlicy spełniają wymogi kwalifikacji pedagogicznych (zgodnych z rozp. MENiS  z dnia 10.09.2002 )

3. organizują pomoc w nauce 

4. zapewniają opiekę w czasie wolnym od nauki 

5. udzielają  pomocy w sytuacjach kryzysowych 

6. są w stałym kontakcie ze szkołą 

7.  prowadzą pracę ze środowiskiem naturalnym dziecka 

8. pracują w okresie ferii i wakacji  oraz w dni wolne od nauki szkolnej 

C/ Programy profilaktyczne :

1. realizatorami są  osoby  legitymujące się odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym (zgodnych z rozp. MENiS  z dnia 10.09.2002 )

2. priorytet mają programy dotyczące przeciwdziałania alkoholizmowi posiadają certyfikaty lub rekomendacje PARPA, WODN, KO lub Miejskich Ośrodków Terapii Uzależnień  

3. priorytet mają programy dotyczące przeciwdziałania narkomanii posiadają certyfikaty lub rekomendacje Biura ds. Narkomanii , WODN, KO lub Miejskich Ośrodków Terapii Uzależnień  

Dofinansowanie mogą uzyskać także programy , które : 

1. są realizowane w ramach ogólnopolskich lub miejskich kampanii profilaktycznych 

2. są adresowane do mniejszości narodowych  lub kulturowych 

 D/ Zajęcia dodatkowe : 

1. realizatorami są  osoby  legitymujące się odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym (zgodnych z rozp. MENiS  z dnia 10.09.2002 )

2. organizacja zajęć , ich forma i treść jest wynikiem przeprowadzonej wcześniej diagnozy zainteresowania uczestników udziałem w tych zajęciach

Warunki szczegółowe do realizacji zadań finansowanych z Wydziału Sportu w ramach realizacji  MPPiRPA  oraz  MPPN

 - Organizowanie  zajęć sportowych jako forma spędzania czasu wolnego dla dzieci                    
     i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym  w ramach Miejskiego Programu 
     Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

- Organizowanie i prowadzenie imprez i zajęć sportowych jako forma spędzania   czasu  
   wolnego dla dzieci i młodzieży, promujących życie bez narkotyków w ramach Miejskiego 
   Programu Przeciwdziałania Narkomanii.

OFERENCI   UPRAWNIENI   SĄ   DO   ZŁOŻENIA   WYŁĄCZNIE   JEDNEJ OFERTY   NA   JEDNO   Z   W.W.   ZADAŃ.

Beneficjenci zadania: 

· dzieci i młodzież do lat 18 – mieszkańcy gminy Łódź, w szczególności ze środowisk zagrożonych różnorodnymi patologiami społecznymi 

Uwagi ogólne:    

· w kosztorysach dotyczących wnioskowanej dotacji mogą być uwzględniane 
w szczególności, koszty: wynajmu obiektów, zakupu sprzętu niezbędnego do prowadzenia zajęć, dożywania (w kwocie nie wyższej niż 2 zł dziennie na osobę), koszty energii elektrycznej w obiektach własnych, płace osób prowadzących zajęcia (przy czym dofinansowanie z dotacji nie może przekroczyć 300 zł miesięcznie na osobę; dopuszczalne jest dofinansowanie kosztów umów wolontariackich), koszty ubezpieczenia dzieci i młodzieży uczestniczącej w zajęciach oraz badań lekarskich, ewentualnych nagród rzeczowych, przy czym wartość jednej nagrody rzeczowej nie może przekroczyć 20 zł 

· w kosztorysach organizacji imprez rekreacyjnych, w ramach dotacji nie będą uwzględniane koszty sędziowskie

· zajęcia sportowe – w ramach przedkładanego w ofercie projektu, muszą odbywać się co najmniej 1 raz w tygodniu – przez okres minimum 3 m-cy, a grupa nie może liczyć mniej niż 10 dzieci   

· pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników ponosi organizator, który winien spełnić wszystkie wymogi wynikające z Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej
 z dnia 12 września 2001 r. w sprawie szczegółowych warunków prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej (w tym przede wszystkim dopuszczenia do uczestnictwa wyłącznie osób posiadających zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w tych zajęciach lub takich które złożą podpisane własnoręcznie, a w przypadku osób niepełnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oświadczenia o zdolności do udziału w zajęciach)

· organizator zobowiązany jest do ubezpieczenia uczestników zajęć od następstw nieszczęśliwych wypadków na zasadach ogólnych   

· osoby prowadzące zajęcia muszą posiadać kwalifikacje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej, zgodne z ustawą z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (tzn. winny to być osoby posiadające kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego bądź posiadające kwalifikacje instruktora lub trenera). 
· do zamówień na dostawy towarów oraz usługi, opłacanych ze środków pochodzących 
z dotacji stosuje się przepisy prawa zamówień publicznych, dokonując stosownego opisu na odwrocie dokumentu księgowego. 

· miejsce organizacji zajęć - baza sportowa (własna, dzierżawiona bądź wynajęta), musi być przystosowana do prowadzenia zajęć sportowych, a także posiadać stosowne pozwolenia, certyfikaty dopuszczające obiekt do tego celu.  

· wymagane jest prowadzenie dokumentacji dotyczącej realizowanego zadania, która 
w szczególności winna zawierać: imiona i nazwiska uczestników zajęć wraz z datami urodzenia, adresami zamieszkania i nazwą placówki oświatowej do której dany uczestnik zajęć uczęszcza, listy obecności, tematy zajęć  

· do oferty należy dołączyć grafik  zajęć i tabelę z wykazem osób prowadzących zajęcia.

Organizowanie zajęć sportowych jako forma spędzania czasu wolnego dla dzieci                    i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym  w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Organizowanie i prowadzenie imprez i zajęć sportowych jako forma  spędzania   czasu wolnego dla dzieci i młodzieży, promujących życie bez narkotyków w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

( podkreślić nazwę zadania dla którego sporządzono poniższy grafik i wykaz kadry) 

Grafik  zajęć

	Liczba

uczestników


	Rodzaj zajęć
	Miejsce odbywania zajęć
	Dzień tygodnia

i godziny zajęć
	Imię i nazwisko osoby prowadzącej zajęcia

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Wykaz kadry prowadzącej zajęcia

	Imię i nazwisko 
	Posiadane uprawnienia zawodowe 
	Nr legitymacji instruktorskiej, dyplomu trenerskiego lub nr licencji PZS

	
	
	

	
	
	

	
	
	


......................................................... 


                               ...............................................

  (pieczęć organizacji pozarządowej*       


        (data i miejsce złożenia oferty)

                /podmiotu*)       
OFERTA
ORGANIZACJI POZARZĄDOWEJ*/ PODMIOTU*
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
............................................................................................................................................................

(rodzaj zadania)

w okresie od ..................................... do ......................................................

składana na podstawie przepisów działu II

rozdziału 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie

(Dz. U. Nr 96, poz. 873, z późn. zm.)         

W FORMIE

                                WSPIERANIA WYKONANIA ZADANIA*

PRZEZ

............................................................................................................................................................

(nazwa organu zlecającego)

WRAZ Z

WNIOSKIEM O PRZYZNANIE DOTACJI ZE ŚRODKÓW PUBLICZNYCH
W KWOCIE ...............................................................................

I. Dane na temat organizacji pozarządowej*/ podmiotu*

1) pełna nazwa ...................................................................................................................................

2) forma prawna .................................................................................................................................

3) numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub w innym rejestrze* ................................................

4) data wpisu , rejestracji lub utworzenia ..........................................................................................

5) nr NIP ................................................................ nr REGON ........................................................

6) dokładny adres: miejscowość ...................................................... ul. ............................................

   gmina ................................................................... powiat ..............................................................

   województwo ..................................................................................................................................

7) tel. ....................................................................... faks...................................................................

   e-mail: .................................................................. http:// ...............................................................

8) nazwa banku i numer rachunku .....................................................................................................

   .........................................................................................................................................................

9) nazwiska i imiona osób upoważnionych do podpisywania umowy o wykonanie zadania publicznego

............................................................................................................................................................

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki bezpośrednio wykonującej zadanie, o którym mowa w  ofercie

............................................................................................................................................................

11) osoba upoważniona do składania wyjaśnień i uzupełnień dotyczących oferty (imię i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego) 

............................................................................................................................................................

12) przedmiot działalności statutowej:

	 a) działalność statutowa nieodpłatna

  b) działalność statutowa odpłatna




13) jeżeli organizacja pozarządowa*/ podmiot* prowadzi działalność gospodarczą:

a) numer wpisu do rejestru przedsiębiorców,

b) przedmiot działalności gospodarczej

	


II. Opis zadania
1. Nazwa zadania

	


2. Miejsce wykonywania zadania

	


3. Cel zadania

	


4. Szczegółowy opis zadania /spójny z kosztorysem/

	


5. Harmonogram planowanych działań /z podaniem terminów ich rozpoczęcia i zakończenia/ wraz 
z liczbowym określeniem skali działań planowanych przy realizacji zadania /należy użyć miar adekwatnych dla danego zadania, np. liczba świadczeń udzielanych tygodniowo, miesięcznie, liczba adresatów/

	


6. Zakładane rezultaty realizacji zadania.

	


III. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania

1. Całkowity koszt zadania.............................................................................[.................................]

2. Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów

	 Lp.


	Rodzaj kosztów 

(koszty merytoryczne i administracyjne związane z realizacją zadania)


	Ilość jednostek
	Koszt jednostkowy
	Rodzaj miary
	Koszt całkowity

(w zł)


	Z tego z

wnioskowanej

dotacji (w zł)


	Z tego z finansowych środków własnych, środków z innych źródeł oraz wpłat i opłat adresatów 

(w zł)*

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ogółem


	
	
	
	
	
	
	


3. Uwagi mogące mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

IV. Przewidywane źródła finansowania zadania:

1.

	Źródło finansowania


	zł


	%



	Wnioskowana kwota dotacji


	
	

	Finansowe środki własne, środki z innych źródeł oraz wpłaty i opłaty adresatów*

/z tego wpłaty i opłaty adresatów zadania .............................................. zł/
	
	

	Ogółem


	
	100%




2. Informacja o uzyskanych przez organizacje od sponsorów, środkach prywatnych lub publicznych, których kwota została uwzględniona w ramach środków własnych.*

	


3. Rzeczowy /np. lokal, sprzęt, materiały/ oraz osobowy /np. wolontariusze/ wkład własny 
w realizację zadania z orientacyjną wyceną.

	


V. Inne wybrane informacje dotyczące zadania
1. Partnerzy biorący udział w realizacji zadania /ze szczególnym uwzględnieniem administracji publicznej/.

	


2. Zasoby kadrowe – przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania /informacje 
o kwalifikacjach osób, które będą zatrudnione przy realizacji zadań oraz o kwalifikacjach wolontariuszy/.

3. Dotychczasowe doświadczenia w realizacji zadań podobnego rodzaju /ze wskazaniem, które 
z tych zadań realizowane były we współpracy z administracją publiczną/.

	


4.Informacja o tym, czy oferent przewiduje korzystanie przy wykonaniu zadania 
z podwykonawców /określenie rodzaju podwykonawców wraz ze wskazaniem zakresu, w jakim będą uczestniczyć w realizacji zadania/.

	


Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie w całości mieści się w zakresie działalności naszej organizacji pozarządowej*/ podmiotu*,

2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* opłat od adresatów zadania,

3) organizacja pozarządowa*/ podmiot* jest związana(-ny) niniejszą ofertą przez okres do dnia ...............................,

4) wszystkie podane w ofercie informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

(pieczęć organizacji pozarządowej*/ podmiotu*

............................................................................................................................................................

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób upoważnionych do składania oświadczeń woli 
w imieniu organizacji pozarządowej*/ podmiotu*)
Załączniki:

1. Aktualny odpis z rejestru sądowego (ważny do 3 miesięcy od daty wystawienia), 
a w przypadku jednostek terenowych dodatkowo pełnomocnictwo Zarządu Głównego, jeśli statut nie upoważnia przedstawicieli tych jednostek do zaciągania zobowiązań finansowych.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2005 rok a w przypadku prowadzonej krótszej działalności za okres jej prowadzenia,

3. Kopia aktualnego statutu,

4. Umowa partnerska lub oświadczenie partnera /w przypadku wskazania w pkt V.1. partnera/,

5. Oświadczenie o nie prowadzeniu działalności w celu osiągnięcia zysku,

6. Oświadczenie o braku zajęć komorniczych wobec oferenta oraz braku zaległości 
w płatnościach na rzecz ZUS /Urzędu Skarbowego,

7. Oświadczenie o ubieganiu/nie ubieganiu się o środki finansowe na realizację zadania konkursowego bądź jego części z innych komórek i jednostek organizacyjnych Miasta,

8. Oświadczenie o wykorzystaniu zgodnie z przeznaczeniem dotacji na realizację zadań publicznych w ostatnich trzech latach,

9.   Inne………………………………………………………………………

Uwaga: nie przedłożenie powyższych załączników spowoduje odrzucenie oferty przez Komisję Konkursową.

Poświadczenie złożenia oferty

	


Adnotacje urzędowe (nie wypełniać)

	


_______________

* Niepotrzebne skreślić.

