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POUCENIE n, do swsobu wvwlniania oferlv: 
Ofertg naleiy wypetnit wy(?cznie w biaiych pustych polach, zgodnie z inst~kcjami umieuaonymi przy 
poszczeg6lnych polach oraz w pnypisach. 
Zaznauenie gwiazdkq, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznaaa, i e  naleiy skreilit niewlakiwg 
odpowiedf, pozostawiahc prawidtow?. Pnykhd: ,pebba@/niepobieranie*". 

II. Dane oferenta (-6w) 

REGON 101022437 

Maria Magdalena Pwlain 603 866 547 madawktn@pmoil.ronr 

Ill. Zakres neaowy zadania publiunego 

I je& reatizacji, grup odbiorch zadania oraz p n e w n e g o  & wykonystania - ktb I 

') Rodzaj ladanfa zawkra sk w zakrerk zadah okrejbnych w a h  4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoki - 
publianego i o wolontariacie. 

'1 Termin realizacji zadania nie moie bye dhriay nii 90 dni. 



roponowane do realizacji zadanie publiwne do- przygotowania redakcyjnego, wydania i dystrybucj 

rdd Wzkkh senior& w o k W  od 15 w n e h i i  do 13 grudnia dwbch wydali (numer Jesieli - 16 stron 

umer Z i m  - 24 Jtrony) kwartalnika Gazety Seniorrhnr ,My, M-todn Duchem" w nakfadzie 5000 kaidy. 

lizator zadania przygotuje makiety do dw6ch numerbw kwartalnika Gazety Seniorbw ,My, M-todzi Duchem" 

bierze tematy do publikacji, zbierze teksty od dziennikarzy- senior6w (w rozie konieandci przepisze w wen] 

yfrowej), wybierze i obrobi do druku ilustracje graf~zne i zdjwia, przygotuje redakcjg i korektg tekstbw, ztami 

lumny, sformatuje wersjg elektroniang wydari oraz wer* do druku, wydrukuje 2 numery oraz dystrybuuje 2 

egzemplarzy na terenie miasta todzi. 

kszoit dziatah zostanie zrealizowana jako wktad wtasny osobowy realizatora. 

nioskowana dotacja przeznaczona zostanie na dziatania zwigzane z profesjonalnym przygotowanie 

artalnika Gazety Senior6w .My, M-todzi Duchem" (numer Jesieri - 16 stron i numer Zima - 24 strony) 

powszechnienia w formie drukowanej i elektronicznej oraz wydruk 2 numer6w w naktadzie 5000 kaidy. 

aranrem kwartalnika Qazety S e n M w  ,My, M-Codzi Duchem" 

ormat strony (mm): 289 x 350 / Format zadruku (mm): 265 x 326 

prawa: bez oprawy i bez -cia 

pier: ulepszony gazetowy 52 g/m2, o podwyiszonej biatoki 

bjgtofk 16 stron i 24 strony / Naktad egzemplarzy: 5.000 

olorystyka: 4+4 / Spodb pakowania: standard dla PPG 

celem zadania jest zwit:kszenii aktywnoici kulturalnej, spoteanej i obywatebkiej Mzkich senio 

oprzez zwiqkszenie ich wiedzy na temat moiliwofci bezpoiredniego lub pofredniego uuestnictwa 

dresowanych do o d b  60+ rbinomdnych dziataniach oferowanych przez miasto Mi, tbdzkie organizacj 

zarzqdowe, instytucje, kluby i grupy nieformalne mieszkarictrw todzi, wt~aanie todzkich seniorbw d 

sp6ttworzenia znanego im od 5 lat kwartalnika hdqcego gtoosem pokolenia 6Ot oraz wzmacnianie promocj 

olontariatu senior6w oraz promocji dziatah miasta oraz w mi&ie na rzecz wewngtrz i migdzypokoleniowe 

ntegracji, dzigki wypracowanym wsp6lnie z seniorami nowym formom (dziennikarstwo obywatelskie seniorbw) 

-raz dotarciu do bezpofrednich adresatbw. 

MIEJSCE REAUZAUI: 

Zadanie hdzie w catofci realizowane w todzi pnez osoby i podmioty dziatajqce w Codzi. 

ODBIORCY: 

Odbiorcami zadanla W g  mleszkaricy &odd, a w uczeg6lnoScl osoby 60+. 



1 BEZPO$REDNI~ we wspoitworzeniu (przygotowaniu tekstow, redakcji, dystrybucji) dwoch numerow 

kwartalnika uczestniczyt bqdg: 

Seniorzy wolontariusze - mieszkaricy todzi od 5 lat zwigzani z Gazetg Seniorow .My, M4odzi Duchem" 

oraz seniorzy- nowi autorzy tekstow 

Seniorzy wolontariusze - dziennikarze obywatelscy cdonkowie Klubu .My, M-todzi Duchem" 

dziatajgcego w Centrum lnicjatyw Miedzypokoleniowych przy CDP nr 2 Sopocka pod patronatem 

Stowarzyszenia HIPOKAMP, cztonkowie klubow: ,,Poleskie Kompy" i ,,Kulturalne Drugie ~niadanie" 

dziahjgcych w Poleskim Oirodku Sztuki pod patronatem FUNDAUI 2035; w tej grupie q osoby, kt6re od 

kilku lat wspoitworzg gazete, uczestniczyli w projektach dotyczgcych dziennikarstwa obywatelskiego, 

warsztatu dziennikarskiego tradycyjnego i cyfrowego oraz czynnie uprawiajg dziennikarstwo np. w Radio 

todi. 

Wolontariusze - mieszkaricy todzi, autorzy tekst6w dotyczqcych problemow, spraw i dziatari wainych dla 

os6b starszych ( z roinych obszarow tematycznych) oraz dotyczgcych miedzypokoleniowej wspotpracy 

2 PO$REDNIO odbiorcami zadania bedq czytelnicy 

papierowego wydania kwartalnika gazety, w szczegolnoici Iodzcy seniorzy. Planowany naktad 2 x 5000 

egzemplarzy. Z naszego dojwiadczenia jako wydawcy wynika, i e  irednio 1 egzemplarz Gazety Seniorow 

,,My, M4odzi Duchem" czyta od 2 do 5 o d b  - to efekt uniwersalnej formuty, aktualnoici i wagi 

poruszanych ternatow. Docelowo planujemy dotarcie do co najmniej 30 tysiecy starszych wiekiem 

todzian. 

Elektroniunego wydania kwartalnika gazety - wszystkie wydania Gazety Seniorow ,,My, M-todzi 

Duchem" w formie pdf do pobrania lub czytania w internecie zostang upublicznione i udostepnione na 

stronach Stowarzyszenia HIPOKAMP, fanpage'ach na portalu spotecznoiciowym My, M4odzi Duchem, 

Stowarzyszenia HIPOKAMP, Klub Poleskie Kompy, FUNDAUI 2035, Serdeczna Siet, Mobilny ZespM 

Edukatorbw Cyfrowych 50 t  oraz na stronie seniorzy.uml.lodz.pl. Docelowo moiliwe bedzie dotarcie do 50 

tysiecytodzian, w tym osob 60+ 

WKLAD OSOBOWY 

Przewidywany wktad wtasny osobowy to aktywne uczestnictwo: 

wolontariuszy dziennikany w szkoleniu warsztatowym dla seniorow oraz we wstepnej redakcji i korekcie 

tekstow - 2 umowy wolontariackie 2 x 40 godzin x SO zl/h = 4 000 zt 

wolontariuszy w pnepisaniu w wersji cyfrowej tekst6w napisanych rqcznie - 2 umowy wolontariackie 2 x 

20 godzin x 30 zt/h = 1 200 zt 

wolontariusza koordynatora - umowa wolontariacka 1 x 20 godzin x 3 miesigce x SO zt/h = 3 000,00 zt 

seniorow wolontariuszy w pisaniu tekstow 

seniorow wolontariuszy w dystrybucji Gazety Seniorow ,,My, M4odzi Duchem" 



najmniej 411 autonkie teksty do 2 *rydal( kurartalnlka .My, M W z i  Duchsm". 

. Uhlfmmhe kQmpetM1Eicl ddennkmtwa &ywatekkle(lo w M d  co najmniej 20 tdzkich senior6w ora 

. Z- wk$ra co najtdij  50W fflzkkh ssniordw na temat dziatdi adresowanych do ich grup 

pokoleniwej realizowanych me2 instytucje miejskii, kluby, oimdki. organizacje posa#qdowe o grup 

Sporecznej i obywatekkiej. 

o nowe formy dziennikarstwa obywatelskiego seniotdw (m.in. relacj 

uczestniczqca, wierw. autonW fotoFeportai, list, opinia), pmocja wewnatn i miqdzypokoleniowych dziaia 

podejmowanych pnez t6dzkich senior6w. 

. -ma protnocla Mg&bh& miiu;bs na nea WxkW seniorbw oraz dotarcie do bezpoirednich adresat6 

o dystrybwwane 2 x 5000 egzemptarzy bnartalnika "My, M-Lodzi Duchem". 

. Wydane I 2 nunmy h v a a l h  ,My, M-tadzi Duchem* - naktad tqczny 2 x 

egzemplany = 10 000, (1  wydanie ,,ksie8" x 16 smn; 1 wydanie .tima" x 24 strony). 

. Opmawam makieta, I a-ne teksty autorstwa 46dZkich seniotdw, grup seniotdw 

Setriorbw ,My, Mlodii Duchem": n u m r  

nienia w formie 

wart& k o u t 6 w ~ e m  & poniestenia I d-i nie rnoie p ~ e w  10 000 d " w pfwailku wsparcia realhj i  zadania publianego. 



io pdfi jpg do druku i 

seniorbw do pracy dziennikarskiej oraz 

05wiaduam(-y), ze: 
1) proponowane zadanie publ ine hdzie realizowane wytaunie w zakresie dziaalnoki poiytku 

publicznego oferenta; 
2) w ramach skbdanej oferty przewidujemy p&kwn@/niepobieraniea hiadcze6 pieniefnych od 

adresat6w dania; 
3) wuystkie podane w ofercie oraz zatqunikach informacje q zgodne z aktualnym stanem prawnym 

i faktycznym; 
4) oferent-• sktadajacy nniniejsq oferte nie zalega z optacaniem naleinoki 

z tytutu Zobowiqzeh podatkowych; 
5) oferent*/- W a j q c y  niniejq oferte nie zalega z optacaniem naleino9ci 

z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleune. 

(podpis osoby upowafnionej 
lub podpisy osdb upowaznionych 
do skladania &&ell woii w imieniu 
oferenta) 

og 0 8  lLQh?r- Data ....... ......................... .................... 
=k: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestmwany w Krajowym Rejestrze @dowym - potwierdzona za 

zgodnoif z oryginatem kopia &ualnego wyciw z irmego rejestru lub ewidewji. 


