
Ogólne warunki  konkursu ofert 
 
 
1. Zawartość merytoryczna oferty powinna być zgodna z Katalogiem kategorii działań  

i rodzajów czynności Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 

2. Do oferty winny być dołączone wszystkie dokumenty wymienione jako załączniki w 
druku oferty. 

3. W przypadku załączania do oferty kopii jakiegokolwiek dokumentu, powyższa kopia 
winna być potwierdzona przez organ wydający dokument lub przez osoby upoważnione 
do reprezentowania Podmiotu. 

4. Oferta winna być napisana, na maszynie lub komputerze i podpisana przez 
upoważnionych przedstawicieli Podmiotu. Podobnie powinny być podpisane wszystkie 
załączniki do oferty. Upoważnienie do podpisania oferty winno być dołączone do oferty, 
o ile nie wynika z innych dokumentów załączonych przez Podmiot. 

5. Wszystkie strony oferty powinny być ponumerowane a wszystkie miejsca, w których 
oferent naniósł zmiany winny być parafowane przez osobę podpisującą ofertę. 

6. Oferty sporządzone wadliwie bądź niekompletnie, co do wymaganego zestawu 
dokumentów  
lub informacji pozostają bez rozpatrzenia. 

 
 

Załącznik Nr 1 
                                                                                                                                 do MPPiRPA 
 
KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ I RODZAJÓW CZYNNOŚCI PRZEWIDZIANYCH 
DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W 2006 
ROKU 
 

LP. Kategoria  Działania Rodzaj Czynności 

I. Terapia osób uzależnionych od 
alkoholu   i   innych    środków 
psychoaktywnych 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej  
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej   
4. Porada  diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna  
6. Diagnoza psychologiczna  
7. Osobiste plany terapii  
8. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna  
9. Hospitalizacja krótkoterminowa 
10.Ambulatoryjne leczenie alkoholowych 

zespołów abstynenckich 
 

II. Terapia członków rodzin osób 
uzależnionych  

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej  
3. Sesja psychoterapii rodzinnej  
4. Porada  diagnostyczna  
5. Porada terapeutyczna  



6. Diagnoza psychologiczna 
7. Osobiste plany terapii 
8. Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna 
 

III. Terapia  osób   doświadczających przemocy 
domowej oraz  sprawców przemocy 

1. Sesja psychoterapii indywidualnej 
2. Sesja psychoterapii grupowej 
3. Sesja psychoterapii rodzinnej 
4. Porada  diagnostyczna 
5. Porada terapeutyczna  
6. Diagnoza psychologiczna 
 

IV. Profilaktyczna   działalność informacyjno 
- edukacyjna 

1. Organizowanie  i  prowadzenie działalności 
profilaktycznej dla dorosłych 

2. Lokalne kampanie informacyjno-edukacyjne  
związane z problematyką uzależnień, 
kierowane  na określone grupy  społeczne  

3. Badania związane z rozpowszechnieniem 
problemów wynikających z używania 
substancji psychoaktywnych 

4. Organizowanie i udział w sympozjach, 
seminariach, konferencjach, poświęconych 
tematyce uzależnień, przeciwdziałania 
uzależnieniom 

5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty 
 

V. Szkolenia  wybranych grup zawodowych  
z  zakresu problemów uzależnień 

1. Wykład, warsztat, seminarium 
2. Informatory, broszury, ulotki, plakaty 

VI. Działania     wspierające    dla     osób 
uzależnionych i ich rodzin, ofiar 
i sprawców przemocy 

1. Gotowość do prowadzenie działalności 
w zakresie wsparcia osób z problemem 
alkoholowym oraz ich rodzin-grupy 
samopomocowe 

2. Refundacja kosztów zakupu leków, środków 
opatrunkowych i testów do wykrywania środków 
psychoaktywnych 

3. Prowadzenie   punktu  informacyjno 
– konsultacyjnego 

4. Prowadzenie grup wsparcia 
5. Prowadzenie   zajęć   informacyjno 

– edukacyjnych 
6. Organizacja czasu wolnego 
7. Organizowanie imprez okolicznościowych

 
VII. Poradnictwo   prawno  -  socjalno  

- terapeutyczne dla osób z problemem 
używania alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych, ich rodzin i ofiar 
przemocy 
 

1. Porada prawno - socjalna 
2. Porada pierwszego kontaktu 
 



VIII. Specjalistyczne   działania konsultacyjno
-interwencyjne   dla   osób z problemem 
używania alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych, ich rodzin i ofiar 
przemocy 
 

1. Obdukcja lekarska 
2. Specjalistyczna konsultacja lekarska 
3. Interwencja Kryzysowa 
4. Obsługa ambulansu interwencyjnego 

IX. Działania  resocjalizacyjno  - opiekuńcze 
wobec osób uzależnionych 

1. Zabezpieczenie trzeźwienia w warunkach  
kontrolowanych 

 
X. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych  

osób związanych z profilaktyką i terapią 
uzależnień 

1. Szkolenia 
2. Warsztaty 
3. Wykłady 
4. Superwizje 

 
XI. Wczesna Interwencja 

 
1.Krótka interwencja 

XII. Organizowanie i prowadzenie ośrodków 
interwencji kryzysowej i hosteli  
 

1. Zapewnienie schronienia przez całą dobę. 
2. Pomoc socjalna 
3. Porady prawne 
4. Porady pierwszego kontaktu 
5. Sesje terapii indywidualnej 
6. Sesje terapii grupowej 
7. Sesje terapii rodzinnej 

8. Zajęcia edukacyjne dotyczące przemocy 
9. Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci  
    (ofiar  przemocy) 
10. Interwencja kryzysowa 
 

XIII. Organizowanie i prowadzenie 
opiekuńczych placówek wsparcia 
dziennego (świetlic środowiskowych dla 
dzieci   z  rodzin  z  problemem 
alkoholowym) 
 

1. Pomoc w nauce 
2. Organizacja czasu wolnego 
3. Dożywianie (przynajmniej jeden posiłek 

dostosowany do pory dnia i czasu 
przebywania) 

4. Stała praca z rodziną dziecka oraz ośrodkiem 
pomocy społecznej, szkołą, sądem i innymi 
instytucjami, podmiotami zajmującymi się 
pomocą dziecku 

 
XIV. Organizowanie i prowadzenie banków 

żywności 
1. Pozyskiwanie i przekazywanie żywności  
2. Magazynowanie żywności 

XV. Prowadzenie  taniego  żywienia  
– jadłodajni, kuchni społecznych dla osób
z problemem alkoholowym i ich rodzin 

1. Wydawanie ciepłych posiłków w dni robocze 
i suchego prowiantu na dni wolne od pracy  

 

XVI. Realizacja programów aktywizacji 
zawodowej osób   uzależnionych,     
bezrobotnych po  zakończeniu  programu   
psychoterapii w  zakładzie   lecznictwa 
odwykowego 

1. Prowadzenie    zajęć     motywacyjno 
- edukacyjnych  pomagających  w starcie 
 zawodowym 

2. Szkolenia w zakresie reorientacji zawodowej 
3. Inicjowanie  i  współfinansowanie   prac 



interwencyjnych,  robót  publicznych   przy 
współpracy z Powiatowymi Urzędami Pracy 
 

XVII. Realizacja programów reintegracji 
społecznej dla osób uzależnionych 

1. Prowadzenie    zajęć       motywacyjno  
-  edukacyjnych ułatwiających readaptację 
społeczną   
 

XVIII. Realizacja programów profilaktycznych na 
terenie szkół i innych placówek oświatowo 
-wychowawczych 
 

2. Wykłady, warsztaty 
3. Spotkania grupowe realizowane na terenie 

 szkół i innych placówek oświatowo
-  wychowawczych oraz w formach 
wyjazdowych 

XIX. Prowadzenie świetlic profilaktycznych  1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym od zajęć 
szkolnych 

2. Odrabianie lekcji i uzupełnienia braków 
edukacyjnych 

3. Prowadzenie zajęć motywacyjnych  do 
osiągnięcia lepszych wyników w nauce 

4. Prowadzenie programów profilaktycznych
 

 
XX. Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych 1. Zapewnienie opieki w czasie wolnym 

2. Odrabianie lekcji i wyrównywanie braków 
szkolnych 

3. Prowadzenie zajęć rozwijających 
zainteresowania i zdolności 

4. Prowadzenie zajęć rozwijających umiejętności 
życiowe i społeczne 

5. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych 
i   korekcyjnych,   kompensacyjnych, 
logopedycznych 

6. Porady diagnostyczne i terapeutyczne 
7. Prowadzenie terapii indywidualnej, grupowej 

i rodzinnej 
8. Dożywianie  uczestników  świetlicy 

 
XXI. Wspieranie dodatkowych form spędzania 

czasu wolnego  dla  dzieci   i młodzieży  
ze środowisk zagrożonych alkoholizmem 
i patologią społeczną 

1. Prowadzenie zajęć plastycznych, teatralnych, 
komputerowych, turystycznych,   sportowych 

2. Organizowanie wyjazdów,  rajdów, turniejów, 
 imprez 

3. Prowadzenie specjalistycznych badań lekarskich 
kwalifikujących do  udziału  
w  zajęciach sportowych  

 
XXII. Podnoszenie umiejętności wychowawczych 

nauczycieli i dyrektorów szkół w kierunku 
budowania nowoczesnych systemów 
wspomagania ucznia i programów 
profilaktycznych 

1. Wykłady, warsztaty, treningi, szkolenia,  
2. Konferencje, sympozja, seminaria, 
3. Informatory, broszury i inne publikacje 
 



XXIII. 
 
 
 
 

Wspieranie innowacyjnych programów 
szkolnych  w zakresie profilaktyki 
uzależnień   opracowywanych  
i realizowanych przez nauczycieli 
na  terenie  szkół  

1. Wykłady, szkolenia, warsztaty  
2. Materiały dydaktyczne i edukacyjne 
3. Diagnoza i monitoring 
 

XXIV. 
 
 
 

Budowanie systemu współpracy poprzez 
tworzenie grup zadaniowych składających 
się z przedstawicieli Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
edukacji, ochrony zdrowia, pomocy 
społecznej,    policji,  sądownictwa  
i   organizacji   pozarządowych  w  celu 
przeciwdziałania  problemom uzależnień 
i przemocy w rodzinie  w środowisku 
lokalnym 

1.  Spotkania organizacyjno-tematyczne 
2.  Publikacje materiałów informacyjnych  
     -  edukacyjnych  nt. uzależnień 
 

 
. 
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