Opis wybranych rodzajow czynnosci

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja z jednym pacjentem obejmujaca oddzialtywanie na pacjenta metodami
psychologicznymi w zakresie: rozpoznawania i trenowania umiejetnosci radzenia sobie z
osobistymi problemami. Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii grupowej
Sesja z grupa 6 do 12 pacjentéw prowadzona w/g okreslonych procedur terapeutycznych.
Czas trwania 60 min.

Sesja psychoterapii rodzinnej
Sesja z rodzing prowadzona w/g okreslonej procedury terapeutycznej. Czas trwania
60-120 min.

Hospitalizacja krotkoterminowa

Dziatania wykonywane wobec o0s6b bedacych w stanie intoksykacji alkoholowej
w warunkach stacjonarnych obejmujace: zabiegi sanitarno-higieniczne, medyczna kontrole
trzezwienia, przerywanie ciagow alkoholowych, postgpowanie ukierunkowane na
identyfikacje cech uzaleznienia oraz wczesne wykrywanie wspotistniejacych schorzen u oséb
z problemem alkoholowym.

Zabezpieczenie trzezwienia w warunkach kontrolowanych
Dziatania wykonywane w warunkach hostelowych wobec os6b bedacych w stanie
intoksykacji alkoholowej, obejmujace: nocleg, opiek¢ medyczna, dozywianie, wymiang
ubrania, zabiegi pielggnacyjne, zabiegi higieniczno-sanitarne.

Leczenie niepowiklanych alkoholowych zespolow abstynencyjnych
Leczenie stanow abstynencyjnych w warunkach ambulatoryjnych. Czas trwania minimum
180 min.

Grupowa sesja edukacyjno - motywacyjna

Sesja z grupa min. 6 0s6b majaca na celu edukacje pacjentdéw w zakresie przedstawianej
problematyki oraz zmotywowanie ich do podjecia leczenia lub zmiany sposobu
funkcjonowania. Czas trwania 60-120 min.

Porada diagnostyczna

Indywidualna konsultacja pacjenta przeprowadzana przez lekarza lub terapeute w celu
postawienia diagnozy zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja diagnozy problemowej,
kwalifikacji do okre$lonej formy terapii. Czas trwania 60 min.

Porada terapeutyczna

Indywidualna rozmowa obejmujaca oceng funkcjonowania stanu psychicznego i fizycznego
pacjenta, oceng postgpoOw w programie psychoterapii, kwalifikacje 1 motywowanie do
dalszych form terapii i pomocy. Czas trwania 30-60 min.

Porada pierwszego kontaktu

Indywidualna rozmowa z pacjentem w celu wstgpnego rozpoznania problemu, przedstawienia
mozliwos$ci pomocy, zmotywowania go do podjecia krokéw w kierunku zmiany. Czas trwania
30-60 min.



Porada prawno - socjalna

Indywidualna konsultacja  probleméw pacjenta w  aspekcie prawno-socjalnym,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem pacjentow doswiadczajacych przemocy, pozostajacych bez
pracy lub srodkéw do zycia. Czas trwania 30-60 min.

Osobiste Plany Terapii

Opracowywana w formie pisemnej przez terapeutg strategia i struktura pracy terapeutycznej
obejmujaca zasadnicze problemy, cele i zadania nad ktérymi pracuje pacjent sam oraz praca
z pacjentem. Czas opracowywania 180-300 min.

Diagnoza psychologiczna

Badanie stanu psychicznego pacjenta wystandaryzowanymi metodami w zakresie schorzen
wspolistniejacych (profil osobowosci, zaburzenia depresyjne, psychotyczne, organiczne
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego). Czas trwania 180-300 min.

Interwencja Kryzysowa
Pomoc psychologiczna osobom bedacym w stanie skrajnego stresu.

Refundacja kosztow zakupu lekow, sSrodkow opatrunkowych i testow do wykrywania
srodkow psychoaktywnych

Refundacja zostana objete osoby uzaleznione 1 ich rodziny, bedace jednoczesnie
podopiecznymi MOPS. Listg¢ lekéw refundowanych okresli  sporzadzony w tym celu
receptariusz.

Zajecia motywacyjno - edukacyjne dot. aktywizacji zawodowej

Zajecia prowadzone w celu odbudowania i podtrzymania zdolno$ci do samodzielnego
swiadczenia pracy. Praktyki zawodowe, szkolenia, treningi psychologiczne utatwiajace
ponowne podjecie pracy.

Zajecia motywacyjno - edukacyjne ulatwiajace adaptacje¢ spoleczna

Majace na celu odbudowanie 1 podtrzymanie umiejgtnosci uczestniczenia w Zyciu
spotecznosci lokalnej, petlienia 16l spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub
przebywania. Treningi umiejgtnosci spotecznych.

Wyklad

Zorganizowana forma przekazu wiedzy sluchaczom przez jedna osobg, wystepujaca
w ramach szkolenia, sympozjum, seminarium, konferencji. Wymagany jest konspekt wyktadu
zawierajacy podstawowe jego tezy.

Warsztat

Zorganizowana forma dziatalno$ci szkoleniowej, obejmujaca praktyczne ¢wiczenia
okreslonych umiejetnosci zwiazanych z wykonywanym zawodem, w oparciu o przygotowany
scenariusz.

Seminarium
Zorganizowana forma zaj¢¢ szkoleniowych, obejmujaca wprowadzenie poznawcze do tematu
oraz pracg wlasna uczestnikow w postaci dyskusji, przygotowanych wypowiedzi.



Sympozjum
Spotkanie specjalistow z jakiej$ dziedziny zwotane w celu przeanalizowania jakiego$
zagadnienia, wymiany pogladéw na konkretny temat.

Kroétka interwencja

Porada obejmujaca: badanie przesiewowe wystandaryzowanym kwestionariuszem, oceng
stopnia problemu picia, zalecenia co do zmiany zachowania, edukacj¢ zdrowotna, informacje
jak osiagna¢ cele interwencji. Czas trwania 30-60 min.

Weczesna Interwencja

Strategia terapeutyczna, na ktora sktada si¢ wezesne wykrycie ryzykownego lub szkodliwego
uzywania substancji psychoaktywnej oraz leczenie takich osob. Interwencje takie stosuje si¢
szczegolnie wobec osob, u ktéorych nie wystapito jeszcze uzaleznienie somatyczne lub
powazniejsze komplikacje psychospoteczne. Jest to podejscie proaktywne, inicjowane raczej
przez pracownika stuzby zdrowia niz pacjenta.

Interwencja kryzysowa

Stanowi zesp6t dzialan podejmowanych na rzecz osob i1 rodzin, w tym dotknigtych przemoca,
w celu zapobiegania lub poglebiania si¢ wystgpujacych dysfunkcji. W ramach interwencji
kryzysowe] udziela si¢ w szczegolnosci poradnictwa specjalistycznego oraz schronienia
dostepnego przez cata dobg.

Konsultacja specjalistyczna

Konsultacja wysoko wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologéow, prawnikow)
w zakresie szczegélnie trudnych sytuacji zwigzanych z dysfunkcja rodziny, srodowiska, stanu
psychofizycznego pacjenta.

Obsluga ambulansu interwencyjnego

Ambulans przeznaczony do przewozu 0s6b bedacych w stanie intoksykacji alkoholowej
z miejsca interwencji stuzb porzadku publicznego, szpitali 1 innych zaktadéw opieki
zdrowotnej do Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
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