PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY

1. Epidemiologia

W Polsce rak szyjki macicy stanowi ok. 8 % wszystkich zachorowan na nowotwory
ztosliwe, na ktore zapadaja kobiety.

Obserwuje sig, ze corocznie rak szyjki macicy rozpoznawany jest u ok. 4 tys. kobiet, za$
z tego powodu umiera ok. 2 tys.

Wysoka umieralno$¢ utrzymuje si¢ pomimo zmniejszajacej si¢, ale wciaz wysokiej
zachorowalno$ci  (29/100 tys. w 19963r. 1 15/100 tys. w 1996r). Niepokojacy jest obecny
wzrost zachorowan kobiet coraz mlodszych oraz niekorzystna struktura w stopniach
zaawansowania choroby.

Polska wsrdd krajow europejskich ma najnizszy odsetek 5-letnich przezy¢ wzglednych
chorych na raka szyjki macicy

Wyniki wielu badan wskazuja, ze ponad 50% przypadkow raka szyjki macicy wystgpuje
u kobiet, u ktorych nigdy nie badano rozmazu cytologicznego, za$ ponad 60%
u kobiet, ktore nie miaty wykonywanych badan w ciagu 5 lat przed ujawnieniem si¢ choroby.

2. Uzasadnienie wprowadzenia programu

Miasto to0dz posiada najwyzszy wsrdéd wszystkich powiatow w  woj. toédzkim
wspotczynnik feminizacji, ktory w 2001r. wynosit 118,1, podczas gdy dla wojewodztwa
wynosi on 109, dla Polski — 105.9.

Analizujac dane  dotyczace  zachorowalno$ci 1  umieralnosci, a takze dane
o wykrywalno$ci raka szyjki macicy u kobiet toédzkich, wida¢ konieczno$¢ przeciwdziatania
tej sytuacji epidemiologiczne;.

Glowna przyczyng duzej S$miertelnosci kobiet z powodu raka szyjki macicy jest
zbyt pozne wykrycie choroby. Nowotwory zlosliwe szyjki macicy nalezg do choréb, ktére
bardzo dobrze poddajg si¢ prewencji wtornej tj. wezesnemu wykrywaniu. Podstawowym
sposobem walki z rakiem szyjki macicy jest wykrywanie wczesnych stadiow choroby.
Najlepsza sprawdzona w krajach Europy Zachodniej metoda sa badania przesiewowe
(skriningowe).

Niezbednym elementem dziatan profilaktycznych jest edukacja zdrowotna. Swiadomogé
wspotodpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, wiedza o zagrozeniach, pozwalaja kobiecie
unikna¢ wielu negatywnych emocji zwiazanych z badaniami diagnostycznymi czy leczeniem.
Swiadome wlaczenie si¢ w profilaktyke, to jeden z elementéw pokonywania leku przed
choroba nowotworowa.

Biorac pod uwage wciaz niska $wiadomos$¢ zagrozenia choroba i zbyt pozne
rozpoznawanie, koniecznym jest podjecie w todzi dlugofalowego programu profilaktyki
1 wczesnego wykrywania raka szyjki macicy.



3. Cele programu

Cel

gléwny: Zmniejszenie umieralnosci todzkich kobiet z powodu raka szyjki macicy

poprzez wykrywanie choroby we wczesnym stadium zaawansowania.

Cele

szczegotowe:
zapewnienie dostgpnosci do badan cytologicznych
ocena czynnikow ryzyka raka szyjki macicy
wczesne wykrywanie 1 diagnozowanie stanow przedrakowych w okresie
przedklinicznym
zapewnienie kobietom bioracym udziat w programie mozliwosci konsultacji lekarskich
oraz dostgpu do szybkiej diagnostyki i1 leczenia w przypadku stwierdzenia zmian
chorobowych.
poprawa wyleczalnos$ci chorych na raka szyjki macicy
edukacja zdrowotna kobiet
- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb nowotworowych
najczesciej wystepujacych u kobiet
- zwigkszenie §wiadomosci zdrowotnej
- wyrobienie nawyku dbania o wlasne zdrowie

4. Populacja badana — mieszkanki Lodzi w wieku 25 — 59 lat.

5. Organizacja i realizacja programu

1/
2/

Realizacja programu - w wybranych gabinetach ginekologicznych.
Schemat postgpowania

a/ pacjentka zglaszajaca si¢ na badania otrzymuje do wypetnienia ankietg
oceniajaca czynniki ryzyka raka szyjki macicy

¢/ pobranie materiatu do badan cytologicznych metoda Papanicolau

d/ wyniki badan kobiety odbieraja osobiscie

e/ kazda kobieta otrzymuje materiaty edukacyjne (ulotki)

f/ kobiety z wykrytymi innymi zmianami otrzymuja informacj¢ dla opiekujacego si¢ nia
lekarza ginekologa z zaleceniem wdrozenia postgpowania leczniczego.

g/ w przypadku wykrycia nowotworu szyjki macicy kobieta zostaje poinformowana
o mozliwos$ciach leczenia.

6. Promocja programu.
Szeroka informacja o programie

Plakaty 1 ulotki we wszystkich zoz — publicznych, niepublicznych, gabinetach lekarzy
rodzinnych (dystrybucja m.in. z pomoca LRKCH).
Promocja programu przez mass-media

7. Finansowanie programu

Narodowy Fundusz Zdrowia pokrywa koszty przeprowadzenia badan

profilaktycznych, w tym wykonanie badania cytologicznego wraz z jego ocena.



Urzad Miasta Lodzi pokrywa koszty druku materiatow do realizacji programu (ankiety
— karty badan profilaktycznych, materiaty edukacyjne, informacyjne), edukacje¢ kobiet,
szkolenia dla lekarzy i potoznych.
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