Wydzial Zdrowia Publicznego Urz¢du Miasta Y.odzi
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego — 2006r.

1. Cele programu

Cel gléwny
Obnizenie umieralno$ci todzian z powodu raka jelita grubego poprzez wykrywanie choroby
we wczesnym stadium rozwoju.

Cele szczegolowe:

e zapewnienie powszechnej dostgpnosci do badan profilaktycznych w zakresie wczesnego
wykrywania raka jelita grubego,

e zebranie informacji o czynnikach ryzyka w celu zwigkszenia efektywnosci doboru populacji
do badan,

e wczesne wykrywanie i diagnozowanie stanow przedrakowych,

e zapewnienie osobom bioracym udzial w programie mozliwosci konsultacji lekarskich,
szybkiej diagnostyki i leczenia w przypadku stwierdzenia zmian chorobowych,
e edukacja zdrowotna mieszkancow Lodzi:

- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat czynnikow ryzyka chorob nowotworowych,

- zwigkszenie $wiadomosci zdrowotne;,
- wyrobienie nawyku dbania o wlasne zdrowie.

2. Populacja badana

Mieszkancy Lodzi obu ptci w wieku:

1) 50 - 70 lat bez objawow raka jelita grubego,

2) 40 - 70 lat bez objawow raka jelita grubego, ktére miaty w rodzinie przynajmniej jednego
krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego;

3) 25 - 65 lat pochodzacy z rodziny z obcigzeniem genetycznym.

3. Zalozenia organizacyjne programu

1) Realizacja programu — w zoz wytonionych w drodze konkursu ofert

2) Uczestnicy programu — zglaszaja si¢ spontanicznie na badania.
Informacja o zoz wykonujacych badania profilaktyczne w zakresie raka jelita grubego
przekazana zostaje przez media, na stronie internetowej UML, na plakatach informacyjnych
w réznych instytucjach na terenie miasta, ulotkach informacyjnych rozprowadzonych do zoz ,
aptek itp. na terenie Lodzi.

3) Schemat postgpowania.

e Realizatorzy programu otrzymuja druki Kart Badan Profilaktycznych, ktora jest podstawa
do oceny czynnikow ryzyka wystapienia raka jelita grubego.

e Mieszkancy Lodzi, ktorzy chca wzia¢ udziat w badaniach w kierunku wczesnego
wykrywania raka jelita grubego, zglaszaja si¢ do zoz realizujacych program, gdzie
otrzymuja Karte Badania Profilaktycznego do wypetnienia.

e Osoby posiadajace czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego umawiane sa na
badanie kolonoskopowe i otrzymuja instrukcj¢ przygotowania jelita grubego do badania.



W przypadku stwierdzenia zmian w jelicie grubym podczas przesiewowego badania
kolonoskopowego lekarz wykonuje polipektomi¢ lub pobiera wycinek do badania
histopatologicznego w ramach srodkow z Narodowego Funduszu Zdrowia

e Pacjent otrzymuje informacj¢ dla lekarza poz z zaleceniem wdrozenia postgpowania
leczniczego.

e W przypadku wykrycia  nowotworu zlosliwego jelita grubego pacjent zostaje
poinformowany o wyniku badania oraz ma przedstawione mozliwosci leczenia, a takze
wskazane osrodki, w ktorych takie leczenie moze by¢ przeprowadzone. O wyniku badania
zostaje pisemnie powiadomiony lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorego
pacjent jest zadeklarowany (za zgoda pacjenta).

e Kazdy pacjent otrzymuje materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki raka jelita grubego.

4. Realizacja programu — marzec — listopad 2005r.

5. Finansowanie - UML
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