
Druk Nr 113/2007 

Projekt  

z dnia 21 maja 2007 r. 

UCHWAŁA Nr 

RADY MIEJSKIEJ w ŁODZI 

z dnia 

 

stanowisko Rady Miejskiej w Łodzi w sprawie sposobu organizowania czwartej godziny 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego w szkołach prowadzonych przez Miasto 

Łódź. 

 

Na podstawie § 17 Regulaminu Pracy Rady Miejskiej w Łodzi, stanowiącego załącznik 

Nr 7 do Statutu Miasta Łodzi (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego z 2006 r. Nr 5, poz. 51), Rada Miejska  

w Łodzi 

 

uchwala, co następuje: 

 

§ 1. W celu zapewnienia uczniom, w szczególności uczniom zagrożonym 

wykluczeniem społecznym, optymalnej możliwości wykorzystania czasu wolnego, Rada 

Miejska w Łodzi zwraca się z apelem do dyrektorów szkół prowadzonych przez Miasto Łódź 

o podjęcie działań zmierzających do tego, aby dopuszczalne formy realizacji czwartej 

godziny obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego w ramach tygodniowego wymiaru 

godzin były organizowane przez szkoły jako zajęcia pozalekcyjne prowadzone w soboty 

lub po zakończeniu zajęć dydaktyczno-wychowawczych - w pozostałe dni tygodnia. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Łodzi. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący 

Rady Miejskiej w Łodzi 

 

 

Maciej GRUBSKI 
Projektodawcą jest 

Prezydent Miasta Łodzi 

 



  

 

Uzasadnienie 

 

Zgodnie z przepisami rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu  

z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128) czwarta godzina 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego w ramach tygodniowego wymiaru godzin 

może być realizowana w formie: 

 1) zajęć sportowych i rekreacyjnych; 

 2) gier i zabaw ruchowych; 

 3) zajęć korekcyjno-wyrównawczych; 

 4) aktywnych form turystyki; 

 5) imprez rekreacyjnych i rozgrywek sportowych; 

 6) udziału w szkoleniach młodzieżowych organizatorów sportu i sędziów sportowych; 

 7) uczestnictwa w ważnych dla środowiska wydarzeniach sportowych.  

  O możliwości realizacji czwartej godziny w-f w powyższych formach stanowi § 1  

ww. rozporządzenia. Z kolei przepis § 2 rozporządzenia określa możliwy sposób 

organizowania przez szkołę powyższych zajęć poprzez wskazanie, że „zajęcia wychowania 

fizycznego, o których mowa w § 1, mogą być organizowane przez szkołę jako zajęcia 

lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne”. 

 Władze Miasta reprezentują stanowisko, że jednym z najlepszych sposobów 

zagospodarowania przez uczniów czasu wolnego będzie ich udział w wymienionych formach  

realizacji czwartej godziny w-f organizowanych jako sobotnie zajęcia pozalekcyjne lub 

zajęcia pozalekcyjne organizowane od poniedziałku do piątku po zakończeniu zajęć 

dydaktyczno wychowawczych w danym dniu. W tym kontekście zasadnym wydaje się 

wystąpienie z apelem do dyrektorów szkół prowadzonych przez Miasto Łódź o podjęcie 

stosownych działań organizacyjnych, aby w konsekwencji oferta edukacyjna w tym 

względzie mogła zaspokoić potrzeby uczniów, przede wszystkim uczniów zagrożonych 

wykluczeniem społecznym.    
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