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2.  Spis tomów cz ęści 3 elektrycznej  

 
3.1 Projekt budowlany instalacji elektrycznych i odgromowej w budynku sali sportowej. 

3.1.1 Kosztorys Inwestorski j.w. 

3.1.2 Kosztorys przedmiarowy jw.  

3.2 Projekt budowlany instalacji elektrycznych zaplecza socjalno-sanitarnego.  

3.2.1 Kosztorys Inwestorski j.w. 

3.2.2  Kosztorys przedmiarowy jw.  

 

2. Wstęp 

Niniejsze opracowanie - „Projekt budowlany zmiany źródła ciepła na gazowe (propan-butan) 

realizowane łącznie z dociepleniem ścian, dachu, wymianą okien oraz przebudową 

zaplecza socjalno-sanitarnego hali sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego w Łodzi - część 

elektryczna, wykonano w firmie PPW „ARCONBUD” w Łodzi, ul. Północna 36A, w ramach 

umowy nr 3/P/06/05. 

  

3. Inwestor, Zamawiaj ący  

Inwestor, zamawiający:  Miasto Łódź, Wydział Sportu UMŁ 

         90-532 Łódź , ul. Ks. Skorupki 21 

 

4. Zakres rzeczowy opracowania  

Niniejszy projekt budowlany obejmuje projekt instalacji elektrycznych zasilania urządzeń 

wentylacji i ogrzewania, detekcji gazu, przewietrzania hali oraz instalacji odgromowej  

budynku hali sportowej.  

W dokumentacji niniejszej ujęto:  

- instalację zasilania urządzeń, 

- tablicę obwodową instalacji elektrycznych TW,  

- wewnętrzną linię zasilającą nn, 

- instalację ochrony odgromowej, 

- instalację ochrony przeciw przepięciowej. 
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Opracowanie nie obejmuje zasilania obiektu w energię elektryczną, instalacji elektrycznych 

oświetlenia i gniazd wtykowych pomieszczeniach budynku, które pozostaje bez zmian w 

stosunku do stanu istniejącego oraz sterowania i automatyki urządzeń, które będą tematem 

projektu wykonawczego. 

  

5. Przepisy i normy zwi ązane 

Dokumentację niniejszą opracowano w oparciu o: 

- Przepisy Budowy Urządzeń Elektroenergetycznych, 

-  normę PN-IEC 60364 - „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”, 

-  normy PN-IEC 61024 i PN-86/E-05003 - „Ochrona odgromowa obiektów 

                    budowlanych”, 

-  normę PN-76/E-05125 - „Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

    Projektowanie i budowa”, 

 

6. Materiały wyj ściowe do projektowania  

6.1.  Plan sytuacyjny w skali 1:500. 

6.2. Inwentaryzacja architektoniczno-konstrukcyjna budynku wykonana przez PPW 

„ARCONBUD” w Łodzi. 

6.3. Inwentaryzacja szkicowa dla potrzeb projektowania. 

6.4. Projekt budowlany termoizolacji budynku : 

 •  część architektoniczno-konstrukcyjna, 

 •  część instalacyjna. 

6.5.  Ustalenia z Inwestorem i Użytkownikiem. 
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7. Przyj ęte rozwi ązania projektowe  

7.1. Zasilanie w energi ę elektryczn ą 

W chwili obecnej zespół budynków Rudzkiego Klubu Sportowego w Łodzi zasilany jest z 

sieci elektroenergetycznej 0,4 kV Łódzkiego Zakładu Energetycznego S.A. Napięcie 

zasilania 230/400V, układ sieci zasilającej i instalacji istniejących TN-C. 

Istniejący układ zasilania zapewnia pokrycie zapotrzebowania mocy projektowanych 

urządzeń i instalacji.  

Zasilanie projektowanej tablicy TW przewiduje się z tablicy głównej instalacji elektrycznych 

budynku sali sportowej.  

W tym celu w istniejącej tablicy głównej przewiduje się wykonanie dodatkowego obwodu 

bezpiecznikowego 3x25 A dla zasilania projektowanych instalacji elektrycznych. Schemat 

ideowy zasilania podano na rys. nr 3.1-04.00. 

 

7.2. Wewnętrzne instalacje elektryczne 

7.2.1.  Instalacja zasilania urz ądzeń wenylacji i ogrzewania sali 

Zasilanie urządzeń zaprojektowano przewodami YDY-750V. Przewody należy układać w 

rurkach PCV na uchwytach oraz w korytkach kablowych systemu „U”. 

Szczegóły wykonania podane będą w projekcie wykonawczym. 

Okablowanie urządzeń tj. połączenie urządzeń peryferyjnych z tablicami sterowniczo-

zasilającymi, będzie tematem projektu wykonawczego. 

W obwodach zasilania wentylatorów dachowych przewiduje się zastosowanie wyłączników 

serwisowych, zainstalowanych przy wentylatorze, uniemożliwiających zdalne załączenie 

wentylatora w przypadku prowadzenia prac remontowych. 

 

7.2.2. Instalacja detekcji gazu 

Ogrzewanie sali sportowej zaprojektowano nagrzewnicami gazowymi na gaz propan-butan. 

W celu sygnalizacji awaryjnego wypływu gazu, zaprojektowano sygnalizację detekcji gazu.  

Zasilanie urządzeń zaprojektowano przewodami YDY-750V. Przewody należy układać w 

rurkach PCV na uchwytach oraz w korytkach kablowych systemu „U”. 
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Szczegóły wykonania podane będą w projekcie wykonawczym. 

Rozmieszczenie elementów podano na rysunkach. Okablowanie urządzeń tj. połączenie 

urządzeń peryferyjnych z centralką detekcji gazu, będzie tematem projektu wykonawczego. 

 

7.2.3. Instalacja zasilania urz ądzeń przewietrzania hali 

W projekcie architektoniczo-konstrukcyjnym przewidziano zastosowanie w świetlikach 

dachowych, klap otwieranych elektrycznie w celu przewietrzania sali. 

Zastosowano elementy firmy „Icopal”.Zasilanie urządzeń zaprojektowano przewodami YDY-

750V. Przewody należy układać w rurkach PCV na uchwytach oraz w korytkach kablowych 

systemu „U”. Szczegóły wykonania podane będą w projekcie wykonawczym. 

Rozmieszczenie elementów podano na rysunkach.  

Okablowanie urządzeń tj. połączenie urządzeń peryferyjnych z centralkami sterowniczymi, 

będzie tematem projektu wykonawczego. 

 

7.2.4. Tablica instalacji elektrycznych TW  

Tablicę obwodową instalacji elektrycznych zaprojektowano w wykonaniu podtynkowym, 

wnękowym, w obudowie izolacyjnej o stopniu ochrony JP-55.  

Przewidziano wykonanie tablicy w oparciu o aparaty modułowe i obudowy firmy „Legrand-

Fael”. Szczegóły wykonania tablicy podane będą na etapie projektu wykonawczego. 

 

7.2.5. Wewnętrzna linia zasilaj ąca nn  

Dla zasilania projektowanej tablicy obwodowej TW, projektuje się ułożenie wewnętrznej linii 

zasilającej nn, wykonanej przewodami YDY-750V.  

Szczegóły układania przewodów podane będą na etapie projektu wykonawczego.  

 

7.3. Ochrona przed pora żeniem pr ądem elektrycznym  

W projektowanych instalacjach elektrycznych zaprojektowano szybkie wyłączenie zwarcia 

jako system ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym. 
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Układ projektowanej instalacji TN-S. 

W projektowanej tablicy TW, należy zainstalować oprócz izolowanej szyny neutralnej N, 

szynę ochronną PE, do której należy przyłączyć wszystkie przewody ochronne obwodów.  

Szynę ochronną należy uziemić przez przyłączenie do głównej szyny wyrównawczej „GSU”, 

przyłączonej do uziomu otokowego instalacji odgromowej budynku.  

Wymagana wartość oporności uziemienia: 

    Ru < 10 Ω 

W pomieszczeniu sali projektuje się wykonanie głównych połączeń wyrównawczych w 

postaci szyny wyrównawczej. Projektuje się zastosowanie szyny K12 firmy „DEHN”. Do 

szyny wyrównawczej należy przyłączyć bezpośrednio lub za pośrednictwem przewodów 

ochronnych metalowe kanały wentylacyjne. Połączenia wykonać płaskownikami stalowymi 

ocynkowanymi lub przewodami LY.  

W miejscach zbliżeń projektowanych elementów instalacji elektrycznej /urządzenia/ z 

elementami metalowymi instalacji wod.- kan., wentylacji itp. należy wykonać  przewodem LY 

4 mm2 a w miejscach narażonych na uszkodzenia mechaniczne, płaskownikiem stalowym 

ocynkowanym 20x3 mm, połączenia wyrównawcze miejscowe. Szczegóły i miejsca 

wykonania połączeń podane będą na etapie projektu wykonawczego. 

Przewód N w projektowanej instalacji winien być izolowany. 

Wszystkie przewody PE powinny mieć izolację koloru żółto-zielonego, względnie końce tych 

przewodów winny być oznaczone kolorem żółto-zielonym. Analogicznie przewody neutralne 

N winny być oznaczone kolorem  jasno-niebieskim. 

 

7.4. Ochrona przed przepi ęciami atmosferycznymi i ł ączeniowymi  

W celu zapewnienia bezpieczeństwa ludzi, bezawaryjnego działania urządzeń technicznych 

oraz uniknięcia uszkodzenia budynku zaprojektowano zastosowanie odpowiednich 

rozwiązań zewnętrznej i wewnętrznej ochrony odgromowej i przepięciowej. 

 

7.4.1.  Zewnętrzna ochrona odgromowa  

Zewnętrzna ochrona odgromowa ma na celu ochronę obiektu budowlanego przed 

bezpośrednim uderzeniem pioruna. 
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Zewnętrzną ochronę odgromową budynku spełnia instalacja odgromowa.  

Zaprojektowano ułożenie na dachu budynku siatki zwodów poziomych niskich wykonanych 

z drutu stalowego ocynkowanego φ 8 mm. Do zwodów na dachu należy przyłączyć obróbki 

blacharskie oraz wszystkie metalowe elementy wystające ponad obręb dachu tj. metalowe 

rury odpowietrzające instalacji kanalizacji, wywietrzaki dachowe, rynny metalowe, itp. 

Metalowe obudowy wentylatorów dachowych przyłączyć do najbliższych zwodów 

przewodem LY 6 mm2. 

Wokół budynku zaprojektowano ułożenie uziomu otokowego, wykonanego z płaskownika 

stalowego ocynkowanego 30x4 mm. Uziom należy układać na głębokości 0,8 m. Z uwagi na 

możliwość wystąpienia niebezpiecznych napięć krokowych, w miejscach przejść dla 

pieszych i dojść do budynku (dotyczy kierunku ruchu pieszych prostopadłego do uziomu), 

zaprojektowano w tych miejscach izolowanie uziomu poprzez ułożenie go w rurze PCV o 

grubości ścianek min. 2 cm. 

Skrzyżowania uziomu z istniejącymi kablami elektroenergetycznymi i kanalizacją 

telefoniczną należy wykonać w rurach izolacyjnych PCV o grubości ścianek min. 2 cm. 

Przy skrzyżowaniu uziomu z metalowymi rurociągami wod.kan. należy rury połączyć 

metalicznie z uziomem. Połączenia wykonać przy pomocy obejm z płaskownika stalowego 

ocynkowanego 25x3 mm. Miejsce połączenia po dokładnym uprzednim oczyszczeniu 

należy zabezpieczyć przed korozją. 

Wszelkie prace ziemne przy kopaniu rowów należy wykonywać ręcznie. 

Połączenie siatki zwodów na dachu z uziomem zaprojektowano przy pomocy przewodów 

odprowadzających z drutu stalowego ocynkowanego φ 8 mm, oraz przewodów 

uziemiających z pręta stalowego ocynkowanego φ 12 mm. 

Przewody odprowadzające i uziemiające należy układać w rurach instalacyjnych RVS-28 w 

warstwie ocieplającej budynku. 

Zaleca się ułożenie rur i przewodów przed ułożeniem płyt ocieplających. 

Złącza kablowe należy instalować we wnękach 100x150x100 mm w warstwie ocieplającej. 

 

7.4.2.  Wewnętrzna ochrona przepi ęciowa  

Zadaniem wewnętrznej ochrony przepięciowej jest ograniczenie poziomu przepięć 

dochodzących do poszczególnych urządzeń. 
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Środki ochrony wewnętrznej obejmują : 

- uziemienia i ekwipotencjalizację urządzeń i przewodów, 

- zachowanie odstępów izolacyjnych, 

- dobór i właściwe instalowanie elementów i układów ochrony przepięciowej. 

A. Uziemienia i ekwipotencjalizacja 

W pomieszczeniach kotłowni zaprojektowano główne połączenia wyrównawcze (patrz pkt. 7.3.).  

 Głównymi połączeniami wyrównawczymi należy objąć : 

 - uziom otokowy instalacji odgromowej budynku, 

 - szynę ochronną PE tablicy TW, 

 - metalowe kanały wentylacyjne, 

 - metalowe obudowy silników i urządzeń, 

Przewody głównych połączeń wyrównawczych należy przyłączyć do głównej szyny 

uziemiającej GSU instalacji.  

B. Odstępy izolacyjne 

W projekcie rozpatrzono warunki koordynacji między instalacją odgromową a instalacjami 

wewnętrznymi. 

Warunki koordynacji zostały spełnione przez zachowanie odpowiednich odstępów 

koordynacyjnych. 

C. Dobór i instalowanie elementów i układów ochrony przepięciowej. 

 W niniejszym projekcie przyjęto dwu-strefową koncepcję ochrony przed przepięciami. W 

obiekcie wydzielono następujące strefy, w których dopuszcza się wystąpienie przepięć o 

określonych amplitudach.  

-  Strefa I (II kategoria przepięć) - na urządzenia w tej strefie oddziaływają udary   

napięciowe/prądowe zredukowane w strefie 0 oraz impulsowe pole 

elektromagnetyczne tłumione przez elementy konstrukcyjne   budynku. 

-  Strefa II (III kategoria przepięć) - na urządzenia w tej strefie oddziaływają udary   

napięciowe/prądowe zredukowane w strefie I oraz impulsowe pole 

elektromagnetyczne tłumione przez elementy konstrukcyjne   budynku. 

Do ochrony przepięciowej w obu strefach zastosowano ochronniki klasy B+C 

ograniczające przepięcia do poziomu < 1,5 kV. 

Ochronniki należy zainstalować w tablicy głównej TW budynku. 
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7.5. Uwagi ko ńcowe  

Przy wykonywaniu robót należy ściśle stosować się do postanowień zawartych w 

obowiązujących przepisach, normach i zarządzeniach oraz w „Warunkach technicznych 

wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych - Instalacje elektryczne”. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na staranność połączeń przewodów ochronnych PE oraz 

dokładne uszczelnienie i zadławienie otworów aparatów i urządzeń. 

 

8. Obliczenia techniczne 

8.1. Dobór przewodów i zabezpiecze ń 

Obwody instalacji oświetlenia i gniazd wtykowych zabezpieczono wyłącznikami 

nadprądowymi o charakterystykach B i C, obwodów zasilania silników urządzeń 

zabezpieczono wyłącznikami silnikowymi, wyposażony w człon przeciążeniowy i zwarciowy. 

Wewnętrzną linię zasilającą oraz obwody zasilania szaf zasilająco-sterowniczych 

wentylatorów, zabezpieczono bezpiecznikami topikowymi o działaniu zwłocznym. 

Przekrój przewodów dobrano w oparciu o normę PN-IEC 60364. Wyniki obliczeń podano na 

schemacie ideowym instalacji elektrycznych. 

 

8.2. Sprawdzenie skuteczno ści ochrony p. pora żeniowej  

W wyniku przeprowadzonej analizy projektowanego i istniejącego układu zasilania 

stwierdzono, że warunki skuteczności ochrony p. porażeniowej zostaną spełnione dzięki 

zachowaniu dopuszczalnych czasów wyłączenia przez zaprojektowane i istniejące elementy 

zabezpieczające oraz zastosowanie wyłączników ochronnych różnicowoprądowych. 

Przyjęto, że ochrona jest skuteczna gdy prąd jednofazowego zwarcia z ziemią jest większy 

od prądu powodującego zadziałanie zabezpieczenia w czasie :  

  t ≤ 5 sek.  - dla tablicy TW, 

  t ≤ 0,2 sek.  - dla elementów instalacji. 
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9. Informacja o bezpiecze ństwie i ochronie zdrowia 

 Nazwa i adres obiektu budowlanego: 

Budynek hali sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego w Łodzi. 

 Inwestor: 

  Miasto Łódź, Wydział Sportu UMŁ 

90-532 Łódź, ul. Ks. Skorupki 21 

 Projektant sporządzający informację: 

  mgr inż. Włodzimierz Tadeusiak, 94-056 Łódź, ul. Babickiego 6 m 91. 

 

Część opisowa informacji  

 a) Zamierzenie budowlane obejmuje w części elektrycznej następujące roboty: 

  - instalację zasilania i sterowania urządzeń wentylacji i ogrzewania, detekcji gazu 

    i przewietrzania hali sportowej, 

  - wewnętrzną linią zasilającą nn w budynku, 

  - montaż tablicy rozdzielczej i urządzeń elektrycznych. 

  - instalację odgromową. 

Kolejność wykonywania prac wynika z harmonogramu prac budowlanych w 

obiekcie. 

Prace przy układaniu przewodów podtynkowych należy wykonywać przed 

tynkowaniem prac. Pozostałe prace po tynkowaniu i wykończeniu ścian. 

  Montażu urządzeń i osprzętu należy wykonać po wykończeniu pomieszczeń. 

 b) Brak jest elementów zagospodarowania działki i terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 c) Prace na wysokości odbywać się mogą wyłącznie z rusztowań posiadających 

odpowiednie atesty i mających zabezpieczenia przed spadkiem. 

 d) Pracownicy winni posiadać aktualne przeszkolenie bhp oraz ważne zaświadczenia 

kwalifikacyjne w zakresie wykonywanych robót. 

 e) Wykonawcy robót są zobowiązani do przestrzegania aktualnie obowiązujących 

przepisów w zakresie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.  
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f) Maszyny, urządzenia i sprzęt zmechanizowany używany na budowie powinny być 

stosowane zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie maszyn, urządzeń i narzędzi  

 używanych na budowie może nastąpić po uprzednim zbadaniu ich stanu 

technicznego i działania.  

 Należy je zabezpieczyć przed możliwością uruchomienia przez osoby 

niepowołane. Przekraczanie parametrów technicznych określonych dla maszyn i 

urządzeń w trakcie ich pracy jest zabronione. 

Zabrania się używania narzędzi uszkodzonych mogących stanowić realne 

zagrożenie dla zdrowia i życia ludzi. 

g) Miejsca pracy maszyn i urządzeń należy odgrodzić i oznakować w celu 

uniemożliwienia dostępu osobom nieupoważnionym. 

  h) Roboty montażowe mogą być wykonywane wyłącznie przy wyłączonym napięciu. 

  

 

          Opracował: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


