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1. STRONA TYTUŁOWA 

2. SPIS ZAWARTOŚCI TOMU I SPIS RYSUNKÓW 

3. OPIS TECHNICZNY 

4.       ZAŁĄCZNIKI DOKUMENTÓW 

5.       RYSUNKI OD NR 1-  11 

 

 

                                                      SPIS RYSUNKÓW 

 

1.2-01.00 PLAN SYTUACYJNY    1:500 

1.2-02.00 RZUT FUNDAMENTÓW    1:50 

1.2-03.00 RZUT PRZYZIEMIA     1:50 

1.23-04.00 SCHEMAT KONSTRUKCJI DACHU  1:50 

1.2-05.00 RZUT  DACHU     1:50 

1.2-06.00 PRZEKRÓJ 1-1     1:50 

1.2-07.00 PRZEKRÓJ 2-2     1:50 

1.2-08.00 ELEWACJE      1:100 

1.2-09.00 WYKAZ OBRÓBEK BLACHARSKICH 

1.2-10.00 WYKAZ DRZWI I OKIEN 

1.2-11.00 WYKAZ STALI I ELEMENTÓW PREFABYKOWANYCH 
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   OPIS TECHNICZNY 
 
DO PROJEKTU ZMIANY ŹRÓDŁA CIEPŁA Z W ĘGLOWEGO NA GAZOWY (PROPAN – 
BUTAN) REALIZOWANA Ł ĄCZNIE Z DOCIEPLENIEM ŚCIAN, DACHU , WYMIANA 
OKIEN ORAZ PRZEBUDOWA ZAPLECZA SOCJALNO-SANITARNEGO  HALI 
SPORTOWEJ RUDZKIEGO KLUBU SPORTOWEGO W ŁODZI PRZY U L. RUDZKIEJ 37 
DZIAŁKI  NR EWID. 486/6; 488/3 
 
INWESTOR :   URZĄD MIASTA ŁODZI 
      WYDZIAŁ SPORTU 

    90-532 Łód ź, 
    ul. Ks. I. Skorupki 21 

 
TOM 1. 2  PROJEKT BUDOWLANY ARCHITEKTONICZNO - KONS TRUKCYJNY  

PRZEBUDOWY ZAPLECZA SANITARNEGO PRZY HALI SPORTOWEJ    
RUDZKIEGO KLUBU SPORTOWEGO 

 
1. DANE OGÓLNE 
 
1.1 WARUNKI FORMALNO-PRAWNE 
 
-  umowa dwustronna nr 3/P/06/2005 
 
1.2 PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA 
  
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zmiany źródła ciepła z węglowego na 
gazowy (propan – butan) realizowanEJ łącznie z dociepleniem ścian, dachu , wymiana okien 
oraz przebudowa zaplecza socjalno-sanitarnego hali sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego 
w Łodzi przy ul. Rudzkiej 37. 
 
Zakres dokumentacji obejmuje projekt budowlany architektoniczno – konstrukcyjny  
przebudowy zaplecza sanitarnego przy budynku hali sportowej bez opracowań branżowych 
stanowiących przedmiot oddzielnego opracowania. 
 
2. DOKUMENTY , MATERIAŁY I CZYNNO ŚCI STANOWIĄCE PODSTAWĘ  
    
     OPRACOWANIA . 
 
-    Dokument dysponowania nieruchomością  
-    Inwentaryzacja wykonana przez PPW „ ARCONBUD „ w maju 2005r 
-    Audyt energetyczny opracowany przez dr inż. Dariusza Heima z Centrum Inwestycji i  
     Finansów Sp. z o.o., w maju 2005 r.  
 
3. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO 
 
Przybudówka socjalno - sanitarna , parterowa bez podpiwniczenia zlokalizowana pomiędzy 
budynkiem hali sportowej i budynkiem zaplecza w budowie. Konstrukcję nośną stanowią 
ściany zewnętrzne murowane w/w budynków na których opiera się stalowa konstrukcja 
dachu przybudówki . Pokrycie dachu z blachy fałdowej na belkach stalowych z 2 [ 180. 
Warstwy izolacyjnej stanowi styropian kryty papą . 
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Stan techniczny podstawowych elementów konstrukcyjnych budynków jest dobry. Nie 
wykazują one widocznych uszkodzeń ,odkształceń, zarysowań oraz nadmiernych 
ugięć. Wyjątek stanowi zadaszenie nad pomieszczeniami sanitarnymi. Przedmiotowy dach 
wymaga całkowitej przebudowy, związanej ze zmianą konstrukcji , uzyskaniem nowych 
kierunków spadków. Istniejące zaplecze socjalno-sanitarne w postaci szatni , umywalni i 
sanitariatów nie spełnia wymogów obecnie obowiązujących przepisów i norm. 
Budynek nie spełnia również wymagań PN-EN ISO 6946 „ Opór cieplny i współczynnik  
przenikania ciepła „,  oraz Rozporządzenia  Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r w sprawie 
warunków technicznych , jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie , Dziennik 
Ustaw Nr 75. Obiekty należy poddać termomodernizacji 
 
4. OPIS TECHNICZNY ROZWIĄZANIA 
 
Opracowanie obejmuje modernizację zaplecza sanitarnego zlokalizowanego na parterze  
przy hali sportowej. Z uwagi na niedostateczne wymiary oraz zbyt mały program zaplecza 
sanitarnego zaprojektowano nowy układ funkcjonalny zaplecza sanitarnego obejmującego 
pomieszczenia szatniowe, umywalnie oraz śluzy wejściowe, co przedstawiono w części 
rysunkowej opracowania. W związku z powyższym w dużym stopniu ulegnie wyburzeniu 
istniejący cały układ ścianek oddzielających poszczególne pomieszczenia oraz kabiny 
ustępowe. Projektuje się dwa nowe zespoły sanitarno - szatniowe, w skład których wchodzą 
następujące pomieszczenia: 
 

• Śluza damska  -  04,37 m2  
• Szatnia damska  -  12,44 m2  
• Szatnia damska  -  12,82 m2  
• Umywalnia damska  -  08,31 m2  
• Natryski damskie   -  07,17 m2  
• Wc damskie   -  01,60 m2  

Łącznie:    -  46,71 m 2 
 

• Śluza męska   -  04,37 m2  
• Szatnia męska  -  12,82 m2  
• Szatnia męska  -  12,42 m2  
• Umywalnia męska  -  08,31 m2  
• Natryski męska  -  07,17 m2  
• Wc męska   -  01,60 m2  

Łącznie:    -  46,71 m 2 
 
Dodatkowo zorganizowane zostaną następujące pomieszczenia : 
 

• Wc dla osób niepełnosprawnych  -  05,99 m2 
• Pomieszczenie sprzątaczki  -  01,45 m2 
• Wiatrołap     -  03,91 m2 
• Kotłownia     -  05,71 m2 
• Korytarz     -  39,32 m2 
• Zaplecze hali sportowej   -  10,25m2 
• Korytarz     -  07,99 m2 

Łącznie:    -  74,62 m 2 
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Parametry techniczne : 
 
Powierzchnia zabudowy – 185.00  m2 

Powierzchnia użytkowa  – 168.04 m2 
Kubatura – 657.00 m3 

 
4. OPIS DO PRZEBUDOWY ZAPLECZA SOCJALNO-SANITARNEGO  
 
W ramach istniejących powierzchni przeprojektowano istniejące zaplecze sanitarne 
hali sportowej. Zaprojektowano dwa zespoły szatniowe damskie i męskie oraz sanitariat dla 
osób niepełnosprawnych. 
 
- Konstrukcja nośna dachu 
 
Przed przystąpieniem do wykonania nowego dachu dokonać wyburzenia wspornikowej plyty 
balkonowej budynku zaplecza w budowie. W miejsce istniejącej konstrukcji dachu 
zaprojektowano nową konstrukcję nośną w postaci belek stalowych o przekroju zamkniętym 
z 2 [ ] 200 ze stali St3S opartych na istniejących ścianach hali i budynku zaplecza w budowie 
za pośrednictwem „poduszek „ z betonu B20 gr.10cm. 
Belki o rozstawie 2.10 m i rozpiętości w świetle ścian 5.92m należy montować zgodnie z 
projektowanymi spadkami połaci dachowych ( kierunki spadków zgodne z dachem hali 
sportowej ). Pokrycie dachu z blachy fałdowej stalowej ocynkowanej T-55 gr. 0.88mm. 
Elementy konstrukcji stalowej po uprzednim przygotowaniu powierzchni do 2 stopnia 
czystości zabezpieczyć przez dwukrotne malowanie farbą chlorokauczukową podkładową do 
gruntowania o symbolu 723-000-250 i trzykrotne farbą chlorokauczukową nawierzchniową 
chemoodporną o symbolu 7262-00-860. Łączna grubość powłoki 120 µ.  
 
- Pokrycie dachu  
 
Projektuje się docieplenie dachu w oparciu o system z pokryciem jednowarstwowym , 
FireSmart Solo – Producent – Grupa Kapitałowa Izolacja Zduńska Wola .. 
 
Nowe warstwy pokrycia stanowić będą : 
 
- papa nawierzchniowa  jednowarstwowa FireSmart Solo 
- ekran - przekładka z papy I333, 
- izolacja termiczna styropian PS – E Fs 20 gr.8 cm 
- izolacja termiczna styropian PS – E Fs 15 gr.7 cm 
- paroizolacja- folia PE lub bitumiczna, 
- łączniki mechaniczne wg instrukcji 
- kominki wentylacyjne ( min. 1 szt. / 100 m 2 dachu ) 
 
Współczynnik U po dociepleniu będzie wynosił – U = 0. 290 W/m2 K ( będzie mniejszy od  
warto ści normowej ). 
 
Uwaga !  Warstwy styropianu układać mijankowo. 
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- Wiatrołap  
 
Ściany wiatrołapu murowane z cegły pełnej o następującym układzie warstw  : 
 
- cegła pełna kl.100 na zaprawie cem.Rz=5MPa. 
- styropian gr.13cm 
-    cegła pełna kl.100 na zaprawie cem. – wap. Rz=3 MPa  
 
Przewiązanie warstw muru co 50 cm w pionie i poziomie kotwami ∅ 6 mm ze stali  
ocynkowanej o kształcie litery „ S „ zagłębionymi w spoiny murów na min.5cm. 
Współczynnik K = 0.45 W/m2 K . 
Ściany należy posadowić na ławie żelbetowej o wymiarach 60 x 40cm wylewanej na mokro 
z betonu B20 zbrojonego prętami ze stali A-I. 
 
-   ścianki działowe   
 
Nowe ścianki działowe kabin ustępowych zaprojektowano w technologii tradycyjnej jako  
murowane z cegły ceramicznej pełnej o gr. 12 cm na zaprawie cementowo-wapiennej 
Rz = 3 MPa ,   
 
- obudowa przewodów kanalizacji sanitarnej  
 
Zaprojektowano obudowę płytami gipsowo-kartonowymi GKFI wodo - ogniodpornymi o  
gr.12.5 mm na szkielecie z profili metalowych CW 50/0.6 mm z wypełnieniem izolacją 
akustyczną z wełny mineralnej o gr. 6 cm zgodnie z systemem RIGIPS.  
 
- posadzki   
 
z uwagi na znaczny zakres prac należy dokonać wyburzeń istniejącej posadzki a następnie 
wykonać nowe o układzie warstw podanych w części rysunkowej opracowania. Nowe 
warstwy wierzchnie posadzki z  gresu ( terrakoty ) antypoślizgowego , matowego.  
Producent ceramiki - Zespół Zakładów Płytek Ceramicznych Opoczno ,ul. Przemysłowa 5 
tel.044- 555411. Wokół budynku wykonać opaskę z betonu B20 wylewaną na mokro o 
gr.10 –12 cm , szerokości 50 cm ze spadkiem od budynku. 
 
- tynki  
 
Tynki występują w postaci uzupełnień jako cementowo - wapienne kat. III o grubościach 
odpowiadających istniejącym oraz na ścianach nowo murowanych . 
Tynk zewnętrzny dekoracyjny akrylowy mozaikowy w kolorze zielony m–  NR  518 
Firmy ATLAS. 
Opis kolorystyki na elewacjach w części rysunkowej opracowania. W celu dodatkowego 
zabezpieczenia elewacji przed wandalizmem (graffiti )  proponuje się wymalowanie 
powierzchni zewnętrznej preparatem antygraffiti matowym i bezbarwnym np.: LEU PERMEX  
firmy Coverax, czy systemu : POLLYMENT –Heidelberger Bauchemie   lub  FUNCOSIL  
GS- p –Remmers. 

 
- okładziny  
 
Okładziny ścienne z płytek ceramicznych szkliwionych ( glazura ) na wysokość 2.10 m. 
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- sufity podwieszane 
 
Sufity podwieszane na wysokości  2,70m, zmywalne np. „ CLEAN ROOM „o panelach 
aluminiowych, powlekanych w kolorze białym. 
 
- drzwi płytowe  
 
Drzwi wewnętrzne produkcji Stolbud Sokółka S.A zgodnie z załączonym wykazem. Drzwi do 
sanitariatów i umywalni w dolnej części skrzydła winny być zaopatrzone w otwory stałej 
wentylacji i samozamykacze.  
 
- wymalowania   
 
Wymalowania pomieszczeń farbami emulsyjnymi typu POLINIT w kolorach jasnych. 
Stolarka drzwiowa wg. wymalowania producenta. 
 
- wentylacja 
 
Wentylacja mechaniczna według projektu instalacyjnego. 
 
-    podjazd do budynku  
 
Z uwagi na organizacje imprez i obsługę osób niepełnosprawnych oraz nieznaczną różnicę 
poziomów pomiędzy terenem a posadzką przedmiotowego budynku projektuje się pochylnię  
na gruncie wykonaną z kostki betonowej gr. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej. 
 
6. PODSTAWOWE MATERIAŁY KONSTRUKCYJNE 
 
- dla fundamentów beton B20 wg. PN-EN 206-1 (z  dodatkiem środka uszczelniającego i 

plastyfikującego Hydrozol „S„ w ilości 1.5 % masy cementu z dozowaniem do wody 
zarobowej . Cecha wodoszczelności W-4 wg. poprzedniej normy ).: 

- Klasa ekspozycji XC2 dla fundamentów budynku 
- kruszywo o maksymalnym wymiarze ziaren  przygotowywane z trzech oddzielnych frakcji 

tj. jednej piaskowej i dwóch żwirowych 4-10 i 10-20 mm.   
- konsystencja mieszanki betonowej gęstoplastyczna w/c≤ 0.5.  
- woda zarobowa wg.PN-88/B-32250    
- rozwój wytrzymałości umiarkowany 
- stal zbrojeniowa A-I i kształtowa St3S atestowana. 
- Cegła pełna kl.100 
 
7. ZABEZPIECZENIA P.POŻ 
 
Przedmiotowy budynek tworzy jedną strefę pożarową i zalicza się do budynków  
niskich (N) o kategorii zagrożenia ludzi ZL – I .    
Wymagana klasa odporności pożarowej budynku –„ D”.  
Wymagana klasa odporności ogniowej elementów budynku : 
 
- główna konstrukcja nośna – R 30 
- konstrukcja dachu – (-) 
- ściany zewnętrzne – EI 30  
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- ściany wewnętrzne – (-) 
- przekrycie dachu (-) 
 
Podstawowe elementy konstrukcyjne budynku spełniają następujące w/w wymagania. 
 
Budynek wyposażony jest w wewnętrzną instalację hydrantów (HP 50) . 
Hydranty zewnętrzne ∅ 80. 
 
5. WARUNKI WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
 

  W/w roboty należy prowadzić w oparciu o warunki techniczne wykonania i odbioru robót 
  budowlano- montażowych wyd. Arkady zgodnie z przepisami bhp Dz. U. nr 47 z 2003 r.  
  Realizacja robót budowlanych pod nadzorem osób uprawnionych w oparciu o obowiązujące  
  w tym zakresie przepisy i normy na podstawie uzyskanej decyzji o pozwoleniu na budowę.  
  Bezwzględnie przestrzegać obowiązujące przepisy BHP i PPOŻ. Ewentualne zmiany  
  przyjętych rozwiązań konstrukcyjno – materiałowych po uzyskaniu zgody autora projektu i  
  Inspektora Nadzoru powinny być potwierdzone wpisem do Dziennika Budowy.  
  Odbiór techniczny zgodnie z PN-85/B-10702 oraz w/w warunkami technicznymi.  

Materiały i wyroby budowlane, stosowane do budowy, muszą posiadać stosowne certyfikaty, 
deklaracje lub aprobaty zgodnie postanowieniami ustaw i przepisów wykonawczych : 
 
- ustawa o wyrobach budowlanych dnia 16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. Nr 92 poz.881z dnia 

30.04.2004r ). 
-  
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11.08.2004r  w sprawie sposobów 

deklarowania zgodności wyrobów budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem 
budowlanym ( Dz .U .Nr 198 poz.2041 z dnia 10.09.2004r ). 

 
  Ze względu na znaczny zakres prac zaleca się docieplanie budynku powierzyć firmom 
  specjalistycznym. W/w prace oraz pozostałe roboty  budowlane wykonać zgodnie z  
  obowiązującymi polskimi normami, przepisami i warunkami   technicznymi pod nadzorem  
  osoby posiadającej uprawnienia budowlane.  

 
      
 
 

   Opracował : 
 
                   inż. Zbigniew Pietroń  
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