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2. Spis tomoOw cz esci 3 elektrycznej

3.1 Projekt budowlany instalacji elektrycznych i odgromowej w budynku sali sportowej.
3.1.1 Kosztorys Inwestorski j.w.
3.1.2 Kosztorys przedmiarowy jw.

3.2 Projekt budowlany instalacji elektrycznych zaplecza socjalno-sanitarnego.

3.2.1 Kosztorys Inwestorski j.w.

3.2.2 Kosztorys przedmiarowy jw.

2. Wstep

Niniejsze opracowanie - ,Projekt budowlany zmiany zrodfa ciepta na gazowe (propan-butan)
realizowane tacznie z dociepleniem $cian, dachu, wymiang okien oraz przebudowg
zaplecza socjalno-sanitarnego hali sportowej Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi - czesé
elektryczna, wykonano w firmie PPW ,ARCONBUD” w todzi, ul. P6inocna 36A, w ramach
umowy nr 3/P/06/05.

3. Inwestor, Zamawiaj gcy

Inwestor, zamawiajgcy:  Miasto £6dz, Wydziat Sportu UML
90-532 £06dz , ul. Ks. Skorupki 21

4.  Zakres rzeczowy opracowania

Niniejszy projekt budowlany obejmuje projekt instalacji elektrycznych w budynku zaplecza
socjalno-saniarnego.

W dokumentaciji niniejszej ujeto:

- instalacje oswietlenia pomieszczen,

- instalacje gniazd wtykowych 220V AC w pomieszczeniach,

- instalacje technologiczne pomieszczenia gospodarczego,

- tablice obwodowe instalacji elektrycznych TS i TK,

- wewnetrzng linie zasilajgcag nn,

- instalacje ochrony odgromowej,
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- instalacje ochrony przeciw przepieciowej.

Opracowanie nie obejmuje zasilania obiektu w energie elektrycznag, instalacji elektrycznych
o$wietlenia i gniazd wtykowych w pozostatych pomieszczeniach budynku, ktére pozostaje
bez zmian w stosunku do stanu istniejacego oraz sterowania i automatyki urzgdzen, ktére

bedg tematem projektu wykonawczego.

5. Przepisy i normy zwi gzane

Dokumentacje niniejszg opracowano w oparciu o:

- Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych,

- norme PN-IEC 60364 - ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,
- norme PN-EN-12464-1 - ,Swiatlo i o$wietlenie, O$wietlenie miejsc pracy*

- norme PN-EN-1838 - ,Oswietlenie awaryjne”
- normy PN-IEC 61024 i PN-86/E-05003 - ,Ochrona odgromowa obiektéw
budowlanych”,

- norme PN-76/E-05125 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa”,

6. Materialy wyj sciowe do projektowania

6.1. Plan sytuacyjny w skali 1:500.

6.2. Inwentaryzacja architektoniczno-konstrukcyjna budynku wykonana przez PPW
LARCONBUD” w todzi.

6.3. Inwentaryzacja szkicowa dla potrzeb projektowania.

6.4. Projekt budowlany termoizolacji budynku :
» czesc architektoniczno-konstrukcyjna,
» czesc instalacyjna.

6.5. Ustalenia z Inwestorem i Uzytkownikiem.
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7. Przyj ete rozwi gzania projektowe

7.1. Zasilanie w energi e elektryczn g

W chwili obecnej zespét budynkéw Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi zasilany jest z
sieci elektroenergetycznej 0,4 kV todzkiego Zaktadu Energetycznego S.A. Napiecie
zasilania 230/400V, ukfad sieci zasilajgcej i instalacji istniejgcych TN-C.

Istniejacy uktad zasilania zapewnia pokrycie zapotrzebowania mocy projektowanych
urzadzen i instalaciji.

Zasilanie projektowanej tablicy TS pomieszczen socjalnych, przewiduje sie z tablicy gidwnej
instalacji elektrycznych budynku sali sportowej.

W tym celu w istniejgcej tablicy giébwnej przewiduje sie wykonanie dodatkowego obwodu
bezpiecznikowego 3x32 A dla zasilania projektowanych instalacji elektrycznych. Schemat

ideowy zasilania podano na rys. nr 3.2-03.00.

7.2. Wewnetrzne instalacje elektryczne

7.2.1. Instalacja o Swietlenia pomieszcze n

Instalacje oswietlenia pomieszczen socjalnych projektuje sie w wykonaniu podtynkowym
przewodami YDY-750V ukiadanymi w bruzdach pod tynkiem, z zastosowaniem opraw
sSwietlbwkowych firmy ,Golland-L6dz” i osprzetu podtynkowego JP-44 firmy ,ELDA”. W
pomieszczeniu gospodarczym 1 wentylatorni zastosowano oprawy szczelne i osprzet
natynkowy JP-55 firmy ,Legrand”.

Szczegoly i typy zastosowanego osprzetu podano na planach instalacji. Zatgczanie
o$wietlenia odbywaé¢ sie bedzie wylgcznikami instalacyjnymi zlokalizowanymi w

pomieszczeniach przy wejsciach.

7.2.2. Instalacja gniazd wtykowych

W pomieszczeniach socjalnych projektuje sie instalacje gniazd wtykowych 220 V AC dla
celow gospodarczych (do sprzatania).
Instalacje gniazd wtykowych projektuje sie wykona¢ analogicznie jak instalacje oswietlenia.

Szczegoly i typy zastosowanego osprzetu podano na planach instalaciji.
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W pomieszczeniu gospodarczym zaprojektowano zestaw gniazd wtykowych 230V AC,
230/400V oraz 24V AC, stuzacy dla celéw remontowych.

7.2.3. Instalacja zasilania urz gdzen wentylacji i ogrzewania

Instalacja obejmuje zasilanie urzadzen wentylacji, ogrzewania budynku i detekcji gazu w
pom. gospodarczym. Zasilanie zaprojektowano przewodami YDY-750V.

Okablowanie urzadzen tj. potaczenie urzadzen peryferyjnych z tablicami sterowniczo-
zasilajgcymi, bedzie tematem projektu wykonawczego.

Dla pomieszczenia gospodarczego zastosowano gtébwny wylgcznik pozarowy pradu,

wytaczajacy zasilanie tablicy TK.

7.2.4. Tablice instalacji elektrycznych TS i TK

Tablice obwodowe instalacji elektrycznych zaprojektowano w wykonaniu podtynkowym,
wnekowym, w obudowie izolacyjnej o stopniu ochrony JP-55.
Przewidziano wykonanie tablic w oparciu o aparaty modutowe i obudowy firmy ,Legrand-

Fael”. Szczegoty wykonania tablic podane bedg na etapie projektu wykonawczego.

7.2.5. Wewn etrzne linie zasilaj gce nn

Dla zasilania projektowanych tablic obwodowych TS i TK, projektuje sie utozenie
wewnetrznych linii zasilajgcych nn, wykonanych przewodami YDY-750V.

Szczegoly uktadania przewodow podane bedg na etapie projektu wykonawczego.

7.3. Ochrona przed pora zeniem pr gdem elektrycznym

W projektowanych instalacjach elektrycznych zaprojektowano szybkie wytgczenie zwarcia
jako system ochrony przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Uktad projektowanej instalacji TN-S.

W projektowanych tablicach TS i TK, nalezy zainstalowa¢ oprécz izolowanych szyn

neutralnych N, szyny ochronne PE, do ktorych nalezy przytaczyé wszystkie przewody
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ochronne obwodoéw. Szyny ochronne nalezy uziemi¢ przez przytaczenie do gtéwnej szyny
wyréwnawczej ,GSU”, przytgczonej do uziomu otokowego instalacji odgromowej budynku.
Wymagana wartos¢ opornosci uziemienia:

Ry<10Q
W pomieszczeniach socjalnych projektuje sie wykonanie gtéwnych polaczen
wyrownawczych w postaci szyny wyrownawczej. Projektuje sie zastosowanie szyny K12
firmy ,DEHN". Do szyny wyrownawczej nalezy przylaczy¢é bezposrednio lub za
posrednictwem przewodow ochronnych metalowe instalacje wodociggowe, kanalizacyjne,
centralnego ogrzewania, metalowe kanaly wentylacyjne. Polaczenia wykonac
ptaskownikami stalowymi ocynkowanymi lub przewodami LY.
W miejscach zblizen projektowanych elementow instalacji elektrycznej /urzadzenia/ z
elementami metalowymi instalacji wod.- kan., wentylacji itp. nalezy wykona¢ przewodem LY
4 mm? a w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne, ptaskownikiem stalowym
ocynkowanym 20x3 mm, potgczenia wyréwnawcze miejscowe. Szczegoly i miejsca
wykonania potgczen podane beda na etapie projektu wykonawczego.
Przewod N w projektowanej instalacji winien by¢ izolowany.
Wszystkie przewody PE powinny miec izolacje koloru zotto-zielonego, wzglednie konce tych
przewodow winny by¢ oznaczone kolorem zotto-zielonym. Analogicznie przewody neutralne

N winny by¢ oznaczone kolorem jasno-niebieskim.

7.4. Ochrona przed przepi eciami atmosferycznymiit gczeniowymi

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi, bezawaryjnego dziatania urzadzen technicznych
oraz unikniecia uszkodzenia budynku zaprojektowano zastosowanie odpowiednich

rozwigzan zewnetrznej i wewnetrznej ochrony odgromowej i przepieciowej.

7.4.1. Zewnetrzna ochrona odgromowa

Zewnetrzna ochrona odgromowa ma na celu ochrone obiektu budowlanego przed
bezposrednim uderzeniem pioruna.

Zewnetrzng ochrone odgromowg budynku o$rodka spetnia instalacja odgromowa.
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Przeprowadzono analize istniejacej i projektowanej (tom 3.1. czesci elektrycznej) ochrony
odgromowej budynkdw.
Stwierdzono, ze budynek zaplecza socjalno-sanitarnego znajduje sie w strefie ochronnej

instalacji odgromowych budynkéw sasiednich.

7.4.2. Wewn etrzna ochrona przepi eciowa

Zadaniem wewnetrznej ochrony przepieciowej jest ograniczenie poziomu przepiec
dochodzacych do poszczegolnych urzadzen.

Srodki ochrony wewnetrznej obejmuja :

- uziemienia i ekwipotencjalizacje urzgdzenh i przewodow,

- zachowanie odstepow izolacyjnych,

- dobor i wkasciwe instalowanie elementéw i uktadow ochrony przepieciowe;j.

A. Uziemienia i ekwipotencjalizacja

W pomieszczeniach kottowni zaprojektowano gtéwne potgczenia wyréwnawcze (patrz pkt. 7.3.).
Gtownymi potgczeniami wyréwnawczymi nalezy obja¢ :

- uziom otokowy instalacji odgromowej budynku,

- szyny ochronne PE tablic TS i TK,

- metalowe kanaly wentylacyjne i odprowadzenia spalin,

- metalowe obudowy silnikdw i urzadzen,

- metalowe rurociggi wod.-kan. i co,

Przewody gtobwnych potgaczeh wyréwnawczych nalezy przytaczy¢é do gtdwnej szyny
uziemiajgcej GSU instalaciji.

B. Odstepy izolacyjne

W projekcie rozpatrzono warunki koordynacji miedzy instalacjg odgromowa a instalacjami
wewnetrznymi.
Warunki koordynacji zostaty spetnione przez zachowanie odpowiednich odstepow
koordynacyjnych.

C. Dobdr i instalowanie elementow i uktadédw ochrony przepieciowe.

W niniejszym projekcie przyjeto dwu-strefowg koncepcje ochrony przed przepieciami. W
obiekcie wydzielono nastepujace strefy, w ktérych dopuszcza sie wystgpienie przepieé o

okreslonych amplitudach.
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- Strefa | (Il kategoria przepie€) - na urzadzenia w tej strefie oddziatywajg udary

napieciowe/prgdowe  zredukowane w strefie O oraz impulsowe pole
elektromagnetyczne ttumione przez elementy konstrukcyjne budynku.

- Strefa 1l (lll_kategoria przepie€) - na urzadzenia w tej strefie oddziatywajg udary

napieciowe/pragdowe  zredukowane w strefle | oraz impulsowe pole
elektromagnetyczne ttumione przez elementy konstrukcyjne budynku.
Do ochrony przepieciowej w obu strefach zastosowano ochronniki klasy B+C
ograniczajace przepiecia do poziomu < 1,5 kV.

Ochronniki nalezy zainstalowaé¢ w tablicy gtébwnej TS budynku.

7.5. Uwagi ko ncowe

Przy wykonywaniu robot nalezy scisle stosowa¢ sie do postanowien zawartych w
obowigzujacych przepisach, normach i zarzadzeniach oraz w ,Warunkach technicznych
wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych - Instalacje elektryczne”.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na starannos¢ potgczen przewoddw ochronnych PE oraz

doktadne uszczelnienie i zadtawienie otworow aparatéw i urzadzen.

8. Obliczenia techniczne

8.1. Dobor przewodow i zabezpiecze n

Obwody instalacji oswietlenia i gniazd wtykowych zabezpieczono wytgcznikami
nadpragdowymi o charakterystykach B i C, obwoddéw zasilania silnikbw urzadzen
zabezpieczono wytgcznikami silnikowymi, wyposazony w czton przecigzeniowy i zwarciowy.
Wewnetrzng linie zasilajgcg oraz obwody zasilania szaf zasilajgco-sterowniczych
wentylatorow, zabezpieczono bezpiecznikami topikowymi o dziataniu zwtocznym.

Przekroj przewodow dobrano w oparciu o0 norme PN-IEC 60364. Wyniki obliczen podano na

schemacie ideowym instalacji elektrycznych.
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8.2. Obliczenie nat ezenia o swietlenia pomieszcze n

Obliczen dokonano metodg wspoétczynnikdw sprawnosci przy zatozeniu jasnych $cian i
sufitu oraz tatwego dostepu do opraw przy stabym osadzaniu sie brudu, korzystajgc z
programéw komputerowych firm "Sylvania - Concord” i ,Golland”.

W wyniku przeprowadzonych obliczen stwierdzono, ze wyliczone s$rednie natezenia
o$wietlenia w pomieszczeniach sg wieksze od wymaganych normg PN-EN 12464-1 —

,Swiatlo i oswietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$é 1: Miejsca pracy we wnetrzach”:

- pomieszczenia sanitarne - 200 Ix,
- umywalnie - 200 Ix,
- szatnie - 200 ix.

8.3. Sprawdzenie skuteczno $ci ochrony p. pora zeniowej

W wyniku przeprowadzonej analizy projektowanego i istniejgcego ukfadu zasilania
stwierdzono, ze warunki skutecznosci ochrony p. porazeniowej zostang spetnione dzieki
zachowaniu dopuszczalnych czasOw wytgczenia przez zaprojektowane i istniejgce elementy
zabezpieczajgce oraz zastosowanie wytgcznikbéw ochronnych réznicowopradowych.
Przyjeto, ze ochrona jest skuteczna gdy prad jednofazowego zwarcia z ziemig jest wiekszy
od pradu powodujgcego zadziatanie zabezpieczenia w czasie :

t<5 sek. - dla tablicy TS i TK,

t<0,2 sek. - dla elementéw instalaciji.
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9. Informacja o bezpiecze nstwie i ochronie zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Budynek zaplecza socjalno-sanitarnego Rudzkiego Klubu Sportowego w
todzi.
Inwestor:
Miasto £6dz, Wydziat Sportu UML
90-532 £4dz, ul. Ks. Skorupki 21
Projektant sporzadzajacy informacje:
mgr inz. Wiodzimierz Tadeusiak, 94-056 £.6dz, ul. Babickiego 6 m 91.

Czes¢ opisowa informaciji

a) Zamierzenie budowlane obejmuje w czes$ci elektrycznej nastepujace roboty:
- wewnetrzng instalacje oswietlenia i gniazd wtykowych,
- wewnetrzne linie zasilajgce nn w budynku,
- montaz tablic rozdzielczych i urzadzenh elektrycznych.
- instalacje odgromowa.
Kolejnos¢ wykonywania prac wynika z harmonogramu prac budowlanych w
obiekcie.
Prace przy ukladaniu przewodoéw podtynkowych nalezy wykonywa¢ przed
tynkowaniem prac. Pozostate prace po tynkowaniu i wykonczeniu scian.
Montazu urzadzen i osprzetu nalezy wykonac po wykohczeniu pomieszczen.

b) Brak jest elementow zagospodarowania dziatki i terenu, ktére mogq stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

c) Prace na wysokosci odbywac¢ sie mogg wylacznie z rusztowan posiadajgcych
odpowiednie atesty i majgcych zabezpieczenia przed spadkiem.

d) Pracownicy winni posiadac aktualne przeszkolenie bhp oraz wazne zaswiadczenia
kwalifikacyjne w zakresie wykonywanych robot.

e) Wykonawcy robo6t sg zobowigzani do przestrzegania aktualnie obowigzujgcych

przepisoOw w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
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Projekt budowlany zmianirédta ciepta na gazowe ( propan-butan ) realizowéyeznie z dociepleniensgian, dachu,
wymiany okien oraz przebudayzaplecza socjalno-sanitarnego hali sportowej Riedgk Klubu Sportowego w todzi
Tom 3.2. — Projekt budowlany instalacji elektryazmyaplecza socjalno-sanitarnego.

f) Maszyny, urzadzenia i sprzet zmechanizowany uzywany na budowie powinny byc¢
stosowane zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie maszyn, urzadzen i narzedzi
uzywanych na budowie moze nastgpi¢ po uprzednim zbadaniu ich stanu
technicznego i dziatania.

Nalezy je zabezpieczy¢ przed mozliwoscia uruchomienia przez osoby
niepowotane. Przekraczanie parametrow technicznych okreslonych dla maszyn i
urzadzen w trakcie ich pracy jest zabronione.

Zabrania sie uzywania narzedzi uszkodzonych mogacych stanowi¢ realne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

g) Miejsca pracy maszyn i urzadzen nalezy odgrodzi¢ i oznakowa¢ w celu
uniemozliwienia dostepu osobom nieupowaznionym.

h) Roboty montazowe mogg by¢ wykonywane wytacznie przy wytgczonym napieciu.

Opracowat:
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