Profilaktyka Zdrowia Rodziny w zakresie profilaktyki osob w wieku dojrzalym
Lodz, 2010 r.

Bilans zdrowia dojrzalej kobiety

I. Grupa kobiet objetych badaniami profilaktycznymi - kobiety w wieku 46-49 lat

zamieszkale na terenie Lodzi

I1. Zakres badan (bezplatnych).
1. Konsultacja lekarza ginekologa — endokrynologa
» Badania ginekologiczne
» Badanie usg dopochwowe w kierunku raka jajnika
» Usg lub mammografia piersi
2. Badanie w kierunku wykrywania chorob uktadu krazenia
» Badania analityczne: lipidogram (cholesterol, trojglicerydy), poziom glukozy,
» Wywiad: pomiar masy ciala, pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi,
3. Rtg klatki piersiowe;j
4. Edukacja prozdrowotna (edukator):
a. Edukacja dot. profilaktyki choréb uktadu krazenia oraz choréb nowotworowych.

b. Ocena czynnikdéw ryzyka raka jelita grubego i informacja o badaniach

kolonoskopowych,
c. Badania ankietowe w kierunku POCHP
d. Porady nt. prawidtowego odzywiania,

Porady dot. aktywnosci fizycznej i oferta ¢wiczen z dofinansowaniem UML,
f. Materiaty edukacyjne.

I11. Realizatorzy i terminy realizacji badan w 2010r.:

1. MP Widzew, ul. Pitsudskiego 157, tel. 042 674 86 36, 674 03 72

13 marca, 17 kwietnia, 25 wrze$nia, 16 pazdziernika,

2. Przychodnia nr 31 ZOZ 1.6dz — Polesie ul. Curie Sklodowwskiej 15/17 tel. 637 64 50

10 kwietnia, 8 maja, 12 czerwca, 4 wrzesnia, 9 pazdziernika.

3. MP Lecznicza ,ul. Lecznicza 6 tel. 0 42 256 51 73

17 kwietnia, 22 maja, 18 wrzesnia, 16 pazdziernika, 20 listopada

Na badania nalezy zapisywac sig¢ telefonicznie



