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INFORMACJA O BEZPIECZE ŃSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA 

 

1. Przedmiot informacji o bezpiecze ństwie i ochronie zdrowia. 

Przedmiotem opracowania informacji w zakresie Bezpieczeństwa i Ochrony      

Zdrowia jest:  

   - budowa  9 miejsc postojowych dla samochodów osobowych 

   - budowa chodników w rejonie budynku mieszkalnego 

     przy ul. Ogniskowej nr 8 w Łodzi 

 

2. Zakres i kolejno ść robót dla całego zamierzenia budowlanego. 

W skład budowy  miejsc postojowych dla samochodów osobowych , 

oraz  budowy chodnika wchodzą: 

  - roboty przygotowawcze, 

  - roboty ziemne, 

- ustawienie projektowanych krawężników betonowych, 

- ustawienie projektowanych obrzeży betonowych, 

- wykonanie warstw konstrukcyjnych  miejsc postojowych 

   i chodników wraz z ich zagęszczeniem. 

 

W ramach w/w robót należy: 

- oznakować i zabezpieczyć miejsce prowadzenia robót, w razie konieczności 

wprowadzić i oznakować trasy objazdu, 

- dokonanie przekopów ręcznych w miejscach kolizji poprzecznych                      

z istniejącym uzbrojeniem, 

- wykonać zabezpieczenia w miejscach kolizji poprzecznych                                    

z istniejącym uzbrojeniem, 

- wykonywać odbiory częściowe i inwentaryzację robót zanikających, 

- wykonać inwentaryzację geodezyjną powykonawczą, 

- przywrócić teren w miejscu prowadzenia robót do stanu pierwotnego. 

 

3. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 

Nie występują. 
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4. Wykaz elementów zagospodarowania działki lub ter enu, mog ących 

stwarza ć zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi. 

Elementami zagospodarowania terenu, mogącymi stwarzać zagrożenie dla 

bezpieczeństwa zdrowia ludzi są: 

- istniejąca podziemna sieć energetyczna, 

- istniejąca podziemna sieć teletechniczna, 

- istniejąca podziemna sieć gazowa, 

- istniejące słupy oświetleniowe. 

 

5. Przewidywane zagro żenia wyst ępujące podczas realizacji robót. 

 
Skala 

zagro żenia Rodzaj zagro żenia Miejsce wyst ąpienia Czas 
wyst ąpienia 

Prace szczególnie 
niebezpieczne 

• prace kierowców 
przewożących materiały 
niebezpieczne 

• prace przy obsłudze 
żurawi samojezdnych           
i innych ciężkich maszyn 
budowlanych 

• prace w studzienkach 
kanalizacyjnych                               
o głębokościach 
większych niż 2 m 

• prace w wykopach                        
o głębokościach 
większych niż 2 m 

• prace przy nieosłoniętych 
urządzeniach 
elektroenergetycznych 
pod napięciem 

• prace wykonywane               
w strefie ruchu 
drogowego  

• prace przy 
zabezpieczeniu kolizji           
z sieciami innych mediów 
infrastruktury technicznej 
w ulicy 

 

• dowóz materiałów          
na plac budowy 

 
• roboty ziemne, 

demontażowe                       
i montażowe 

 
• roboty technologiczne 
 
 
 
• roboty ziemne                         

i technologiczne 
 
• roboty ziemne                       

i technologiczne 
 
 
• roboty ziemne                          

i technologiczne 
 
• zabezpieczanie kabli 

elektroenergetycznych, 
telefonicznych, gazociągu 

Okres realizacji 
robót 
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Prace wymagające 
szczególnej 
sprawności 
psychofizycznej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• prace kierowców 
przewożących materiały 
oraz pojazdów o długości 
powyżej 12 m 

• prace z użyciem 
materiałów łatwopalnych: 
benzyna, rozpuszczalniki 

• prace przy obsłudze 
żurawi samojezdnych                         
i innych ciężkich maszyn 
budowlanych 

 

• dowóz materiałów          
na plac budowy 

 
 
• roboty izolacyjne, 

nawierzchniowe 
 
• roboty ziemne, 

demontażowe                         
i montażowe 

 

Okres realizacji 
robót budowy 
sieci 
kanalizacyjnej          
z przyłączami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prace, które 
powinny być 
wykonywane przez 
co najmniej dwie 
osoby 
 
 

• prace związane                       
z używaniem otwartego 
ognia w pomieszczeniach 
zamkniętych i miejscach 
zagrożonych wybuchem 

• prace w studzienkach 
kanalizacyjnych                       
o głębokościach 
większych niż 2 m 

• prace w wykopach                  
o głębokościach 
większych niż 2 m 

• prace przy nieosłoniętych 
urządzeniach 
elektroenergetycznych 
pod napięciem 

• roboty                 
technologiczne 

 
 
 
• roboty ziemne, 

demontażowe                       
i montażowe 

 
• roboty ziemne, 

demontażowe                      
i montażowe 

• roboty ziemne                    
i technologiczne 

Okres realizacji 
robót budowy 
sieci 
kanalizacyjnej           
z przyłączami 
 

 
Prace, przy których 
wymagane są 
dodatkowe 
kwalifikacje 

 
• prace związane z obsługą 

sprężarek powietrznych 
• prace związane z obsługą                         

i eksploatacją urządzeń 
elektroenergetycznych           
i energetycznych 

• prace związane                
z przewozem materiałów 
niebezpiecznych 

• prace związane z obsługą 
żurawi samojezdnych                  
i innych ciężkich maszyn 
budowlanych 

• prace operatorów wózków 
podnośnikowych                                              
o napędzie spalinowym 

 
• roboty technologiczne 
 
• roboty ziemne, 

demontażowe                      
i montażowe 

 
• dowóz materiałów na 

plac budowy 
 
• roboty ziemne, 

demontażowe                      
i montażowe 

 
• roboty technologiczne 
 
 
 

 
Okres realizacji 
robót budowy 
sieci 
kanalizacyjnej          
z przyłączami 
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6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom. 

• miejsca prowadzenia robót należy zabezpieczyć i oznakować, 

• w przypadku konieczności należy wskazać i oznakować trasy objazdów 

pojazdów i obejść dla pieszych, 

• należy zorganizować bezpieczny dojazd i dojścia do posesji, 

• o przewidywanych utrudnieniach w ruchu należy powiadomić ludność                      

w miejscowym radio i prasie. 

• w przypadku kolizji z urządzeniami obcymi należy powiadomić odpowiednie 

służby właścicieli tych sieci, 

• w czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić 

i umieścić napisy ostrzegawcze, 

• prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także 

głębienie wykopów poszukiwawczych należy wykonywać ręcznie, 

• w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych należy wokół wykopów 

pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone             

w światło ostrzegawcze koloru czerwonego, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, 

• umocnienie pionowych ścian wykopów należy wykonać zgodnie z projektami 

branżowymi, 

• wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 

osób urządzeniami służącymi do wydobywania urobku jest zabronione, 

• każdorazowe rozpoczęcie robot w wykopie wymaga sprawdzania stanu jego 

obudowy i skarp, 

• urobek, materiały i wyroby należy składować w odległości nie mniejszej               

niż 0,6 m, 

• w czasie zasypywania wykopów obudowanych zabezpieczenie należy 

demontować stopniowo na głębokości nie większej niż 0,3 m i stopniowo 

usuwać je w miarę zasypywania wykopu, 

• koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości poza granicą 

klina naturalnego odłamu gruntu, 

• przy wykonywaniu wykopów sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć 

w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować 
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• przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką nawet w czasie jej 

postoju jest zabronione, 

• zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie 

wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi lub 

obudową prefabrykowaną. 

 

7. Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

Instruktaż powinien obejmować: 

• Imienny podział pracy, 

• Kolejność wykonywania zadań, 

• Wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych 

czynnościach. 

Instruktaż na stanowisku pracy według wymagań zawartych w: 

• Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996r. w sprawie 

szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy                             

(Dz. U. nr 62, poz. 285 z 1 czerwca 1996r.) 

• Rozporz ądzeniu Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze śnia 1999r. w sprawie 

bezpiecze ństwa i higieny pracy przy urz ądzeniach i instalacjach 

energetycznych ( Dz. U. nr 80, poz. 912 z dnia 8 pa ździernika 1999r.)  

• Przez cały czas trwania robót wykopy powinny być zabezpieczone oraz 

oznakowane zgodnie z wymogami BHP (Dz. U. nr 47, poz. 401 – 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 
 

 

 

Celem instrukta żu jest zapoznanie pracowników z zagro żeniami wyst ępującymi 

przy okre ślonych pracach, sposobami ochrony przed zagro żeniami oraz 

metodami bezpiecznego wykonywania robót. 

Instrukta ż powinien by ć przeprowadzony przed dopuszczeniem do 

wykonywania robót oraz ka żdorazowo przed rozpocz ęciem ka żdego dnia 

roboczego. Czas trwania instrukta żu powinien by ć uzależniony od 

przygotowania zawodowego pracowników, dotychczasowe go sta żu pracy oraz 

rodzaju robót i wyst ępujących zagro żeń. Przeprowadza go osoba kieruj ąca 

pracownikami, wyznaczona przez pracodawc ę, posiadaj ąca odpowiednie 

kwalifikacje i do świadczenie zawodowe. Zako ńczony powinien by ć 

sprawdzeniem wiadomo ści, stanowi ącymi podstaw ę przez pracownika na 

piśmie wraz z odnotowaniem tego w aktach osobowych. 
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