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POUCZENIE co do spasobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczpnymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach. .

Zamaczenie gwiazdka, np.: pobieranie’/niepobleranie” oznacza, ze nalezy skredlié niewlascwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™. '

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Prezydent Miasta todzi
a posrednictwem: Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta
odzi

Z zakresu: przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym;

Il. Dane oferenta(-tow)

Fundacja Centrum Praw Kobiet (oddziat w £odzi)

Forma prawna: fundacja .

Nr KRS 0000188668, data rejestracji w KRS 16.01.2004
NIP: 525-14-50-105; .

IAdres: Wilcza 60 lok. 19, 00-679 Warszawa

IAdres oddziatu w Lodzi: ul. Piotrkowska 115 lok. 4, 90-430
Tel.: 42 6333411 kom. 736-608-493 '
e-mail: cpk_lodz@cpk.org.pl http:// www.cpk.lodz.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kompleksowe wsparcie dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w
czasie pandemii Covid-19

Od momentu rozpoczecia pandemii z catego $wiata ptyng doniesienia o negatywnym wplywie ograniczen na wzrost
wystepowania przemocy domowej. Zakaz przemieszczania oraz ograniczenia kontaktéw spotecznych wprowadzony w|
wielu krajach, dramatycznie poszerzyt zjawisko przemocy domowej. Problem ten ulegt nasileniu w domach, w ktérych juz
istniat, ale takze pojawit sie w wielu nowych miejscach. Frustracja zwigzana z zamknieciem, problemy z praca, niepewnos¢
i strach o przyszlo$é popchnely wiele oséb w kierunku dziatan przemocowych, a dotychczasowym oprawcom dodatyl
pewnosci siebie i zbudowaty wizje bezkarnosci. Dodatkowego znaczenia nabiera tez zalezno$é ekonomiczna, co stanowitg
problem takze przed wybuchem epidemii, jednak przypadku nasilonych zwolnieri czy kobiet pracujacych -na umowach
cywilnoprawnych, coraz czesciej jedynym zrédtem utrzymania pozostaje sprawca przemocy.

Telefony interwencyjne stajg sie czestym Zrédtem informacji i pomaocy. W znacznym stopniu sg wykorzystywane przez
dzieci i miodziez, kobiety natomiast szukaja kontaktu bezposredniego. Po zakoriczeniu okresu $wiadczenia pomocy
zdalnie, obserwujemy lawinowy wzrost zapotrzebowania na wsparcie bezposrednie. Kobiety dzwonig i proszg o uméwienie
wizyty z prawnikiem, psychologiem lub umozliwienie im udziatu w spotkaniach grupy wsparcia. Kluczowym jest, aby pomog
taka byta powszechnie dostepna, za$ czas oczekiwania mozliwie krotki. Niestety w chwili obecnej nie jest to mozliwe Z
uwagi na zbyt duzg liczbe Klientek, czas oczekiwania na spotkanie ze specjalistg wydtuzyt sig znacznie i niekiedy wynosi

nawet przeszto dwa tygodnie.

Zadanie trwaé bedzie 13 tygodni — od 6 lipca do 3 pazdziernika 2020 roku. Zaktada ono wprowadzenie dodatkowych
godzin porad prawnych (3 tygodniowo), psychologicznych (6 tygodniowo) i spotkan grupy wsparcia (raz na dwa tygodnie),




Zaplanowano tez przeprowadzenie dwéch trzygodzinnych warsztatow psychologicznych dla kobiet doznajgcych przemocyj
. warsztaty asertywnosci dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej | warsztaty radzenia sobie ze stresem dla kobiet]
doswiadczajacych przemocy domowej. Realizacja tych zadan w czasach pandemii wymaga zwigkszonych $rodkow
ostroznosci — przewidziane zostato sprzatanie i dezynfekcja czesci pomieszczen raz w tygodniu. Wszystkie ustugi
Swiadczone sa z zapewnieniem najwyZzszego stopnia bezpieczenstwa zgodnie z dokumentem pt. ,Procedura organizacji
pracy w Placéwkach prowadzonych przez Centrum Praw Kobiet obowigzujgca od 1 czerwca 2020 roku.” Miejscem|
realizacji bedzie siedziba t6dzkiego oddziatu Fundacji, znajdujgca sie na ulicy Piotrkowskiej 115 lok. 4.

" Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

- poprawa zdrowia psychicznego Z porad i spotkan grupy Kazda kobieta zgtaszajgca sie do fundaciji i
beneficjentek. Bezposrednim rezultatem wsparcia skorzysta co chcgca skorzystac z pomocy odbywa
bedzie poprawa kondycji psychicznej osdb  [najmniej 20 kobiet (czesto rozmowe z osobg pierwszego kontaktu i po
korzystajgcych z oferowanych w ramach kobiety korzystajg z obu tych [stwierdzeniu faktu wystepowania przemocy
zadania porad psychologicznych, spotkan form pomocy aby osiagnaé  |(fizycznej, psychicznej, seksualnej lub

grupy wsparcia oraz warsztatow epszy rezultat). W ekonomicznej) ma zaktadang karte. Kazda
psychologicznych. Zadaniem psychologa  |pojedynczych warsztatach  |porada jest odnotowana na karcie, gdzie

jest nie tylko dorazna pomoc umozZliwiajaca udziat wezmie co najmniej 8 |znajduja sie podpisy klientki, specjalistki oraz

wyjscie z kryzysu powodowanego faktem kobiet. data. Uczestnictwo w zajeciach grupowych
doznawania przemocy, ale takze pomoc w (grupa wsparcia, warsztat) odnotowywane
stworzeniu zasob6w, ktére pozwolg na jest na liscie obecnosci.

unikanie podobnych stanéw w przysztosci.
Osoba, z ktérej psycholog wydobywa
zasoby zyskuje site i pewnosc siebie,
zostaje jej przywrdcona kontrola nad
wlasnym zyciem oraz zyskuje solidne
fundamenty do pracy nad sobg. Sg to
rezultaty z zatoZenia trwate, tego rodzaju
korzysci ptyngce z psychoterapii mogg
bowiem trwaé do konca zycia. ‘
- poprawa sytuacji prawnej beneficjentek.  |Z porad prawnych skorzysta [Kazda kobieta zgtaszajaca sie do fundacji i

Bezposrednim rezultatem bedzie poprawa [co najmniej 20 kobiet. chcaca skorzystaé z pomocy odbywa
ytuacji prawnej oséb korzystajacych z rozmowe z osobg pierwszego kontaktu i po
oferowanych w ramach zadania porad twierdzeniu fakiu wystepowania przemacy
prawnych. I?ﬂzycznej. psychicznej, seksualnej lub
lekonomicznej) ma zaktadanag karte. Kazda

porada jest odnotowana na karcie, gdzie
znajdujg sie podpisy klientki, specjalistki oraz
data. ‘

Od 1999 roku Fundacja CPK realizowata zadania z Urzedu Miasta todzi w tym realizowane byty e proj

unduszu Wydziatu Zdrowia w ramach dziatari wspierajacych dla 0s6b z problemami alkoholowymi i ich rodzin min
latach 2007- 2009 Poradnictwo prawno - socjalno-psychologiczne dla 0séb z problemem alkoholowym ich
rodzin oraz oséb dogwiadczajacych przemocy. Z funduszu Wydziatu Edukacji: w okresie 2005-201.1- poradnictwo
psychologiczne, prawne, pedagogiczne, dla dzieci i mtodziezy; w okresie 2008-2010 program edukacyjny —
konsekwencje zdrowotne, spoteczne, prawne zachowan ryzykownych. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemoca — Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, socjalne dla oséb z problemem
przemocy. Projekt finansowany z UML w ramach Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
latach 2006-2009. W latach 2005-2008 realizowane byly dwa projekty EQUAL : Praca i godne zycie dla kobiet




ofiar przemocy, ktore byly realizowane we wspéipracy z licznymi partnerami spotecznymi w tym : MOPS, PUP,
Ut. w jego wyniku powstaty liczne publikacje adresowane do oséblinstytucji udzielajgcych wsparcia W 2010 roku
realizowany byt projekt POKL Dafne szansa na prace majacy na celu kompleksowe wsparcie kobiet zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. W latach 201 0-2012 realizowany byt projekt partnerski w ramach projektu Grundtvig-
dotyczacy metod pracy i wzmacniania kobiet w trudnej sytuacji zyciowej. W 2012 roku z funduszy Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej: Przeciw przemocy - specjalistyczne poradnictwo  dla kobiet i rodzin
doswiadczajgcych przemocy; 2013 r. ,Wsparcie dla kobiet w kryzysie”, W 2012-2014 roku w ramach funduszy
MOPS - ,Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa” W 2013-2015 r. w ramach funduszy Urzedu
Miasta todzi - ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, dziatania wspierajace dla oséb z
problem alkoholowym i ich rodzin”, W latach 2013-2015 Program Ministerstwa Sprawiedliwosci w ramach
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz pomocy Postpenitencjamej. Od czerwca 2016 do grudnia 2018 roku
realizowane byty dwa projekty ze srodkéw Urzedu Miasta Lodzi: ,prowadzenie specjalistycznego poradnictwa i
konsultacji dla cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym” oraz ,prowadzenie mediaciji rodzinnych”. W
drugim péiroczu 2017 i 2018 roku zadanie pt. "Pomoc psychologiczna i wszechstronne wsparcie dla kobiet w
stanie kryzysu psychicznego” - oba ze $rodkéw Zarzadu Wojewodztwa Lédzkiego. -

Zasoby osobowe wykorzystane do realizacji zadania to doswiadczone specjalistki od lat pracujgce z kobietami
doswiadczajgcymi przemocy, w tym zaangazowane do realizacji wymienionych powyzej projektow. Zasoby
rzeczowe to przede wszystkim lokal, gdzie miesci sie siedziba todzkiego oddziatu Fundacji. Ma on powierzchnie
91 m2, w jego skigd wchodzg dwa pomieszczenia biurowe, pokdj terapeutyczny oraz sala szkoleniowa. Biuro
wyposazone jest w niezbgdne meble do dziatan opisywanych w projekcie, sprzet komputerowy — 3 zestawy z
dostepem do Internetu, audiowizualny sprzet biurowy, drukarke i urzadzenie wielofunkcyjne. Do dyspozycji
klientek Fundaciji jest tez kacik kuchenny ze zlewem, czajnikiem, naczyniami i'kawa oraz herbata. ‘Zasoby
osobowe i rzeczowe sg wystarczajgce do realizacji opisywanego zadania. '

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Porady psychologiczne: 13 tyg x 6h x 60zt
2. Porady prawne: 13 tyg x 3h x 60 zt ., 2340z
3. Grupa wsparcia: 7 spotkari x 2h x 100 zt 1400 zt
4. %%m,;ztaty psychologiczne: 2 spotkania x 3h x 600 zt
2
5 Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen: 13 tyg 975 zt
. x 75z

9 995 zhv

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach: prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; : )

3) oferent* / eferenci” skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalegaia)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* | oferenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal{g)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci 1l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Linna-wiadciwg-ewidensia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, Zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upawaznionych do skiadania os’wiadcgeﬁ. R T e
woli w imieniu oferentéw) S | R




