Zakacznik Nr 1
do Ogtoszenia

Mieszkanie chronione ul. Wilékiennicza 3 — mieszkanie bez barier architektonicznych

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione wspierane dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktore nie wymagaja intensywnej opieki.

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie zlokalizowane w zachodniej czes$ci poddasza uzytkowego,
bez barier architektonicznych z winda, zaplanowane dla 5 oséb

z zaburzeniami psychicznymi. Uktad funkcjonalny mieszkania
chronionego sktadajacy si¢ z pokojow jednoosobowych, pokoju
trenera/opiekuna oraz czes$ci wspolnej zawierajacej pokoj dzienny,
aneks kuchenny z jadalnig oraz sanitariaty, umozliwiajacy
zamieszkanie osobom wymagajacym ewentualnego wsparcia
opiekuna/trenera w codziennych czynnos$ciach i rozliczeniach kosztow
eksploatacji. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie
przypominajace zamieszkiwanie samodzielne przy ewentualnym
wsparciu asystenta osobistego.

Profil
mieszkanca

Mieszkancy miasta £.odzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji
MOPS w Lodzi lub/i organizacji pozarzadowych, w szczegdlnosci
osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi:
— o stabilnym stanie psychicznym, bez mysli samobdjczych,
bez zachowan agresywnych,
— dbajace o higieng, regularnie przyjmujace leki i zachowujace rytm
dobowy,
— na koncowym etapie lub po zakonczeniu terapii,
— samodzielnie poruszajace si¢ po okolicy 1 miescie.

Mieszkanie
koedukacyjne

Tak

Cechy lokalu

Mieszkanie ze wspolnym wejs$ciem, przestrzenia komunikacyjna,
pokojem dziennym, aneksem kuchennym z jadalnig oraz sanitariatami.

Dostosowanie
lokalu do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Mieszkanie jasne, estetyczne, o standardzie wyposazenia:

— aneks kuchenny: cigg kuchenny z blatem roboczym, szafki stojace
i wiszgce, kuchenka gazowa, zlewozmywak z bateria, piekarnik,
lodowka z zamrazarka, stot dla 6 osob, 6 krzesel, kredens,

— pomieszczenie gospodarcze: regaty do sktadowania,

— tazienki: 1 kabina natryskowa zamykana, 2 umywalki z szatkami,
wydzielone wc z miska ustgpowa typu compact, zestaw baterii
2 komplety wyposazenia,

— wec dla niepetnosprawnych: miska ustepowa, umywalka, uchwyt
katowy,

—  pokdj pensjonariusza: 5 kompletéw: t6zko, szafa odziezowa,
stolik, 2 krzesta, komoda, lampka 1 szafka nocna,

— aneks dzienny: 6 foteli, stolik, regat,

— dyzurka opiekuna/trenera: rozktadany fotel z funkcja spania,
biurko, krzesto obrotowe, krzesta, regat,

— hol: wieszaki, szafki na obuwie,




— kompletny zestaw opraw oswietleniowych o prostych formach,
w tazienkach oprawy bryzgoszczelne, gniazda wtykowe
1 wigczniki.
Standard wyposazenia powierzchni pomieszczen przeznaczonych
dla podmiotow sklasyfikowanych w kategorii: funkcja spoteczna:
,,pod klucz”.
Zakup pozostatego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w
sprawie mieszkan chronionych. Zakupione wyposazenie, za wyjatkiem
drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego, stanowi integralng
cz¢s¢ mieszkania 1 w nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu
prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Opiekun mieszkania — osoba uprawniona do $wiadczenia ustug
opiekunczych lub pracownik socjalny. Codzienna obecno$¢

w mieszkaniu w godzinach porannych, popotudniowych lub
wieczornych. W miar¢ potrzeb pomoc psychologa lub prawnika
swiadczona w mieszkaniu. Korzystanie z pozostatych ustug na
zasadach og6lnych.

Uslugi
Swiadczone

dla mieszkancéw
mieszkania
chronionego
BLOK I —-w
mieszkaniu
BLOKI I1i Il -
poza
mieszkaniem

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie
do wspotpracy z Wykonawcg dziatan edukacyjno-kulturalnych

(w formie dzialan animacyjnych oraz szkolen 1 treningow)
wspomagajacych wprowadzenie nowej funkcji spotecznej tj.
mieszkania chronionego przy ul. Wtokienniczej 3, finansowanych

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na
lata 2014-2020 w ramach Projektu 1 pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa
Centrum Lodzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami:
Wschodnig, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego, Jaracza wraz z pierzejami
po drugiej stronie ww. ulic”.

Realizacja dzialan edukacyjno-kulturalnych dla mieszkancow
mieszkania chronionego, dedykowanych osobom z zaburzeniami
psychicznymi maja na celu adaptacj¢ lokatorow mieszkania
chronionego do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej,
samodzielnego funkcjonowania, a takze asymilacja ich ze
spotecznos$cig lokalng, budowanie wiezi sgsiedzkich oraz budowanie
motywacji do zdrowienia i higieny psychicznej.

W ramach realizacji uslugi Wykonawca przeprowadzi dzialania
edukacyjno-kulturalne w formie szkolen i treningow dla
mieszkancow mieszkania chronionego:
Wszystkie zaplanowane dzialania musza stanowi¢ forme treningu
okreslonych kompetencji z ponizszego spisu:
e BLOK 1: doskonalenie umiejetnos$ci praktycznych (zajecia
indywidualne i/lub grupowe):
- trening lekowy,
- trening higieniczny (dbanie o swoje ciato, a takze dobor stroju),
- psychoedukacja,
- zarzadzanie budzetem,
- planowanie positkéw i1 zakupow,
- zatatwianie spraw urzedowych i finansowych (ptatnosci),
- poruszanie si¢ po okolicy (identyfikacja najwazniejszych miejsc),




- obstuga AGD
e BLOK 2: doskonalenie umiejetnosci spotecznych (zajecia
grupowe):

- komunikacja interpersonalna, nawigzywanie kontaktow,

- radzenie sobie ze stresem, trening relaksacyjny,

- asertywnos¢, stawianie granic,

- budowanie pewnosci siebie,

- tworcze rozwigzywanie problemow 1 konfliktow,

- utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spoteczno$cig mieszkan
chronionych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w kryzysie
zdrowia psychicznego).

e BLOK 3: doskonalenie umiejetnosci zawodowych (zajecia
grupowe i/lub indywidualne, spotkania z doradcg zawodowym):

- prawo pracy,

- doskonalenie umiej¢tnosci przygotowywania si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej,

- pisanie CV i listu intencyjnego,

- dzialania zwigkszajace szanse na rynku pracy.

Dziatania zostang skierowane do 5 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
ktére zamieszkaja w mieszkaniu chronionym na ul. Wtokienniczej 3.
Program dziatan powinien odpowiada¢ na wyniki szczegolowej
diagnozy potrzeb mieszkancow mieszkania chronionego w ww.
zakresie i moze by¢ poszerzony o propozycje Wykonawcy jesli zostang
one odpowiednio uzasadnione.

Laczny wymiar dziatah szkoleniowych i treningowych to 30 godzin
zegarowych.

Dziatania te bedg realizowane poza mieszkaniem chronionym

w miejscu zapewnionym przez Wykonawce (wyjatkiem mogg by¢
dziatania z Bloku 1 - tj. ,,doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych”
zwigzanych z obstuga sprzetu AGD, ktore dla mieszkancow
mieszkania chronionego powinny odbywac si¢ w mieszkaniu przy

ul. Wiokienniczej 3).

W ramach realizacji uslugi Wykonawca przeprowadzi dzialania
edukacyjno-kulturalne w formie dzialan animacyjnych:

dwa wydarzenia (minimum dla 15 os6b kazde) o charakterze
podworkowym. Kazde z nich powinno trwaé co najmniej 3 godziny
Zegarowe.

Uczestnikami wydarzen beda mieszkancy kamienicy przy

ul. Wiokienniczej 3 (w szczegdlnosci mieszkania chronionego). Jedno
z wydarzen powinno przybra¢ forme integracyjng, majaca na celu
poznanie si¢ mieszkancow, skrocenie dystansu spotecznego

i zapoczatkowanie budowania trwaltych wiezi sgsiedzkich. Drugie
wydarzenie powinno przybra¢ forme wlaczajaca i opieraé si¢ na
wspolnej inicjatywie mieszkancow (zwlaszcza mieszkania
chronionego) np. wspolne zagospodarowanie 1 upigkszanie przestrzeni
podworka (stworzenie girlandy, dekoracja lampionow), kolacja
sasiedzka, wspolny spacer itp.

Dzien
mieszkancow

Praca lub uczestnictwo w zaje¢ciach oferowanych przez dzienne
placowki wsparcia srodowiskowego. Po potudniu odpoczynek i zajecia
integracyjne.




Czas trwania
pobytu

do 2 lat lub pobyt na czas nicokreslony — pierwsza ocena po trzech
miesigcach.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady
pobytu w mieszkaniu 1 okreslajacym prawa i obowigzki mieszkanca
1 stanow1 podstawe dla tworzenia poprawnych relacji migdzy
mieszkancami oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.
Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady
Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrze$nia 2005 r. w sprawie organizacji oraz
szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach
wsparcia 1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwata
Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.,
regulamin powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania
w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Regulamin
powinien zawiera¢ nastgpujace elementy:
— zasady uzytkowania pomieszczen odrgbnych i wspolnych,
— zasady ponoszenia odpowiedzialnosci za stan mieszkania

1 wyposazenia,
— informacje o wysoko$ci optat i zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:

— utrzymanie mieszkania 1 ustugi pozostate (co, odprowadzanie
sciekow, optata abonamentowa, podgrzanie wody, zimna woda, opt.
za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu,
internet, telefon, ochrona budynku),

— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),

— materiaty, drobne wyposazenie, §rodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup ushug dla mieszkancéw (kino, teatr, wycieczki),

— koszty administracyjne (ksiegowos¢, inne),

— jednorazowe koszty urzadzenia mieszkania — 18 000,00 zt.

Uslugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze

zapewnione w ramach zadan wtasnych gminy, wspotpraca

z wykonawca ustlug jest obowiazkiem oferenta.

Odplatnos¢ za
pobyt

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady
Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie organizacji oraz
szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach
wsparcia i mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwata

Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w £.odzi z dnia 8 lipca 2009 r.




