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Prowadzenie rehabilitacji leczniczej i psychologicznej oséb niepeino-
sprawnych i ich rodzin - pn: ,Terapia stowem — trening kognitywny”

i : Heanzac .«,l R }1‘.‘-. i \i,‘:, '* w P ’f)‘-’
W p!acowkach pomocowych tak:ch Jak domy pomocy spotecznej, hospicja, srodowiskowe domy
samopomocy wriacydowana wigkszos¢ pensjonariuszy, czy pacjentow to osoby z orzeczonym
stogaiem niepoiioinswnodal.

niepainosprawnosciami. Pensjonariusze to nie tylko osoby
chore ale réwniz? inziace probiem-f 2 dobrostanem fizycznym i psychicznym. Osoby te doswiadczaja
probiemow z mobitnosdclg, percepcia | psychika.

Wiele z tych 2555 raa nroblemy z funkcjonowaniem mézgu, s3 to osoby dementywne, czesto z
obrianym ns

4053 schorienia neurodegeneracyjne oraz obnizony nastrdj zwiazany z
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przemijaniem, niepeinosprawnoscia i samotnoscia. W takich przypadkach znaczaco pogarsza sie
rokowanie w leczeniu demencji lub innych choréb degeneracyjnych moézgu np. Alzhaimer.

Adresatem warsztatéw bedg osoby z niepefnosprawnosciami, mieszkancy todzi oraz ich otoczenie

np. rodzina lub opiekunowie faktyczni.

Biorac pod uwage powyzsze Fundacja Serce Misia planuje przeprowadzenie rehabilitacji w postaci
zajec/ Ewiczen kognitywnych. Nasze zajecia obejmujg spotkania, w ktérych wykorzystujemy autorski
wystep kulturainy zwany terapig stowem. Towarzyszy nam rekwizyt, maskotka Mig¢ Wojtus. Podczas
spotkania bawimy, wzruszamy i skfaniamy do pobudzania pamieci poprzez réznego rodzaju gry
stowne. Na koniec spotkania kazdy z uczestnikéw otrzymuje poduszke z wizerunkiem misia, ktéra
rowniez petni funkcje terapeutyczne. W zajeciach weZmie udziat 250 oséb z réznych Doméw Pomocy
Spetecznel w todzi (miejskich). lloé¢ oséb w poszczegolnych DPS zostanie skonsultowana i
zaplanowana w gorozumieniu z Dyrektorem Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych, ktory jest
zwigrzchnikiarm dyrelctoréw DPS.

/ajecia spefnig wymagania dotyczgce dostepnosci. W zakresie dostepnosci architektoniczne;j,
odbywac sie beda w pomieszczeniach, w ktdrych s3 spetnione minimalne wymagania:

W zakresie dostepncsci architektonicznej:

a) zapewnienie wolinych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw,
b) instalacje urzadze? lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiaja dostep do wszystkich pomieszczen, z wytaczeniem pomieszczen
technicznych,

c} zapawnieniz i~formasii na temat rozkiadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposéb
wizuainy i dotykowy iub gfosowy,

d) zapewnienie wstspu do budynku osohie korzystajacej z psa asystujacego, o ktérym mowa w art. 2
pkt 11 ustawy z dnaiz 27 sterpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosgravinych (Dz. U. 22021 r. poz. 5731981 oraz z 2022 r. poz. 558, 1700 i 1812),

e} zapewnienie csobom ze szczagdlnymi potrzebami mozliwoéci ewakuacji lub ich uratowania w inny

" Ay ma ztamane wezelkie bariery architektoniczne.

Na spotkania zahierzemy ze scba petle indukeyjng, zapewniajacy lepsze styszenie, a dla os6b
starszych z demencjy bedziemy postugiwaé sig jezykiem prostym oraz parafrazowa, czy wszystko
rosiato dobrze zrozumiate. Na wyrazne zyczenie zapewnimy ttumacza PJM.

Nasza strona internetowa aktualnie jest w budowie i bedzie spetfniata wytyczne WCAG 2.2

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
fubiicznzge i ¢ welonlaracie (Dz. 1, z 2018 1., poz. 450, z pozn. zm.).
“ Termin realizazii zzcania nie mozs by< diuzszy niz 90 dni.
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llosc oséb, kbrzystajacych ze wsparcia —
ioracych udziat w warsztatach

250 osdb — pensjonariuszy OzN |Lista obecnosci uczestnikow OzN z
tédzkich Domoéw Pomocy potwierdzeniem ich obecnosci imienna
Spotecznej (docelowy poziom  [pieczatka i podpisem dyrektora DPS lub
ww. zatozonego rezultatu fo 0soby jg zastepujacej

90%)

loé¢ rozdaryer nodiszok 2 padrukiem

0

E?.':"C 0s6b ~ pensjonariuszy OzN [Lista obdarowanych uczestnikéw z
#odzkich Doméw Pomocy potwierdzeniem ich obecnosci imienna
Spoieczne] otrzyma poduszke z pieczatka i podpisem dyrektora DPS lub
nadrukiem, wizerunkiem Misia  osoby ja zastepujacej

Wojtusia oraz logo fundaciji i logo
Miasta — Zdrowa todz

¥

wizerodel imslsktuahne | twéreza! - poezje swojego autorstwa, projekt wizerunku misia na
f{p:)-:fuszk » CRrOCT f220 sprzet komisuterowy, drukarke, telefony itp.

Crgznizowariz terani
grucnia 2023. imprezy odbywah, siz w Domach Opieki przy ulicy Paradnej, Rudzka,
Unigjowska, VW szkn

Zajecie terapsutyczne odbywaty sie réwniez w t6dzkich hospicjach. Fundacja powstata w
maju 2023, wiec tc dopiero poczatek dziatalnosci terapeutycznej, aktywizujace; i
wigczajgcsi sporecznie. Mimo krétkiei dziatalnosci Fundacja otrzymata wiele referencji,
réwniez od Pani Prezydent Hanny Zcanowskiej. zasobéw, ktore beda
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™ w comach opieki dla 0séb z niepetnosprawnosciami
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szkn'ach gdzie ucza sie réwniez uczniowie z niepetnosprawnosciami.

zacaniz: organizacja wykorzystuje wiasne zZasoby w postaci:
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Zakup poduszak z nadrokiem fok. 250szt) : 7500,00

Warto$

3 spotkzn 20 2 coaziny 10 godzin x 35 zih = 1050,00

350 =zt

przygetowanie do warsztaiow, razem 10h x
23zt =

| Suma wszystidon kos7iAw raalizac

C oracv trenerz warsztatow
X 2 osepy = 700z pius 10 godzin

350 =

8550.00 7500,00 1050,00 z

! znig publiczna bedzie “ealizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
Swiadczen plenieznych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku

st nezdaiacy norisjsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan

nt* [ cferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
cizizzi s ~poleczne;

tans zewaria w czascl |l niniejszel oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

vEzvetae iriormagie pedane woofersie oraz zalgcznikach §g zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zekres'e zwigzanym zs skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
2tekie wprewadzeniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zozyly stosowne oéwiadczenia
zgednia 7 presoisami o cchronie dzaych osobowych.
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(podpis osooy upowaznipnd N SocHisy
030D upowaznionych do skiadania o$wiadezen
woli w imieniu oferentow)



