UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*",

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta todzi
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?® 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i miodziezy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Adopcyjni, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001079900, Kod pocztowy: 91-
734, Poczta: £6dz, Miejscowosc: tédz, Ulica: Wojciecha Gtowackiego, Numer posesji: 15, Numer
lokalu: 10, Wojewddztwo: tédzkie, Powiat: £6dZ, Gmina: m. tédz, Strona www:
https://www.facebook.com/FundacjaAdopcyjni/, Adres e-mail: fundacja.adopcyjni@gmail.com,
Numer telefonu: 503580476,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do AR ——
sktadania wyjasnien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dziecko adopcyjne - wyjatkowa historia i potrzeby
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 01.11.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach projektu przeprowadzimy dwudniowy warsztat pt. ,Dziecko adopcyjne — wyjgtkowa
historia i potrzeby”. Bedzie on miat formute otwartg — zaprosimy nauczycieli, terapeutow,
pedagogow, rodzicow adopcyjnych, pracownikow organizacji pozarzgdowych oraz inne osoby
zainteresowane tematykg adopcyjna. Zajecia poprowadzg samorzecznicy z Fundacji Adopcyjni —
osoby z osobistym doswiadczeniem adopcji, zaangazowane w dziatania na rzecz dzieci i rodzin
adopcyjnych. Warsztat zaplanowany jest na pazdziernik 2025 roku.

Podczas praktycznego warsztatu uczestnicy poszerzg wiedze na temat wptywu wczesnej traumy i
stylow przywigzania na funkcjonowanie dziecka w srodowisku rodzinnym i edukacyjnym. Poruszymy
tematyke objawow traumy wczesnodzieciecej, cPTSD i FASD. Przyjrzymy sie, jak trudne
doswiadczenia wptywajg na zachowanie dziecka, jego zdolnos¢ do budowania relacji, sposob
odbierania swiata oraz zdolnosci poznawcze. Uczestnicy poznajg narzedzia pomocne w codziennej
pracy i opiece, by lepiej wspierac dzieci adopcyjne - w pracy zawodowej, jak i w codziennym zyciu.

Warsztat bedzie prowadzony w formule aktywnej: z pracg w podgrupach, dyskusjami i ¢wiczeniami.
Przedstawione zostang konkretne przyktady i metody pracy oraz propozycje adaptacji. Po
zakonczeniu zajec uczestnicy otrzymajg certyfikaty potwierdzajace udziat.

Dziatanie odpowiada na waine potrzeby spoteczne i rownosciowe — dzieci adopcyjne oraz ich
rodziny czesto doswiadczajg niezrozumienia i braku adekwatnego wsparcia w systemie edukacji i
ochrony zdrowia.

Dzieci adopcyjne mogg wzrastac i zdrowie¢ w nowych rodzinach, ale potrzebujg empatycznych i
swiadomych dziafan ze strony rodzicow oraz wszystkich waznych dorostych zaangazowanych wich
edukacje i rozw0j. Warsztaty bedg przestrzenia integracji Srodowiska rodzicow adopcyjnych i
specjalistow. Poprzez wspdlne dziatania, refleksje i wymiane doswiadczen, uczestnicy bedg
budowac porozumienie i wspotodpowiedzialnosc za dobrostan dziecka.

Miejsce realizacji

todz (sala warsztatowa w Fabryce Aktywnosci Miejskiej, todzkim Centrum Pozarzagdowym lub
todzkim Miejscu Aktywnosci Lokalnej)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba przeprowadzonych warsztatow |1 dwudniowy warsztat dokumentacja fotograficzna
Liczba uczestnikow warsztatow minimum 15 os6b lista obecnosci
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Dziatania Fundacji skupiajg sie wokot 3 filarow: udzielania bezposredniego wsparcia rodzinom
adopcyjnym i integracji rodzin; edukacji; dziatan rzeczniczych.

Prowadzimy inicjatywy szkoleniowe - warsztaty, webinary dla rodzicow adopcyjnych oraz
specjalistow pracujgcych z rodzinami adopcyjnymi. Zajmujemy sie tematyka relacji, regulacji emocji,
budowania wiezi i przywigzania. Dgzymy do jak najlepszego zbadania rzeczywistych potrzeb rodzin
adopcyjnych i projektowaniu trafnych rozwigzan. Jestesmy cztonkiem Krajowej Koalicji na rzecz
Ochrony Dzieci i partnerami kampanii “Dziecinstwo bez Przemocy”, wspieranej przez Rzeczniczke
Praw Dziecka. Organizujemy dziatania animacyjne i integracyjne dla rodzin (zjazdy, grupy wsparcia).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2023 roku jako grupa nieformalna zorganizowalismy cykl 6 warsztatow dla rodzicow adopcyjnych
dzieci w wieku przedszkolnym “Obecnosc. Relacja. Adaptacja” oraz opracowalismy 12-stronicowy
materiat ze wskazowkami dla opiekundow adoptowanych dzieci. W 2024 roku, juz jako Fundacja,
przeprowadzilismy pierwszy wakacyjny zjazd integracyjny dla rodzin adopcyjnych (w tym roku
odbedzie sie druga edycja) oraz cykl warsztatow dla rodzicow i dzieci. Warsztaty zwiekszaty
umiejetnosci rodzicielskie w zakresie regulacji emocji i wspieraly rodziny w lepszym rozumieniu
potrzeb dzieci adopcyjnych. W ramach naszych dziatan odbyty sie takze dwa bezptatne webinary
("Adopcja a przywigzanie" z psycholozka Kingg Kusmirowska oraz "Rodzice na rzecz adopcji" z
udziatem arteterapeutki i trenerki NVC Anny Guzek). Ponadto przeprowadziliSmy szereg otwartych,
integracyjnych spotkan o adopcji dla mieszkancow todzi w ramach inicjatywy "(Nie)zwykta rodzina".
Zorganizowalismy warsztaty filozoficzne dla dzieci i ich rodzin, poswiecone adopcji i réznorodnosci.
Zorganizowalismy wieczor autorski z Urszulg Bartnikowskg i Hanng Dufner, autorkami ksigzki
poswieconej wsparciu rodzin adopcyjnych i zastepczych "Uwaznos¢". Wydarzenie miato charakter
edukacyjny i byto skierowane do specjalistow oraz rodzicow, koncentrujgc sie na tematyce terapii
dzieci po doswiadczeniach traumatycznych. W listopadzie 2024 roku zorganizowalismy duze
wydarzenie integracyjne z okazji Swiatowego Dnia Adopcji - "tddz - razem dla adopcji". Impreza
odbyfa sie w Bibliotece Tuvim. Przyciggneta okoto 100 uczestnikow i lokalne media (TVP3, TV Toya).
Wziety w nim udziat liczne rodziny, osrodki adopcyjne, centra terapeutyczne i partnerzy biznesowi.
Program obejmowat m.in. animacje dla dzieci, strefe mindfulness, zabawy sensoryczne, konsultacje
ze specjalistami, quiz o adopcji oraz czytanie na zywo. Kazdemu dziataniu towarzyszyta wystawa
plakatow edukacyjnych dotyczacych adopcji, traumy i réznorodnosci rodzin. W ramach projektu
"(Nie)zwykta rodzina" powstat takze scenariusz lekcji na temat rodziny i adopcji przeznaczony dla
pracownikow przedszkolii szkot podstawowych. Ponadto w 2024 r. 3-krotnie bralismy udziat w
“Zywej Bibliotece”, organizowaliémy online-owa grupe wsparcia "Chodz na kawe" oraz wystapiliémy
z prelekcjg podczas ogdlnopolskiej konferencji ,,Codziennosc z FASD — w odczuciach dziecka, oczami
dorostego”. Dodatkowo konsultowalismy zatozenia do wojewddzkiego projektu na lata 2025-27
“Razem wspieramy adopcje”, ktory bedzie realizowany przez Regionalny Osrodek Adopcyjny w
todzi.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
Organizacje tworzg 3 osoby - rodzice adopcyijni:
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Katarzyna Bogotembska - prezeska zarzgdu Fundacji, absolwentka Wydziatu Studiow
Miedzynarodowych i Politologicznych Ut i Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego; trenerka,
instruktorka metody uwaznosci dla dzieci. Ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i
mtodziezg oraz organizacji wydarzen. Ukonczyta szkolenia z zakresu przywigzania, relacji, traumy
wczesnodzieciecej i technik redukcji napiecia. Studiuje psychologie na Ut. Byta koordynatorkg
projektu - dwudniowa konferencja “Porozmawiajmy o wiezi” w 2022 roku.

Milena Bakalarz-Brzana - cztonkini zarzadu Fundacji, absolwentka Dziennikarstwa i Komunikacji
Spofecznej UL, facylitatorka, specjalistka w zakresie zarzadzania projektami, brandingu, PR,
kontaktow z mediami i marketingu. Ma wysokie umiejetnosci tworzenia angazujgcych tresci.
Prowadzi dziatania komunikacyjno-wizerunkowe, w tym fundacyjny profil na FB i 1G. Ukonczyta
szkolenia z metod pracy z ciatem, MNRI, liczne zajecia psychoedukacyjne i warsztaty na temat FASD,
przywigzania oraz regulacji emocji.

Maciej Kapusciak - cztonek zarzadu Fundacji, absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Ut, trener,
facylitator, coach kadry zarzadzajgcej oraz zarzadzania zmiang. Absolwent Holistycznej Szkoty
Trenerow. Zatozyciel todzkiej przestrzeni improwizacji teatralnej. Prowadzi warsztaty dla rodzicow,
przygotowuje ewaluacje i badania potrzeb.

Podczas zajec wykorzystamy ponadto zasoby rzeczowe:

materialy szkoleniowe (karty trenerskie, markery, ksigzki); plansze edukacyjne o adopcji, traumie i
przywigzaniu; scenariusz lekcji na temat rodziny i adopcji przeznaczony dla pracownikow
przedszkoli i szkot podstawowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Wynagrodzenie prowadzacego 500,00
warsztaty
2. |Koordynacja projektu 500,00
3. |Poczestunek 600,00
4, | Druk materiatow edukacyjnych, 300,00
promocyjnych i certyfikatow
5. |Opracowanie graficzne materiatow 300,00
edukacyjnych i promocyjnych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 200,00 2 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziafalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone;j

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inma
ki Heneints

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Batassununsisges
Zatgczniki:
1. Woyciag z whasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo)
2. Oswiadczenie oferenta (obligatoryjny - zfoZzony elektronicznie)
3. Oswiadczenie oferenta o braku zalegtosci (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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