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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w
przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skrelic niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac p:apuiql_i_m_na.__

Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”. o LU DZ

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Drgafl administracji pul:zhcznej, S —
do ktérego adresowana jest oferta o
2. Tryb, w ktérym ztozono oferte i B é 4 4 / ﬂ 2
B. Rodzaj zadania publicznego” F) dziatanie na rzecz osob niepeinosprawnych -~ i
Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych i ¥

podtrzymujgcych umiejetnosci
samodzielnego funkcjonowania oraz

{4. Tytut zadania publicznego [Maczania spotecznego oséb z
niepetnosprawnosciam: ,, Aktywni mimo
wszystko”
[5. Termin realizacji zadania publicznego? 23.11.2018 28.12.2018

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Godnosci Zycia Ludzkiego Humane Vitae, Numer Krs: 0000416344, Kod pocziowy: 91-

232, poczta: i6dz, Miejscowosc: #6dz, Ulica: Spadkowa Numer posesji: 8

Adres korespondencji: Kod Pocztowy: 95-070, Poczta: ALEKSANDROW LODZKI, Miejscowosé: ALEKSANDROW LODZKI, Ulica: KONSTANTYNOWSKA
10 Numer posesiji: 39

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego

realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie publiczne , AKTYWNI MIMO WSZYSTKO" prowadzone bedzie w formie wsparcia dla oséb doswiadczajacych przewlekiych zaburzen psychicznych oraz dlzﬁ

bsob catkowicie wyizolowanych z zycia spofecznego na wskutek przewleklej choroby psychicznej badz kryzysu psychicznego. Osoby objgte wsparciem w ramach
brojektu beda mialy udzielane wsparcia na terenie placowki ktdra udziela wsparcia osobom z niepeinosprawnosciami na terenie Migdzyregionalnego Centrum
Msparcia Oséb z Niepelnosprawnos$ciami w todzi. Beneficientami projektu sg osoby mieszkajace na terenie miasta todzi, ktorzy legitymuja sig dokumentem
brzeczenia Zus-u badz Miejskiego Zespoiu ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnos$ci. Rekrutacja zostang objeci mieszkaricy miasta todzi to osoby
Hoswiadczajace przewleklych zaburzen psychicznych, ktére realizowane beda zgodnie z zatozeniami todzkiego Standardu Dostepnoéci zasadg powszechnej|
Hostepnosci | zakazem dyskryminacii oséb chorych psychicznie zostang otoczone wsparciem w ramach zadania publicznego wspdifinansowanego przez Urzad
Miasta todzi. Spotkania beda sie odbywaty w budynku dostosowanym do oséb niepeinosprawnych. Podczas spotkan zostang zapewnione warunki dostgpnosci di3
bsob niepetnosprawnych doswiadczajgcych zaburzen psychicznych poprzez bezstresowy udzial w zajeciach i prowadzonych warsztatach, a takze poprzez

Hostosowanie wymagan indywidualnie do potrzeb beneficjenta projektu. Rekrutacja bedzie odbywac sig wsrod oséb oczekujgcych na wizyte u psychiatry

sychologa, przez strony internetowe, a takze poprzez przekaz ustny. Projekt bedzie rozpropagowany wsrod podopiecznych Migdzyregionalnego Centrum Wsparcia

! ' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 ' Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Hla Os6b z Niepelnosprawno$ciami i Centréw Zdrowia Psychicznego w todzi. Rekrutacja do projektu bedzie si¢ odbywata w miesigcu Xl i XII,
grupy bedg liczyly 6-12 oséb w prowadzonych zajgciach treningowych.Zajecia prowadzone bedg przez osoby posiadajgce do$wiadczenie w prowadzeniu takich
Eajeé jak: instruktor terapii zajeciowej, psycholog, biblioterapeuta, pielegniarki specjalistki w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego , ratownika medycznego
prawnika. Zajecia z ratownikiem medycznym/ lub pielegniarkg specjalistkg w dziedzinie ratownictwa medycznego przyczyni sig przyczyni sig¢ do podnieai::]
boziomu wiedzy | umiejetno$ci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przed medycznej. Obecnie rynek szkoleri w tym zakresie jest raczej dostepny dla innej grupy|
bdbiorcow, a koszt takich szkoler jest niedostepny dla 0s6b chorujacych psychicznie w sposob przewlekly z uwagi na ich bardzo skromne dochody. Zaplanowano
réwniez konsultacje z dietetykiem, poniewaz obecnie osoby chorujace psychicznie nie maja mozliwosci skorzystania z tego typu wiadczen w ramach NFZ g
przyjmowanie w sposéb diugotrwaty, przewlekly (wieloletni) lekéw psychotropowych prowadzi do nadwagi i otyloci z ktdrg osoby te ze wzgledu na wycofanie z zycia
spolecznego | zmniejszong aktywnosé nie s3 w stanie sami sobie poradzié. Wyjatek stanowi cukrzyca, gdzie $wiadczeniodawca NFZ przewiduje ograniczond
konsultacje dla tych osob( przewidujemy réwniez konsultacje z dietetykiem w miejscu zamieszkania oséb niepeinosprawnych, ktorzy nie sg w stanie samodzielnii

wyjs¢ z domu ze wzgledu na stan fizyczny — ograniczenia narzadu ruchu). Aktywny sposob spedzania wolnego czasu w ramach tego zadania publicznego bedzi

Liwiericzeniem dobrego samopoczucia psychospolecznego jak wyjécie do Palmiami i Teatru, ktére wplyna na poprawe samopoczucia fizycznego i psychicznegd

bilety zostang zakupione z pienigdzy stowarzyszenia jako wkiad finansowy wiasny. Zajecia relaksacyjne/calanetiX poprowadzone zostang na karimatach w Sali do

tego typu zajeé przystosowanej. Obstuge projekiu bedzie wykonywata nieodpiatnie Jadwiga Frontczak prezes wraz z czlonkiem stowarzyszenia Humane Vitaal

| wkiad osobowy).

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Projekt pt: . Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych i podtrzymujgcych i.u-r‘aiejrgtn‘u:iﬁ::flT samodzielnego funkcjonowania oraz wiaczania® spolecznego os6b 2
nhiepeinosprawno$ciami” poprzez edukacje i wsparcie przyczyni si¢ do podniesienia poéicmu wiedzy i umiejetnego radzenia sobie w sytuacjach kryzysu psychicznego
bsobom cierpigcym na przewlekte choroby psychiczne. I_
Wskazane wyzej potrzeby objecia wsparciem spotecznym oséb z dysfunkcjg psychiczng wpisujg sie w tematyke podjeta w Strategii Polityki Zdrowotnej dial
Wojewodziwa todzkiego na lata 2014-2020. Wskazane potrzeby sg bardzo istotne dla rozwoju wojewddztwa tddzkiego | miasta todzi, gdyz w sytuacji poprawy|
Fdrowotnosci mieszkaricow, a takze zadbania o aktywizacje, powiekszenie $wiadomosci prozdrowotnej oraz zapewnienie wsparcia Srodowiskowego, realizacj
adania przyczyni sie do aktywizacji tych osob a wiadomo, ze poprawa stanu zdrowotnego jest jednym z najwazniejszych elementow Strategii Polityki Zdrowotnej di
Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020, kiora zostata przyjeta uchwatg nr 1249/14 Zarzadu Wojewodztwa Lodzkiego i jest dokumentem obowigzujgcym.
aktadanymi rezultatami projektu beds:

- zwigkszenie kompetencji osobistych w zakresie komunikacji dia 6-12 os6b

- 6-12 osob pozna skuteczne techniki komunikacii | rozwigzywania frudnych sytuacji

| 6-12 os6b poprawi samopoczucie | pewnosc siebie oraz satysfakcje w kontaktach z inhymi

- 6-12 osob zdobedzie wiedze | umiejetnosci na temat zachowan prozdrowotnych .

- 6-12 -0s6b zdobedzie przygotowanie do podjgcia pracy, zmiana postaw, problemy i ich rozwigzywanie, konflikty i ich rozwigzywanie, planowanie wiasnego rozwoju.
- 6-12 beneficjentow w ramach cwiczen praktycznych zdobedg wiedze i umiejgtnosci niézbedne podczas rozmowy kwalifikacyjnej oraz wskazowki jak sporzgdzic CV
ist motywacyjny.

I 6-12 os6b bedzie umiato wykorzystac sztuki tworzenia wiasnego wizerunku

- 6-12 0s0b zdobedzie praktyczne umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz napigciem poprzez éwiczenia rozluzniajace ( relaksacja/kalanetix)

-50 uczestnikow zdobedzie wiedze | umiejgtnosci w temacie zdrowego odzywiania , uzyska porady w zakresie prawidlowego zywienia oraz redukcji wagi ciata wi
wyniku przyjmowania lekéw psychotropowych z mozliwoscig dopasowania indnviduali:lej diety uwzgledniajaca dodatkowe schorzenia({choréb nietypowych np. dng
Imoczanowa, cukrzyca , Hashimoto..i itp.) '

L wzrost subiektywnego samopoczucia | samooceny poprzez integracje spoteczna ( wyjscie do teatru oraz do Palmiarni dla 6-15 osob)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
$rodkéw fi wych
(at) z wnioskowanej dotacjis’ * wisgych. ::::6“
Lp. (zf) pochodzacych z innych
irédet, wkiadu osobowego

lub rzeaowq:o“'
(z8)

Rekrutacja oséb do projektu, osoby rekrutowane do

' Wartoséé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



projektu bedg mieszkaricami Lodzi, ktére sg osobami 150,00 zt. 0,00 zt. 150,00 zt.
niepetnosprawnymi min. podopiecznymi
Migdzyregionalnego Centrum Wsparcia Oscb z
Niepetnosprawnosciami oraz dwoch Centrow Zdrowia
Psychicznego w todzi 10 godz. x 15,00 zt

1/ Trening umiejgtnosci spotecznych. Przygotowanie do
podjecia pracy./instruktor terapii zajeciowe] 2 zajecia po 1
godz. X50,00 zt.
2/ Trening relaksacyjny/ rozluzniajacy/ callanetix/ instruktor
terapii zajeciowej 2 zajecia po 1 godz.x50,00 zt.
3/Trening autoprezentacji/ instruktor terapii zajeciowej 2
zajecia po 1 godz.x50,00 2t
2 4/Trening asertywnoéci/ psycholog/ 2zajecia po 1

* godz x60,00 zt.
5/ Trening komunikaciji interpersonalnej/ psycholog/ 2
zajecia po 1 godz.x60,00 zt.
6/ zajecia z udzielania pierwszej pomocy z ratownikiem
medycznym / pielegniarkg 2 godz. X 60,00 zi.
7/Spotkanie z prawnikiem 2 spotkania po 1 godz. X80 zt.
8/ Biblioterapia/2 spotkania po godz.x 50,00 zt.

920,00 zt. 920zt 0,00 zt.

Porady dietetyka 50 porad/ osobe x 60, zt.

60 porad x 1 godz.( pomiar tkanki tuszczowej,
3. nawodnienia przy uzyciu ustalenia jadiospisu, dieta 3000,00 zt 3000,00 zf 0,00
zbilansowana

4, Obstuga finansowa — [200,00 z1] 200,00 2t 200,00 zt 0,00z

5. Zakup art. Spozywczych, papierniczych, oraz stojak do
flipcharta —[500,00 z{] 500,00 zt 500,00 2t 0,00 zt.

6. Obstuga administracyjna — [300,00 zi] 300,00 2. 300,00 zt. 0,00 zt.

Wyjscie do Teatru i Palmiarni ( 15 x 25,00 zi. Teatr; 15 x
bilet Palmiarnia) 450,00 zt. 00,00 zt. 450,00 zt.

5520,00 zt. 4920 zt. 600,00 zi.
Koszty ogétem: 0 ®

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje sg zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STOW, SZENIE
NA RZECZ ZYCIA LUDZKIEGO
. HUMANE VITAE
ul. SPADKOWA 8, 91-232 +ODZ

Qdmg@@ tel. 500 276 317, e-mail: h.vitae@op.pl
NIP 847-19-81-054, REGON 101391904

< umeen.. Holuna, KRS 0000416344
B T T PREZES

(podpis osoby upowaznione]j lub podpisy os6b upowaznionych W@ﬂ
do skfadania oéwiadczen woli w imieniu oferenta) W‘{GA FRONTCZA

Data +6dZ dn 07.11.2018

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




