UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: _ i ) FRCE racm
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w
przypisach. o

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewfaéciwa odpowied?, pozostawiajac prawidiowa.

Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”. i
098 -11- || A F.NMS'LWJ.&)LQ,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Lodzi
do ktérego adresowana jest oferta B

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tegl, wrkomym zialono ety publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” 7) dzialalnosé na rzecz 0séb niepelnosprawnych

wspieranie zajec rozwijajacych i podtrzymujacych umigjetnosci samodzielnego funkcjonowania
4. Tytut zadania publicznego oraz wlaczania spolecznego 0sob z rozmaitymi niepetnosprawnosciami -

— Warsztaty dietetyczne pn. ,,Edukacja i praktyka dla diabetyka™

Data 26.11.2018r. Data 10.12.2018r.

5. Termin realizacji zadania publicznego”

rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad Miejski w Lodzi, Numer KRS: 0000218628, Kod pocztowy: 90-721, poczta:
Lodz. Migjscowosé: Lodz, Ulica: Wieckowskiego 13 Numer posesji: 17 - Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

1 )

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Opis zadania:

Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatu edukacyjnego o tematyce dietetycznej wraz z degustacja potraw w grupie ok.40
[senior6w, chorych (osob niepelnosprawnych) i cztonkdw rodzin-opiekundw chorych na cukrzyce z obszaru miasta Lodzi, w
wymiarze ok.90min czes¢ wykladowa + czes¢ praktyczna. Kazdy uczestnik otrzyma ksiazke ,,Cukrzyca. Zapobieganie,
leczenie, proste sposoby odzywiania” prace zbiorowa wydana naktadem Edipresse Polska. Ksiazka zawiera przepisy kulinarmne
dla diabetykow i ich rodzin, ogdlnie przedstawia takZze nowoczesne terapie, ziota i diety dla diabetykéw wraz z indeksem
clikemicznym. Warsztat przygotuje i poprowadzi mgr Agnieszka Bocian — doswiadczony wyktadowca w dziedzinie
diabetologii, edukacji i opieki nad pacjentem chorym na cukrzyce.

Cel zadania

Gléwnym celem zadania jest poprawa jakosci zycia senioréw z cukrzyca oraz ich rodzin a takze adaptacja do aktywnego zycia

i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu o0séb niepelnosprawnych. Warsztat nakierowany jest na podniesienie

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



samo$wiadomosci, zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach codziennych prozdrowotnych wyboréw przez
uczestnikéw projektu. Celem jest takze zwiekszenie motywacji do samokontroli poprzez dziatania integracyjne.

Potrzeby odbiorcéow

Seniorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu od dluzszego czasu zglaszaja potrzebe edukacji grupowej pacjentéw chorych na
cukrzyce i 0s6b opiekujacych sie nimi na codzien. Jak powszechnie wiadomo cukrzyca jest choroba spoteczna. W Polsce
cierpi na nia wg statystyk WHO okoto 2,6 mln oséb[!]. W samej Lodzi choruje co najmniej 8-10% og6tu mieszkancow. Z
opublikowanych w ostatnich latach badan klinicznych wynika, Ze tylko prawidtowe leczenie od poczatku, tzn. od chwili
wykrycia choroby, pozwala unikna¢ powikfan. Przewlekie powiklania cukrzycy, dotyczace wiasciwie wszystkich narzadéw, sa
przyczyna wielu cierpien ludzkich, a ich leczenie jest najbardziej kosztochtonna czescia wydatkow Panstwa na leczenie
cukrzycy. Nalezy wiec robi¢ wszystko co mozliwe, aby nie dopusci¢ do powstania zmian cukrzycowych w oczach, nerkach,
sercu czy naczyniach krwionosnych mézgu, rak i nog. Wieksza $wiadomosé spoteczna znacznie poprawia jakosé codziennego
funkcjonowania chorego, a lepsza samokontrola pozwala zaakceptowac zalecane zmiany diety, trybu zycia czy tez stosowanie
lekéw. Lekarze przy ograniczonym czasie na kontakt z pacjentem w czasie wizyt nie maja mozliwosci wdrozenia wszystkich
faspektéw samokontroli i dlatego chetnie wspieraja wszelkie inicjatywy edukowania swoich podopiecznych. Osrodki
diabetologiczne zglaszaja duze zainteresowanie senioréw mozliwoscia wziecia udziatu w szkoleniach na temat prawidtowego
prowadzenia choroby. Nasze Stowarzyszenie ma duze doswiadczenie w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i warsztatowych
przy udziale dietetykow, pielegniarek, lekarzy, psychologéw czy rehabilitantow. Organizujemy zajecia fizyczne, gimnastyke w
basenie czy joge dla chorych na cukrzyce, a takze liczne warsztaty i wyklady na temat zapobiegania powiktaniom, profilaktyki
i prowadzenia samokontroli w cukrzycy.

Miejsce realizacji zadania

Wojewddzki Osrodek Diabetologii i Choréb Metabolicznych ul. Nowa 30/32 w Lodzi

Stowarzyszenie zweryfikowato miejsce przeprowadzenia warsztatu pod katem zgodnosci z "Lodzkim standardem dostepnosci”
Po zakoriczonym latem remoncie Osrodek zostat przystosowany w taki sposéb, by swobodnie mogly z niego korzystaé osoby
niepenosprawne, a wiec dostosowano podjazdy, toalety, szerokos¢ drzwi i zamontowano winde.

Grupa odbiorcéw zadania

Adresujemy nasze zadanie do grupy ok.40 senioréw - zaréwno cztonkéw naszego Stowarzyszenia jak i senioréw, bedacych
pod opieka lekarzy diabetologdw, mieszkajacych na terenie Lodzi.

Szczegolowy opis zasad wykorzystania wkladu rzeczowego i osobowego w realizacje poszczegélnych dzialan
Stowarzyszenie oddaje do dyspozycji cztonkéw-wolontariuszy zaangazowanych w realizacje projektu, lokal siedziby
Stowarzyszenia w Lodzi ul. Wigckowskiego 13/17, telefon, faks oraz komputer z dostepem do Internetu w godzinach pracy
biura Zarzadu Stowarzyszenia czynnym od poniedziatku do czwartku w godz.10-13. Obstuge projektu czyli : koordynacja
catego zadania, obstuga techniczna warsztatu, przygotowanie sprawozdania i rozliczenia, zaplanowano w wymiarze 10 godzin
pracy spolecznej o wartosci 15zt = 150zt

Harmonogram dzialan :

1. rezerwacja terminu i sali warsztatowej, przydzielenie zadan wolontariuszom, zakup materialéw

Stowarzyszenie dokona uzgodnien i zawarcia umowy z wyktadowca : mgr Agnieszka Bocian, dokonana zakupu materiatow
zoodnych z kosztorysem

2. rekrutacja uczestnikéw

Stowarzyszenie przygotuje plakaty, zaproszenia dla uczestnikéw i materiaty edukacyjne na warsztat

3. realizacja warsztatow

Stowarzyszenie przeprowadzi w dniu 6.12.2018 r. od godz.13.00 warsztat dla .40 uczestnikéw z uzgodnionym wyktadowca

4. sprawozdanie i rozliczenie

Stowarzyszenie przygotuje sprawozdanie i rozliczenie warsztatu do 10.12.2018r.




2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja zadania publicznego przyczyni si¢ do wypracowania rezultatow: poprawy jakosci zycia os6b starszych z cukrzyca
oraz ich opiekunow z terenu miasta Lodzi, ich adaptacji do aktywnego zycia w realnym $wiecie bez skazania na alienacje
spoteczna, podniesienia samo$wiadomosci, radzenia sobie w sytuacjach stresowych wywolanych choroba, wypracowanie
zasad organizacji aktywnosci fizycznej odpowiedniej dla seniorow, zwiekszenie motywacji i wsparcia w funkcjonowaniu w

chorobie przewleklej i niepetnosprawnosci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(1) z wnioskowanej dotacji® ze $rodkéw finansawych
(h) wiasnych, srodkdw
Lp. pochodzgcych z innych
irddet, wktadu osobowego
lub rzeczl:n.!n'egln“j
(i)

Umowa z wyktadowcg na przygotowanie (min.4 godz.)i | 500,00 500,00 0,00
1L przeprowadzenie 90min. warsztatu
5 Degustacja potraw — 400s x 40,00zt 1600,00 1600,00 0,00

Zakup edukacyjnej pozycji ksiazkowej nt.cukrzycy 40szt | 600,00 600,00 0,00
3.

x 15,00zt
4 Wydruk  plakatow, zaproszen |  materiatéw | 400,00 200,00 200,00

2 edukacyjnych na warsztat 400s.x 10,00zt
5 Praca wolontariuszy 10godz.x 15,00zt 150,00 0,00 150,00
- 3250,00 25900,00 350,00
Koszty ogofem:

Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* wiadczer pienieznych od adresatéow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

POLSKIF STOWARZYSZERIE DIABETYMGW
.. Zarzad Migjski w Lodzi
S0-721 Lz, ul. Wigckowskiego 13; iel fex 42 632 7703
E-{:.‘-f 125-17-51-885 REGON 472244570
Konta: 88 1320 1449 2872 8169 2000 6001
Bank Pocztowy

(podpis nsoby upowaznionej lub podpisy oséblupowaznionych
do skfadania oéwiadezen woll w imieniu oferem?a]_/

gugwoa

Data ...7.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartosé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt,
“'\W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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