
UPROSZCZONA OFERTA REALlZAUl ZADANIA PUBLICZNEGO 

- - -  - - -  -- 
POUQENlE co do sposobu wvoetniania oferty: --- - ->-.,-a 
Oferte naleq wypetnid wyiqcmie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umiqszczonimi p ~ i y , p + i c z & g 4 1 ~ ~ ~ h ~ # ~ ~ a ~ h  oraz w 
przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: ,7pobieranie*/niepobieranie*u oznacza, ie naleiy 
Przyktad: ,,pekkwkS/niepobieranie*". 

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie 
n I 

I I .  Dane oferenta (-ow) 

1. Organ administracji puWinej, 
do &&ego adresewma jest ofem 

2- Tryb, w k d q m  r%020ao oferte 

3. ~odzaj dais p s h i ~ l '  

4. T y t ~ #  iadartia p&thnegp 

5. Termh reaKiacji zadania pab~cznego' 

Prezydent Miasta Lddzi-17 . . . . . . . . . . . . . . 7 9 a a + -  I . - _- _ - - 
e 1 

Art, =a ms4aw-y 2- h b  24 kietnEa ZOG3 r, o d z & % a l ~ a ~  poi,y&u :i d g  
puMmnego i o wL@a%arM.Cie " 'A\'> 

7) dzialalnoii: na  rzecz osob niepehosprawnych 

Ill .  Zakres rzeczowy zadania publicznego 

wspieranie zajq6 ronvijajqcych i podtrzymujqcych umiejqtnoki samodzielnego funkcjonowania 
oraz wiqczmia spdecznego osbb z rozmaitymi niepehosprawnoSciami - 
- Warsztaty dietetyczne pn. ,,Edukacja i praktyka dla diabetyka" 

I. Naztw;, okrenta e6wJ, forma prawna, rnurner '~rajow&o Rejtstru %glowego tub isme$ e\~.Idencii~ adrw siedziby oraz 
adras do korespondencji Cjeieli jest, igng ad adresu siedziby] 
Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Diabetykbw Zariqd Miejski w todzi, Numer KRS: 0000218628, Kod pocztowy: 90-721, poczta: 
tddi, MiejscowoSC: tddi ,  Ulica: Wieckowskiego 13 Numer posesji: 17 - Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta 

1, QpSs danta pablkzaego p q z ~ ~ ~ w m e g o  da ~ a l i -  w e  w wskam~ism~ w szxzeg- m%@a &go ' 

m1iw gwp &&-?a ~ ~ p r z ~ & ~ @ e g & d 8 ~ r % y ~ ~ h  wktadu s . s @ m w ~ g ~ W ~ m g a  
Opis zadania: 

Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatu edukacyjnego o tematyce dietetycznej wraz z degustacjq potraw w grupie ok.40 

senior6w, chorych (osob niepelnosprawnych) i czlonkow rodzin-opiekunow chorych na cukrzycq z obszaru miasta Lodzi, w 

wymiarze ok.90min czqSd wykladowa + czqSC praktyczna. Kaidy uczestnik otrzyma ksiq2kq ,,Cukrzyca. Zapobieganie, 

leczenie, proste sposoby odzywiania" prace zbiorowq wydanq nakladem Edipresse Polska. Ksiqzka zawiera przepisy kulinarne 

dla diabetykow i ich rodzin, ogolnie przedstawia t a k e  nowoczesne terapie, ziola i diety dla diabetykow wraz z indeksem 

glikemicznym. Warsztat przygotuje i poprowadzi mgr Agnieszka Bocian - doSwiadczony wykladowca w dziedzinie 

diabetologii, edukacji i opieki nad pacjentem chorym na cukrzycq. 

Cel zadania 

Glownym celem zadania jest poprawa jakoSci @cia seniorow z cukrzycq oraz ich rodzin a takie adaptacja do -ego @cia 

i zapobieganie wykluczeniu spokmmu osob niepelnosprawnych. Warsztat nakierowany jest na podnksienie 
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l' Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreilonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalndci poiytku publicznego i o 
wolontariacie. 

2' Termin realizacji zadania nie moie byC diuiszy nii 90 dni. 
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10.12.2018r. 



samoSwiadom~Sci, zdobycie umiejqtnoSci radzenia sobie w sytuacjach codziennych prozdrowotnych wyborow przez 

uczestnikow projektu. Celem jest takie zwiqkszenie motywacji do samokontroli poprzez dzialania integracyjne. 

Potrzeby odbiorcdw 

Seniorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu od dhzszego czasu zglaszajq potrzebe edukacji grupowej pacjentow chorych na 

cukrzycq i osob opiekujqcych sie nimi na codziefi. Jak powszechnie wiadomo cukrzyca jest chorobq spolecznq. W Polsce 

cierpi na niq wg statystyk WHO okolo 2,6 mln os6b[!]. W samej Lodzi choruje co najmniej 8-10% og6h mieszk&cow. Z 

opublikowanych w ostatnich latach badan klinicznych wynika, i e  tylko prawidlowe leczenie od poczqtku, tzn. od chwili 

wykrycia choroby, pozwala uniknqd: powiklari. Przewlekle powiklania cukrzycy, dotyczqce wlaiciwie wszystkich narzqdow, sq 

przyczynq wielu cierpien ludzkich, a ich leczenie jest najbardziej kosztochlonnq czqiciq wydatkow Paristwa na leczenie 

cukrzycy. Naleiy wiqc robid: wszystko co moiliwe, aby nie dopuicid: do powstania zrnian cukrzycowych w oczach, nerkach, 

sercu czy naczyniach krwionoinych mozgu, rqk i nog. Wiqksza Swiadomoid: spoleczna znacznie poprawia jakoid: codziennego 

funkcjonowania chorego, a lepsza samokontrola pozwala zaakceptowad: zalecane zmiany diety, trybu iycia czy tei stosowanie 

lekow. Lekarze przy ograniczonym czasie na kontakt z pacjentem w czasie wizyt nie majq mozliwoici wdrozenia wszystkich 

aspektow samokontroli i dlatego chqtnie wspierajq wszelkie inicjatywy edukowania swoich podopiecznych. Oirodki 

diabetologiczne zglaszajq duke zainteresowanie seniorow mozliwoiciq wziqcia udziah w szkoleniach na temat prawidlowego 

prowadzenia choroby. Nasze Stowarzyszenie ma duke doiwiadczenie w prowadzeniu dzial& edukacyjnych i warsztatowych 

przy udziale dietetykow, pielqgniarek, lekarzy, psychologow czy rehabilitantow. Organizujemy zajecia fizyczne, gimnastykq w 

basenie czy jogq dla chorych na cukrzycq, a t a k e  liczne warsztaty i wyklady na temat zapobiegania powiklaniom, profilaktyki 

i prowaclzenia samokontroli w cukrzycy. 

Miejsce realizacji zadania 

Wojewodzki Oirodek Diabetologii i Chorob Metabolicznych ul. Nowa 30132 w Lodzi 

Stowarzyszenie zweryfikowalo miejsce przeprowadzenia warsztatu pod kqtem zgodnoici z "t6dzkim standardem dostqpnoSciW 

Po zakonczonym latem remoncie Oirodek zostal przystosowany w taki sposob, by swobodnie mogly z niego korzystad: osoby 

niepelnosprawne, a wiqc dostosowano podjazdy, toalety, szerokoid: drzwi i zamontowano windq. 

Grupa odbiorcdw zadania 

Adresujemy nasze zadanie do grupy okAG seniorow - zarowno czlonkow naszego Stowarzyszenia jak i seniorow, bedqcych 

pod opiekq lekarzy diabetologow, mieszkajqcych na terenie Lodzi. 

Szczeg6lowy opis zasad wykorzystania wkladu rzeczowego i osobowego w realizacjq poszczeg6lnych dziaIan 

Stowarzyszenie oddaje do dyspozycji czlonkow-wolontariuszy zaangaiowanych w realizacjq projektu, lokal siedziby 

Stowarzyszenia w todzi ul. Wiqckowskiego 1311 7, telefon, faks oraz komputer z dostqpem do Internetu w godzinach pracy 

biura Zarzqdu Stowarzyszenia czynnym od poniedzialku do czwartku w godz. 10-13. Obshgq projektu czyli : koordynacja 

calego zadania, obshga techniczna warsztatu, przygotowanie sprawozdania i rozliczenia, zaplanowano w wymiarze 10 godzin 

pracy spolecznej o wartoSci 1521 = 150zl 

Harmonogram dziaIan : 

1. rezerwacja terminu i sali warsztatowej, przydzielenie zadan wolontariuszom, zakup materialdw 

Stowarzyszenie dokona uzgodnied i zawarcia umowy z wykladowcq : mgr Agnieszka Bocian, dokonana zakupu materialow 

zgodnych z kosztorysem 

2. rekrutacja uczestnik6w 

Stowarzyszenie przygotuje plakaty, zaproszenia dla uczestnikow i materialy edukacyjne na warsztat 

3, realizacja warsztatdw 

Stowarzyszenie przeprowadzi w dniu 6.12.2018 r. od godz.13.00 warsztat dla .40 uczestnikow z uzgodnionym wykladowcq 

4. sprawozdanie i rozliczenie 

Stowarzyszenie przygotuje sprawozdanie i rozliczenie warsztatu do 10.12.2018r. 



oraz ich opiekundw z terenu miasta Lodzi, ich adaptacji do alctywnego @cia w realnym Swiecie bez skazania na alienacj 

spofecmq, podniesienia samoSwiadomoSci, radzenia sobie w sytuacjach stresowych wywofanych chorobq, wypracowanie 

zasad organizacji aktywnodci fizycznej odpowiedniej dla seniordw, zwiqkszenie motywacji i wsparcia w funkcjonowaniu w 

chorobie przewlekfej i niepehosprawnoSci. 

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiqkszej liczby kosztow 
istnieje moiliwoSt dodania kolejnych wierszy) 

pochodz~ctrr innych 
iccidet, wktadu owbowego 

Oiwiadczam(-y), ze: 
1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalnoici poiytku publicznego oferenta; 
2) w rarnach sktadanej oferty przewidujerny p&kw+ie*/niepobieranie* Swiadczeri pieniqinych od adresatow zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatqcznikach inforrnacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym 

i faktycznym; 
4) o f e r e n t * / w *  sktadajqcy niniejszq oferte nie zalega (-jq)*/zak&+$* z optacaniem naleinoSci z tytutu zobowiqzari 

podatkowych; 
5) oferent*/&~e~&* sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalega (-jq)*/-)* z optacaniern naleinojci z tytutu sktadek na 

ubezpieczenia spoteczne. 

P w K i E  S T W A ~ S Z E H ~ E  D I M ~ K ~ W  
Pglsqd Mkjski w le i  

13;M.k42rn271)3 
REGON 4mm70 

Konto: 88 1320 1W an ~ 6 9  2008 
Bank Pocrtrrwy 

do sktadan~a oiw~adczefi woli w imienlu ofere 

g. u. % ~ t . 8 ( 8  
Data ......... .. . ... .... . .. . . . .. . ... ... .. .. . . .. ... . . ..... . ... 

Zatacznik: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowyrn Rejestrze Sqdowyrn - potwierdzona za zgodnoit 
z oryginatem kopia aktualnego wyciqgu z innego rejestru lub ewidencji. 

3, Wartoit koszt6w og6tem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyt 10 000 zt. 
4 ) ~  przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego. 


