Zatacznik Nr 1
do Ogloszenia

Mieszkanie chronione ul. Kilinskiego 39 — mieszkanie bez barier architektonicznych

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione treningowe dla 0sob z niepelnosprawnoscia ruchowa i sprzezona.

Charakterystyka
ogoélna

Mieszkanie ma zniesione bariery architektoniczne 1 umozliwia korzystanie z niego do trzech o0s6b
z niepetnosprawnoscia narzagdéw ruchu. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przy korzystaniu z ustug asystenta
osobistego  (dochodzacego). Uktad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening umiejetnosci zwigzanych
z samoobstuga, spotkania mieszkancoéw z trenerami, asystentami z zewnatrz itp.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta todzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji

w Lodzi lub/i organizacji pozarzadowych, w szczegdlnosci:

— osoby z niepetnosprawnoscig narzagdow ruchu;

— osoby z czasowym lub staltym orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub osoby
w trakcie ubiegania si¢ o orzeczenie, w tym osoby ktore nabyly niepelnosprawno$¢ w wyniku wypadku/choroby, pracuja lub

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

chcg podjag¢ prace albo korzystaja =z dziennej placéwki, wymagaja ustlug asystenckich zwigzanych
z samoobstuga, nie wymagaja catlodobowego wsparcia.

Mieszkanie

koedukacyjne Tak.

Cechy lokalu Mieszkanie ze wspolnym wejSciem 1 rozbudowang czescia wspdlng — pokoj z aneksem kuchennym, pralnia. Pokoje

jednoosobowe z oddzielnymi tazienkami.

Dostosowanie lokalu
do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Przestrzen manewrowa, wyposazenie lokalu umiejscowione w sposéb umozliwiajacy korzystanie osobom na wozku.

Lokal wyposazony:

— pokdj dzienny z aneksem kuchennym - lodowka z zamrazarka, zlewozmywak jednokomorowy z ociekaczem, bateria
zlewozmywakowa, plyta elektryczna z indukcja, piekarnik, kuchenka mikrofalowa, wyciag kuchenny, blat, szuflady
podblatowe, szafka kuchenna do zabudowy lodowki, szatka kuchenna do zabudowy piekarnika, szatki wysokie, szafka
kuchenna wysoka, szafki kuchenne podblatowe na kotkach, stot, oprawa sufitowa, czajnik elektryczny, komplet naczyn, noze
kuchenne, deski do krojenia, sztu¢ce, garnki, patelnie, kosz do segregacji odpadow, rolety,

— pokoje mieszkalne - oprawy sufitowe, szafy ubraniowe, t6zka rehabilitacyjne, koldry, poduszki, komplety poscieli, koce,
biurka, lampki nabiurkowe, rolety, szyny do podno$nika rehabilitacyjnego sufitowego, podnosnik rehabilitacyjny sufitowy,

— korytarz — wieszak ubraniowy, oprawa sufitowa,




— pralnia/ fazienka — pralkosuszarka, potka wiszaca, szafka wysoka, deska do prasowania, zelazko, wiadro z mopem, odkurzacz,
oprawa sufitowa, kabina prysznicowa z brodzikiem, bateria prysznicowa, umywalka, szatka podumywalkowa, bateria
umywalkowa jednouchwytowa, miska ustgpowa, oprawa sufitowa, kinkiet tazienkowy
do os$wietlenia nad lustrem, lustro, wieszak na recznik, uchwyt na papier toaletowy, mydelniczka, szczotka do wc, reczniki
male i duze, szczotka 1 szufelka,

— lazienki przystosowane dla os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa — umywalki, baterie umywalkowe jednouchwytowe, miski
ustepowe, baterie prysznicowe, odptywy posadzkowe, siedziska prysznicowe, wieszaki zastony prysznicowej, zastonki
prysznicowe, lustra, porecze, dozowniki mydia, wieszak na reczniki, reczniki male
1 duze, uchwyty na papier toaletowy, szczotki do wc, kosze na S$mieci, oprawy sufitowe, kinkiety tazienkowe
do o$wietlenia nad lustrem, wlaczniki alarmu, szyny do podnos$nikéw rehabilitacyjnych sufitowych, rolety.

Zakup pozostatego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mieszkan chronionych. Zakupione wyposazenie, za

wyjatkiem drobnych  przedmiotéw gospodarstwa ~ domowego, stanowi integralng czes¢ mieszkania

1 w nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Asystent osoby niepetnosprawnej - codzienna obecno$¢ w mieszkaniu —w godzinach, w ktérych mieszkancy beda potrzebowali
uslug zwigzanych np. z ubieraniem si¢, przygotowaniem do wyjscia itp. Trenerzy samodzielno$ci - spotkania wg potrzeb. W
pierwszym okresie korzystania z mieszkania bardziej intensywne, z czasem (po ocenie postepéw mieszkanca) o zmniejszonej
intensywnos$ci. W miare¢ potrzeb pomoc fizjoterapeuty, psychologa §wiadczona w mieszkaniu oraz wolontariuszy wspierajacych
w aktywno$ci popotudniowej (spacery, zakupy).

Ustugi swiadczone
w mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie do wspolpracy z Wykonawcg animacji kulturalno
— edukacyjnej oraz dziatan szkoleniowo — instruktazowych (dalej: dziatan szkoleniowych), wspomagajacych wprowadzenie
nowej funkcji spotecznej mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39, finansowanych
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na
lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — Projekt 3” WND-RPLD.06.03.01-10-
0001/16.

Realizacja dziatan szkoleniowo-treningowych dla mieszkancow mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39, dedykowanych
osobom z niepetnosprawno$cig ruchowa i majacych na celu adaptacj¢ ich do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej oraz
przygotowania do samodzielnego funkcjonowania.

Wszystkie zaplanowane dziatania bedg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji z ponizszego spisu wedlug diagnozy
potrzeb:

BLOK 1: trening umiej¢tnosci spotecznych (zajgcia grupowe oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb prowadzone przez
psychologa):

— komunikacja interpersonalna, komunikacja bez przemocy,




— radzenie sobie ze stresem,

— stawianie granic,

— budowanie pewnosci siebie,

— tworcze rozwiazywanie problemow i konfliktow,

— nawigzywanie kontaktow,

— utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spotecznoscig mieszkan chronionych dla 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowa.

BLOK 2: trening umiejetnosci praktycznych (zajgcia grupowe, oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb):

— trening higieniczny (dbania o swoje ciato, skore, wlosy, a takze dobor stroju),

— profilaktyka zdrowotna,

— edukacja seksualna,

— psychoedukacja — jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscia,

— zarzadzanie budzetem,

— planowanie positkdéw, zakupy,

— zalatwianie spraw urzgdowych i finansowych,

— prawa osOb niepelnosprawnych,

— pokonywanie barier architektonicznych, techniki asekuracji i poruszania sig,

— zidentyfikowanie najwazniejszych miejsc (poczta, sklep, itp.),

— dopasowanie i1 konserwacja sprz¢tu (np.: wozka, itp.),

— zarzadzanie czasem w tym: utrzymanie prawidlowej struktury dnia, konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu
1 rekreacja, aktywizacja (sport, taniec, teatr, inne aktywnosci ruchowe, w ktérych moga bra¢ udziat),

— dzialania profilaktyczne i poprawiajace kondycje fizyczng (zajecia z rehabilitantem).

BLOK 3: trening umiejetnosci dobrego wspotzycia spotecznego (zajecia grupowe / indywidualne):

— wypracowanie zachowan grupowej 1 indywidualnej odpowiedzialnosci za wspoOlny pobyt w mieszkaniu i dbatosé
o najblizsze otoczenie, podziat obowigzkow,

— czynnosci porzadkowe,

— obstuga AGD.

BLOK 4: trening umiej¢tnosci zawodowych (zajecia grupowe/ indywidualne, prowadzone przez doradce zawodowego):

— prawo pracy,

— doskonalenie umiejegtnosci przygotowywania si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;j,

pisanie CV i listu intencyjnego,

dziatania zwigkszajace szanse na rynku pracy.




Laczny wymiar dzialan szkoleniowych dla mieszkancow mieszkania chronionego to 150 godzin szkoleniowych,

z czego co najmniej 30 godzin / osob¢ powinny stanowi¢ dziatania indywidualne. Dziatania szkoleniowe powinny by¢

realizowane poza mieszkaniem chronionym (wyjatkiem moga by¢ dziatania z Bloku 3) w miejscu zapewnionym przez

Wykonawce na obszarze Projektu 3 ROCL.

Minimalny poziom realizacji miernikow dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 150.

Przygotowanie programu i realizacja warsztatow artystyczno-kulturalnych dla mieszkancow mieszkania chronionego przy ul.

Kilinskiego 39, dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa i majacych na celu odkrycie korzysci wynikajacych z

tworczego dziatania, integracj¢ wewnatrz grupy, rozwijanie kreatywnos$ci, poszerzanie $wiadomosci zasoboéw wiasnych 1

obszarow wymagajacych dziatan terapeutycznych.

Wszystkie zaplanowane dziatania muszg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji, z ponizszego spisu:

— warsztaty kulinarne,

— warsztaty arteterapii (plastykoterapia/rgkodzielo, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, drama, itp),

— warsztat DIY (z ang. Do It Yorself, czyli ,,zrob to sam”), pokazujacy roézne techniki np. r¢kodzielnicze, majsterkowanie, z
wykorzystaniem surowcow wtdrnych, proste prace stolarskie, szycie, robotki r¢czne,

— warsztaty filmoznawcze (dyskusyjny klub filmowy 1 wspdlne wyjscia do kina (co najmniej 3) - ewentualnie innej
alternatywnej formy w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, ogloszonego
z powodu COVID-19) — rekomendowane.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancéw to 40 godzin szkoleniowych. Dziatania szkoleniowe bedg realizowane w

miejscu zapewnionym przez Wykonawce, koszty dojazdu pokryje Wykonawca. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia

biletow do kina na wybrany wspolnie z mieszkancami seans i wszystkich potrzebnych materialdow do przeprowadzenia

warsztatow.

Minimalny poziom realizacji miernikow dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 40.

ANIMACJA

Celem =zadan jest adaptacja lokatorow mieszkan chronionych do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej
oraz asymilacja ich ze spolecznoscia lokalng, budowanie wigzi sasiedzkich wsréd mieszkancoéw Projektu 3 ROCL.

Dzialania animacyjne prowadzone na tym obszarze powinny przyczyni¢ si¢ do zmiany postaw mieszkancéw, zwigkszenia
tolerancji, integracji i gotowo$ci do aktywnego udzialu w spoleczno$ci, a takze zyciu kulturalnym Miasta. Dialog ze
spotecznoscig lokalng 1 podejmowane dziatania powinny stuzy¢ aktywnemu organizowaniu spotecznosci lokalnej, wspolnemu
poznaniu si¢, skroceniu dystansu spotecznego i budowaniu trwatych wiezi sgsiedzkich, w tym przypadku takze z osobami z




niepetnosprawnoscig ruchowga. Powinny takze by¢ zgodne wytycznymi L.odzkiego Standardu Dostepnosci.

Realizacja animacji spoleczno-kulturalnej na terenie Projektu 3 ROCL Zamawiajacy oczekuje od Wykonawcy przygotowania,
poinformowania o dziataniach (zapewnienia frekwencji) 1 przeprowadzenia 3 r6znych jednodniowych wydarzen, w tym: jednego
wydarzenia o wigkszym charakterze (powyzej 50 oséb), dwoch wydarzen o charakterze podworkowym (25 - 49 osob/ kazde
wydarzenie).

Uczestnikami wydarzen beda mieszkancy/uzytkownicy nieruchomosci przy ul. Kilinskiego 39 (w tym w szczegdlnosci osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg), mieszkancy catego Projektu 3 ROCL, a takze pozostali chetni mieszkancy Miasta. Wydarzenia te
majg mie¢ charakter otwarty, co oznacza, ze maja by¢ dostgpne dla wszystkich potencjalnych uczestnikow, bez wzgledu na wiek,
pte¢, sprawno$¢ ruchowsa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dziatania maja na celu budowanie wiezi sgsiedzkich
mieszkancow Projektu 3 ROCL.

Zaplanowane wydarzenia muszg posiada¢ walor edukacyjny skierowany do spotecznosci lokalnej z zakresu savoir vivre wobec
0s0b z niepelnosprawnosciami. Rekomendujemy, aby podczas imprez w widocznym miejscu znajdowat si¢ punkt konsultacyjny,
A4 ktorym specjalisci prezentowac beda informacje na temat niepetnosprawnosci
(w tym ruchowej), sytuacji oséb niepetnosprawnych w Polsce, odpowiada¢ na pytania i rozwiewaé ewentualne watpliwosci
uczestnikow.

Prezentowane tresci bedg uwzgledniac takie zagadnienia jak:

— definicje niepelnosprawnosci i jej rodzaje,

— funkcjonowanie w spoteczenstwie osob niepelnosprawnych,

— podstawowe zasady kontaktu i wlasciwego zachowania wobec 0sdb niepetnosprawnych,

— stereotypy 1 dyskryminacje — z czego one wynikaja i jak je przezwycigzac,

— przetamywanie barier psychologicznych,

— udzielanie pierwszej pomocy w dobie COVID-19 (demonstracja na fantomie).

Wszystkie dzialania majg stanowi¢ spdjng catos¢ 1 odpowiada¢ kontekstowi Zamowienia, posiadaé przystepng

1 dostosowang do odbiorcéw forme tj. musza by¢ dopasowane do grupy odbiorcéw, do ktorych sg kierowane.

Dzialania animacyjne przybiorg forme, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb mieszkancow/ uzytkownikow

ww. nieruchomosci z ponizszego spisu:

— festyn,

— piknik integracyjny z grillem i zawodami sportowymi (np. wyscigi oséb sprawnych na wozkach, 1 inne zaproponowane przez
Wykonawcg),

— $wieto podworkowe,

— gra miejska majagca na celu popularyzacj¢ dziedzictwa kulturowego miasta todzi oraz wiedzy na temat historii




1 architektury miasta, toczgca si¢ w przestrzeni Projektu 3 ROCL,

— cykl spotkan edukacyjnych dla spotecznosci lokalnej na terenie Projektu 3 ROCL wraz z najblizszym otoczeniem (np.: w
bibliotece, klubie, najblizszym centrum spotkan mieszkancow, itp.), ale takze
dla pracownikéw powyzszych instytucji oraz pracownikéw administracji nieruchomosci (ul. Kilinskiego 39), tak aby ich takze
objety  dziatania  edukacyjne w  tym = zakresie. Do  wspdlpracy mozna  zaprosi¢  takze  kadre
1 ucznidow ze Szkoly Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 111 w Ltodzi z ul. Jaracza 44 potozonej
w bliskim sgsiedztwie - rekomendowane.

Dopuszcza si¢ realizacje¢ wydarzenia innego niz powyzsze jesli zostanie odpowiednio uzasadnione potrzebami spotecznosci

lokalnej zdiagnozowanymi przez Wykonawcg.

Kazde z wydarzen powinno odbywaé¢ si¢ w sobot¢ lub niedziele (lub w inne dni w wuzasadnionych przypadkach

za zgoda Zamawiajacego) i trwa¢ co najmniej 4 godziny. Wykonawca powinien wskaza¢ w Programie dziatania, ktore podejmie

(w tym te o charakterze informacyjnym),w celu zapewnienia frekwencji podczas wydarzen.

Zalecenia do realizacji: jedno z wydarzen powinno przybra¢ form¢ wzmacniajaca wigzi sasiedzkie i rodzinne mieszkancow, z

wykorzystaniem warsztatow psychologiczno-pedagogicznych z umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, konsultacji ze specjalistami z réznych dziedzin (tj. lekarz, dietetyk, psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien,
prawnik).

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:

Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,

Liczba 0s6b bioracych udziat w wydarzeniach: 126,

Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 12.

Realizacja  dziatan animacyjnych w  postaci przygotowania, organizacji 1 przeprowadzenia co najmniej
3 jednodniowych wydarzen trwajacych co najmniej 5 godzin, zlokalizowanych na podwodrkach z terenu Projektu
3 ROCL. Zaplanowane wydarzenia przybiorg form¢, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb mieszkancow, z
ponizszego spisu:

— stworzenie ogrodka warzywnego,

— stworzenie ogrodka kwietnego,

— stworzenie ogrodka z ziotami,

— stworzenie pionowego (wertykalnego) ogrodka z mchu i/lub innych roslin, ktore sa do tego rodzaju ogrodkéw stosowane.
Podejmowane dzialania majg na celu wzmocnienie wigzi sgsiedzkich, angazowanie wszystkich mieszkancow nieruchomosci — w
tym osoby niepelnosprawne - uzytkownikéw mieszkan chronionych, oraz maja promowaé dbato$§¢ o najblizsze otoczenie i
odpowiedzialno$¢ za wspolng przestrzen (wspdlne projektowanie, zakladanie ogrodka). Efekty pracy mieszkancoéw, w postaci
stworzonych ogrodkow, pozostang w ww. lokalizacjach.




Uczestnikami wydarzen bedg w szczegolnosci mieszkancy nieruchomosci przy ul. Kilinskiego 39 (w tym mieszkancy mieszkania
chronionego) oraz  mieszkancy  pobliskich  kamienic. =~ Wydarzenia te maja mie¢  charakter  otwarty,
co oznacza, ze¢ maja by¢ dostepne dla wszystkich potencjalnych uczestnikow zamieszkujacych ww. nieruchomosci,
bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawno$¢ ruchowa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dzialania majg stanowi¢ spdjna catos¢ i
odpowiada¢ celom Zamowienia, przy czym wazne jest dostosowanie prowadzonych dziatan do potrzeb i mozliwosci danego
srodowiska.

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:
Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,
Liczba 0s6b bioracych udziat w wydarzeniach: 60,
Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 15.

Dzien mieszkancow

Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez dzienne formy pomocy srodowiskowej lub praca zawodowa na otwartym rynku
pracy lub w warunkach chronionych. Po potudniu odpoczynek 1 trening umiejetnosci w zakresie samoobstugi
w mieszkaniu oraz zwykte popotudniowe aktywnosci.

Czas trwania pobytu

od 3 miesigcy do 1 roku — postepy oceniane co kwartat.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu 1 okre$lajagcym prawa
1 obowigzki mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami
oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w +Ltodzi z dnia 7 wrze$nia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdtowych zasad ponoszenia odptatno$ci za pobyt w os$rodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r., regulamin
powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoleczne;.
Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujace punkty:

— zasady uzytkowania pomieszczen odrgbnych i wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialno$ci za stan mieszkania i wyposazenia,

— informacj¢ o wysokosci optat 1 zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:

— utrzymanie mieszkania i ustugi pozostale (co, odprowadzanie $ciekéw, opl. abonamentowa, podgrzanie wody, zimna woda,
opt. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu, internet, telefon, ochrona budynku — 2 742,00 zt),

— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),

— materialy, drobne wyposazenie, $rodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup uslug dla mieszkancow (kino, teatr, wycieczki),




— koszty administracyjne (ksiggowos¢, inne),

— jednorazowe koszty urzadzenia mieszkania — 9 000,00 zt.
Wsparcie terapeutyczne — usluga zapewniona w ramach CROSS-FINANCING - przetarg (Biuro Rewitalizacji

1 Mieszkalnictwa w Departamencie Rewitalizacji i Sportu Urzedu Miasta t.odzi), wspotpraca z Wykonawcg jest obowigzkiem

oferenta.
Ustugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wlasnych gminy, wspétpraca z

wykonawcg ustug jest obowigzkiem oferenta.

Odplatnos¢ za pobyt

Zgodnie z zasadami okreSlonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w Lrodzi z dnia 7 wrzesnia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegOtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwata Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.




