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Opis przedmiotu zamdéwienia

Oznaczenia kodu CPV — Wspdlnego Stownika Zaméwien
1) Gtéwny kod CPV:

85320000-8 Ustugi spoteczne,
2) Dodatkowy kod CPV:

92331210-5 Ustugi animacji dla dzieci,

80400000-8 Ustugi edukacji oséb dorostych oraz inne.

Przedmiotem zamowienia jest: Ustuga polegajaca na przeprowadzeniu dziatan
edukacyjno-kulturalnych oraz dziatan szkoleniowo-instruktazowych, wspomagajgcych
wprowadzenie nowych funkcji spotecznych w wyremontowanej kamienicy przy

ul. Pétnocnej 23 tj.:
e Placéwki opiekunczo — wychowawczej,
e Swietlicy Podwérkowej,

e Srodowiskowego Domu Samopomocy.

CHARAKTERYSTYKA ZAMOWIENIA

Celem Zamodwienia jest realizacja ustugi polegajacej na przeprowadzeniu dziatarn edukacyjno-
kulturalnych oraz dziatan szkoleniowo — instruktazowych. Ustuga dotyczy dziatan zwigzanych
z wprowadzeniem nowych funkcji spotecznych w wyremontowanej kamienicy przy
ul. Pétnocnej 23. Ustuga realizowana jest w ramach Projektu ,Rewitalizacja Obszarowa
Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnig, Podrzeczng,

Stary Rynek, Wolborskg, Franciszkanskg, Pétnocng, Wschodnig, Rewolucji 1905 r., Préchnika
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wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.”, wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa tdédzkiego na lata 2014-2020.

StOWNICZEK

Zamawiajacy — zgodnie z art. 7 pkt. 31 Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. - Prawo zaméwien

publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1129 ze zm.) Zamawiajgcym jest Miasto £édz.
Wykonawca — podmiot wykonujacy niniejsze Zamowienie.

Rewitalizacja — zgodnie z Ustawg o rewitalizacji (Dz. U. 2021 poz. 485 t.j.) stanowi proces
wyprowadzania ze stanu kryzysowego obszaréw zdegradowanych, prowadzony w sposéb
kompleksowy, poprzez zintegrowane dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci, przestrzeni i gospodarki, skoncentrowane terytorialnie, prowadzone

przez interesariuszy rewitalizacji na podstawie gminnego programu rewitalizacji.

Obszar Rewitalizacji — obszar Miasta todzi okreslony uchwatg Nr XXV/589/16 Rady Miejskiej
w todzi z dnia 10 lutego 2016 roku w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji Miasta todzi.
Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi (ROCL) - Zespdt osmiu kluczowych obszarowych
projektéw rewitalizacyjnych, dofinansowanych ze s$rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020.
Projekty 1-8 obejmujg wyznaczone obszary przeznaczone do realizacji projektéw
rewitalizacyjnych:
e Projekt 1 Obszar ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza,
e Projekt 2 Obszar ograniczony ulicami: Piotrkowska, Narutowicza, Kilinskiego, Tuwima,
e Projekt 3 Obszar ograniczony ulicami: Kilinskiego, Narutowicza, Sktadowa/Targowa,
Tuwima oraz obie pierzeje ul. Kilinskiego na odcinku od ul. Jaracza do
ul. Narutowicza,

e Projekt 4 Obszar ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczna/Stary

Fundusze - ® Unia Europejska
o a3 promuje i

Europejskie todzkie Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego




»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkanska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.”

WND-RPLD.06.03.03-10-0001/17
) Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tddzkiego na lata 2014-2020.

(Projekt 4)

Rynek/Wolborska, Franciszkariska, Pétnocna, Wschodnia, Rewolucji 1905 r.,
e Projekt 5 Obszar ograniczony ulicami: Piotrkowska, Tuwima, Kilinskiego, Nawrot,
e Projekt 6 Obszar ograniczony ulicami: Piotrkowska, Nawrot, Sienkiewicza,
Pitsudskiego,
e Projekt 7 Obszar ograniczony ulicami: Cmentarna, Ogrodowa, Gdanska, Legionéw,

e Projekt 8 Obszar ograniczony ulicami: Gdarniska, Ogrodowa, Zachodnia, Legiondw,

Wiecej informacji na stronie: https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/rewitalizacja/wybrane-

projekty-rewitalizacji/rewitalizacja-obszarowa-centrum-lodzi-projekty-1-8/

Program Rewitalizacji Miasta todzi 2026+ Gminny Program Rewitalizacji (GPR) — dokument
wynikajgcy z art. 14-24 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. 2021 poz.
485 t.j.), przyjety uchwatg Rady Miejskiej w todzi Nr XXXV/916/16 z dnia 28 wrze$nia 2016
roku. Aktualizacja GPR zostata przyjeta uchwatg Rady Miejskiej w todzi
Nr LXXI11/1980/18 z dnia 5 lipca 2018 r. zmieniajgcqg uchwate w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Rewitalizacji Miasta todzi. Druga aktualizacja GPR zostata przyjeta uchwata Rady
Miejskiej w todzi Nr XXXIV/1122/20 z dnia 24 grudnia 2020 r. zmieniajgcg uchwate w sprawie

przyjecia Gminnego Programu Rewitalizacji miasta todzi.

tédzki Standard Dostepnosci — zbidr podstawowych wytycznych, wynikajgcych
bezposrednio lub posrednio z obowigzujgcych przepiséw prawa. Wprowadzony
zarzadzeniem Nr 7120/VII/17 Prezydenta Miasta todzi z dnia 20.10.2017 r. okreslajgcym
standardy dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami. W dokumencie znalezé mozna
informacje zaréwno z zakresu rozwigzan architektonicznych jak i sposobdéw organizacji

wydarzen, spotkan i imprez plenerowych.

Celem dokumentu jest ustanowienie podstawowych wytycznych decydujgcych
o spetnieniu wymaganych warunkdw dostepnosci przestrzeni miejskiej, obiektéw oraz ich
otoczenia, Srodkéw komunikacji miejskiej, wydarzen i ustug w tym takze ustug cyfrowych,
oraz usprawnienie i podwyzszenie poziomu koordynacji proceséw projektowych
i wykonawczych w zakresie zapewnienia dostepnosci miasta dla wszystkich mieszkaricow.

Wiecej informacji na stronie: https://uml.lodz.pl/niepelnosprawni/bez-barier/lodzki-
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standard-dostepnosci

Gospodarz Obszaru — pracownik Biura Rewitalizacji i Mieszkalnictwa UML, odpowiadajgcy
za koordynacje przeprowadzek do lokali zamiennych w ramach ROCt, dziatania informacyjne,
diagnozowanie problemdow zwigzanych ze zmiang miejsca zamieszkania i pomoc w ich
rozwigzywaniu. To on sprawdza, z jakimi trudnosciami borykajg sie mieszkancy, wskazuje
dokad mogg udaé sie po pomoc materialng itp. Wspiera mieszkancéw w kontakcie
z Wydziatem Windykacji Zarzadu Lokali Miejskich i w uregulowaniu sytuacji mieszkaniowej.
Pomaga uzyska¢ dodatek mieszkaniowy, proponuje udziat w programie odpracowania dtugu
lub sptate wratach. Dostarcza rzetelnej wiedzy nt. zmian wynikajgcych z procesu

rewitalizacji.

Latarnik Spoteczny - pracownik Biura Rewitalizacji i Mieszkalnictwa UMY, wspierajacy
mieszkancOw w procesie zmiany zyciowej, do ktdrej pretekstem moze by¢ przeprowadzka.
Pracuje z osobami, ktére sg lub bedg przeprowadzane w zwigzku z trwajgcy rewitalizacjg
i same nie radzg sobie z rozwigzaniem swoich probleméw, jednak s gotowe przyjgé pomoc
oraz podja¢ wysitek dokonania zmiany zyciowej. Ze wsparcia Latarnika Spotecznego moga
korzysta¢ osoby bez wzgledu na status ekonomiczny — nie stosuje sie tu typowych dla
pomocy spotfecznej kryteriow dochodowych. Latarnik Spoteczny pomaga podjaé¢ decyzje,
towarzyszy mieszkaricowi podczas wizyt w urzedzie pracy i przeglagda z nim oferty
zatrudnienia, pomaga zatatwiaé sprawy w osrodku pomocy spotecznej, np. w celu uzyskania

ustug opiekuniczych iin.

Partycypacja spoteczna - obejmuje w rozumieniu art. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o rewitalizacji, przygotowanie, prowadzenie i ocene rewitalizacji w sposdb zapewniajgcy
aktywny udziat interesariuszy (m.in. mieszkarncéw, wspdlnot mieszkaniowych,
przedsiebiorcdw, organizacji pozarzgdowych itd.), w tym poprzez uczestnictwo
w konsultacjach spotecznych oraz w pracach Komitetu Rewitalizacji. Dziatania w ramach
partycypacji spotecznej opierajg sie przede wszystkim na poznaniu potrzeb interesariuszy
oraz dagzeniu do spdjnosci planowanych dziatan z oczekiwaniami interesariuszy. Partycypacja
spoteczna to réwniez szereg dziatan edukacyjnych i informacyjnych dotyczgcych procesu
rewitalizacji, z uwzglednieniem mozliwosci uczestniczenia wszystkich zainteresowanych osoéb
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w tworzeniu najwazniejszych dokumentéw, w tym przede wszystkim Gminnego Programu

Rewitalizacji.

Pilotaz | — projekt realizowany w Miescie todzi na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Rozwoju w latach 2014 — 2016 pn. ,Opracowanie modelu prowadzenia rewitalizacji
obszaréw miejskich na wybranym obszarze w Miescie todzi” wspoétfinansowany z Programu
Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020. Celem Pilotazu | byto przygotowanie do
procesu Rewitalizacji Obszarowej Centrum todzi w latach 2014-2020, w tym dostarczenie
wiedzy potrzebnej do wtasciwego przygotowania Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta

todzi. Szczegdty dot. projektu: http://centrumwiedzy.org/

Pilotaz Il — projekt w zakresie rewitalizacji realizowany przez Miasto tédZz w latach
2017-2019 na zlecenie Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju pn. ,Opracowanie modelu
prowadzenia rewitalizacji obszaréw miejskich na wybranym obszarze w Miescie todzi — etap
2” wspoffinansowany w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020.
Celem Projektu byto wypracowanie modelowych rozwigzan w zakresie rewitalizacji oraz ich
przetestowanie w realnych warunkach trwajgcego procesu rewitalizacji w todzi. W ramach
projektu wypracowano m.in. modele przeprowadzek i wspdtpracy z mieszkaricami, lokalnymi
przedsiebiorcami oraz innymi interesariuszami rewitalizacji. Wiekszos¢ z dziatan
zrealizowana zostata na obszarze priorytetowych projektow Rewitalizacji Obszarowe;j
Centrum todzi (Projekty 1-8), pozostate obejmowaty caty obszar rewitalizacji. Szczegoty dot.

projektu: http://centrumwiedzy.org

Model Zasiedlania Kamienic — model wypracowany w ramach Pilotazu Il, obejmujacy
m.in. rekomendacje dla sposobu zasiedlania kamienic wyremontowanych w ramach
projektéw 1-8 ROCL. Lokatorzy zamieszkujgcy nieruchomosci gminne mieszczace sie na
obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizacji, przeznaczone do remontu w ramach procesu
rewitalizacji, co do zasady uprawnieni s3 do powrotu do zajmowanych aktualnie lokali.
W ramach Rewitalizacji Obszarowej Centrum todzi realizowany jest proces relokacji.
Ze wzgledu na skale przedsiewziecia, liczbe przeprowadzanych mieszkancow (okoto 1 tysigca
najemcow), ich preferencje mieszkaniowe, zakres prac remontowanych nieruchomosci
(w tym zmiany powierzchni lokali oraz sposobu ich uzytkowania poprzez wprowadzenie, np.
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nowych funkcji spotecznych) niezbedne jest jasne okreslenie zasad i warunkéw zasiedlania
wyremontowanych budynkéw, w tym powrotu dotychczasowych najemcéw lokali
mieszkalnych. Zadanie 2 Modelu Zasiedlania pt. , Okreslenie sposobu wyboru i przydziatu
lokali w kamienicach wyremontowanych w ramach programu ROCL na potrzeby
mieszkancOw w szczegdlnej sytuacji zyciowej (mieszkania chronione) oraz modelu
zarzadzania tym segmentem najmu” dotyczy bezposrednio mieszkan chronionych. Model

Zasiedlana Kamienic dostepny jest na stronie http://centrumwiedzy.org/

Komitet Sterujagcy i Zespoét ds. Koordynacji Bezpieczenstwa, Porzadku
i Partycypacji Spotecznej - powotane zarzagdzeniem Nr 8541/VIIl/21 Prezydenta Miasta todzi
z dnia 15.10.2021 r. na terenie rewitalizowanego kwartatu ulic: Wschodnia, Pdtnocna,

Kilinskiego, Narutowicza.

Operatorzy funkcji spotecznych — jednostki prowadzace dziatania spoteczne okreslone
w projektach 1 - 8 ROCt, jednostki organizujgce pomoc spofeczng, organizacje pozytku
publicznego lub organizacje pozarzagdowe wytonione w konkursie zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz.U.2020.1057 t.j.).

RODO - wszelkie podejmowane dziatania powinny by¢é prowadzone zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z pdzn. zm.),
Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

oraz innych aktéw prawnych regulujgcych ochrone danych osobowych i ich przetwarzanie.

Tablice Informacyjne — tablice ogtoszeniowe tddz Rewitalizuje, informujgce mieszkarncéw
obszaru rewitalizacji o istotnych wydarzeniach, programach spotecznych i zmianach
zwigzanych z prowadzonymi remontami. Tablice znajdujg sie w nastepujgcych lokalizacjach:
1. Al Kosciuszki 47 (ZLM),

2. Rynek ,Gorniak” (w pawilonie |, przy ul. Piotrkowskiej),
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ul. Gdanska 16 (SP nr 23),

ul. Kilinskiego 97 (ogrodzenie Park im. Henryka Sienkiewicza przy przystanku tramwajowym),
ul. Legionéw 37 (plac zabaw),

ul. Mata 3 (Zielony Rynek — ogrodzenie parkingu),

ul. Narutowicza 8/10 (Miejska Biblioteka , Otwarta”),

ul. Nawrot 16 (skrzyzowanie ul. Nawrot / Sienkiewicza),

e N o U W

ul. Pogonowskiego 27/29 (SP nr 26),

10. ul. Pomorska 27 (SP nr 175),

11. ul. Rewolucji 22 (SP nr 70),

12. ul. Sienkiewicza 46 (Park im. Henryka Sienkiewicza, ogrodzenie SP nr 173),
13. ul. Sienkiewicza 61a (od Pasazu Schillera),

14. ul. Traugutta 10 (ogrodzenie budynku),

15. ul. Zachodnia 47 (UML).

Placdwka opiekunczo-wychowawcza - placowka, ktéra zapewnia catodobowg opieke
i wychowanie dziecku pozbawionemu catkowicie lub czesciowo opieki rodzicielskiej.
Swietlica Podwoérkowa - placéwka wsparcia dziennego w formie opiekuriczo-
specjalistycznej, ktéra dziata w najblizszym $Srodowisku lokalnym dziecka, realizuje model
pracy srodowiskowo-terapeutyczny z pracg podwérkows.

Srodowiskowy Dom Samopomocy - osrodek wsparcia $wiadczacy ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Domy, w zaleznosci od
tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na domy dla: a) osdb przewlekle chorych; b) oséb
uposledzonych umystowo; c) oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

Godzina szkoleniowa - rozumiana jest jako godzina zegarowa, poswiecona dziataniu

szkoleniowemu na okreslony temat, trwajgca 60 minut.
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I. KONTEKST ZAMOWIENIA

Rewitalizacja jest kluczowym narzedziem pobudzajgcym rozwdj zdegradowanych obszaréw
miast, stymulujgcym ich rozwdj spoteczno-gospodarczy. Celem dziatan rewitalizacyjnych
skupionych na poprawie jakosci zycia jest nie tylko przebudowa budynkdéw lub ich adaptacja
do nowych funkgcji, ale przede wszystkim rozwigzywanie probleméw spotecznych, poprawa
warunkéw mieszkaniowych, zagospodarowanie przestrzeni publicznych oraz zwiekszanie
atrakcyjnosci gospodarczej obszaru rewitalizacji. Proces rewitalizacji w jego spotecznym
wymiarze powinien przyczynia¢ sie do wzrostu zaangazowania lokalnych spotecznosci
w dziatania na rzecz swoich sgsiadéw i wspdlnej przestrzeni, a takze do rozwigzywania
problemdw spotecznych wystepujacych na danym obszarze.

Do zakresu rzeczowego rewitalizacji w todzi wigczono dziatania inwestycyjne obejmujace
remont, przebudowe, rozbudowe, prace konserwatorskie, prace restauratorskie kamienic,
bedacych w 100% wtasnoscig gminng. Realizacja projektéw rewitalizacyjnych ma za zadanie
przywrécenie lub nadanie nowych funkcji spotecznych (edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych) i gospodarczych istniejgcym zdegradowanym obiektom. W zwigzku z tym
Miasto t6dz realizujgc zadania wtasne gminy wprowadza do zrewitalizowanych budynkow
nowe funkcje spoteczne, takie jak mieszkania chronione, placéwki wsparcia dziennego,
Centra/Miejsca Aktywnosci Lokalnej, Centrum Interwencji Kryzysowej, tddzkie Centrum
Wsparcia i Rozwoju Spotecznego, Punkt Pracy Socjalnej, Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej,
placéwki opiekuriczo — wychowawcze, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Domy Dziennego
Pobytu. Dzieki temu proces rewitalizacji realizuje cele nie tylko wynikajgce z Gminnego
Programu Rewitalizacji, lecz rowniez zatozone w Strategii Rozwoju todzi 2030+, obejmujace
m.in. aktywizacje spoteczng i gospodarczg mieszkancow, stuzgcg wtaczeniu spotecznemu na
terenach rewitalizowanych. Koncepcja rewitalizacji uwzglednia réwniez potrzeby osdéb
niepetnosprawnych i zmierza w kierunku likwidacji istniejgcych obecnie barier zaréwno
architektonicznych jak i spotecznych. W celu zrealizowania powyzszych planéww, zgodnie
z pierwszym celem strategicznym w Gminnym Programie Rewitalizacji pn. ,Uzyska¢ spdjnosé
spoteczng” konieczne jest podejmowanie dziatan aktywizujgcych i witgczajacych

mieszkancédw, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Stuzy¢ temu bedzie
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realizacja dziatan edukacyjno-kulturalnych oraz dziatan szkoleniowo-instruktazowych,
wspomagajgcych wprowadzenie nowych funkcji spotecznych w wyremontowanej kamienicy
przy ul. Pétnocnej 23, tj. Placéwki opiekurczo-wychowawczej, Swietlicy Podwérkowej
i Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Dla lepszego zrozumienia kontekstu zamodwienia niezbedne jest zapoznanie sie
z nastepujgcymi dokumentami:

1. Dokumenty opracowane na podstawie Pilotazu 1, Pilotazu 2, dostepne na
www.centrumwiedzy.org, szczegdlnie Program Animacyjny, Program Partycypacyjny,
Program Edukacyjny.

a) Raport ,Zestaw analiz i rekomendacji w zakresie sytuacji spoteczno — gospodarczej
pilotazowego obszaru rewitalizacji todzi”.

b) Raport ,,Jak rewitalizowaé £6dz”

c¢) Raport ,Analiza mozliwych zagrozen oraz sposobdéw ich unikniecia dla procesu rewitalizacji
Strefy Wielkomiejskiej”

d) Model zasiedlania kamienic wyremontowanych w ramach programu ,Rewitalizacji
Obszarowej Centrum todzi”

2. Gminny Program Rewitalizacji Miasta todzi 2026+.

Il. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Ustuga w ramach niniejszego zamoéwienia polega na przeprowadzeniu dziatarh edukacyjno-
kulturalnych oraz dziatan szkoleniowo-instruktazowych, wspomagajgcych wprowadzenie
nowych funkcji spotecznych w wyremontowanej kamienicy przy ul. Pétnocnej 23, tj. Placdwki

opiekunczo-wychowawczej, Swietlicy Podwérkowej i Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Nadrzednym celem dziatan przeprowadzonych w ramach Zaméwienia jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu, aktywizacja i witgczenie w zycie spoteczno-kulturalne odbiorcéw

okolicy oraz integracja spoteczna mieszkancéw obszaru Projektu 4 ROCL i jego okolic.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dziatania w oparciu o wprowadzenie nowych funkcji

spotecznych jakimi s3: Placéwka opiekuiczo-wychowawcza, Swietlica Podwdérkowa,
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http://centrumwiedzy.org/projekt-pilotazowy-ii/dzialania/model-zasiedlania-kamienic-wyremontowanych-w-ramach-programu-rewitalizacji-obszarowej-centrum-lodzi/
https://rewitalizacja.uml.lodz.pl/rewitalizacja/co-to-jest-rewitalizacja/gminny-program-rewitalizacji-miasta-lodzi/
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Srodowiskowy Dom Samopomocy i towarzyszace temu procesowi dziatania kulturalno-
edukacyjne oraz szkoleniowo-instruktazowe. Dziatania realizowane w trakcie Zaméwienia
powinny by¢ dopasowane do struktury ludnosci Projektu 4 ROCL, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dzieci i mtodziezy oraz oséb chorych na choroby otepienne.

Wykonaweca przed przystgpieniem do realizacji opisanych w Opisie Przedmiotu Zamdwienia
Zadan powinien zidentyfikowac¢ na terenie realizacji Zamdwienia lokalnych lideréw, aktywne
grupy nieformalne i/lub organizacje pozarzagdowe, oraz wazne dla mieszkancéw instytucje,
w tym instytucje kultury, przedsiebiorcéw w celu wigczenia ich do aktywnego projektowania
dziatan. Zadania realizowane w ramach niniejszego Zamodwienia powinny zostaé
dostosowane do zidentyfikowanych potrzeb interesariuszy, a takze zaktadaé wspodtprace
z lokalnymi organizacjami i instytucjami dziatajgcymi w obszarze spoteczno-kulturalnym.
Stworzy to dodatkowe mozliwosci do wypracowywania wzorcéw dziatania odpowiednich dla
danej spotfecznosci lokalnej oraz umocni szanse na kontynuacje podjetych dziatan po

zakonczeniu Zamodwienia.

Wykonawca ma obowigzek wspoétpracowaé z Gospodarzami Obszaru i Latarnikami
Spotecznymi, pracujgcymi na obszarze Projektu 4 ROCt oraz z partnerstwem dla Srédmieécia
todzi (okolice ulic Wschodniej, Rewolucji 1905 r., Pomorskiej, Pdétnocnej, Kilinskiego
i Widkienniczej), pod katem informacji istotnych dla Wykonawcy - odnosnie mieszkancow
i ich potrzeb oraz lokalnych uwarunkowan spotecznych, ktére Wykonawca zobowigzany jest
uwzglednic przy realizacji Zadan. Wykonawca w trakcie realizacji zadania zobowigzany jest
takze do uczestniczenia w spotkaniach powyzej wspomnianego partnerstwa.

Realizowane w obszarze spotecznym dziatania majg na celu budowanie wsréd mieszkancow
terenu poczucia wiezi z miejscem zamieszkania w tym zainicjowanie
i zaproponowanie sposobu w jaki mogg korzysta¢ z infrastruktury rewitalizowanej
w ramach Projektéw w celu poprawy jakosci ich zycia i ozywienia obszaru Projektu.
Dziatania spofeczne bedg stanowié¢ uzupetnienie dziatan inwestycyjnych, a ich realizacja

pozwoli na osiggniecie spojnosci Projektu jako catosci.
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Termin realizacji ustugi: od dnia podpisania umowy przez okres 9 miesiecy, zgodnie

z harmonogramem realizacji zamowienia.

I1l. OPIS ZADAN
Zadanie 1. Dziatania szkoleniowo-instruktazowe dla potencjalnych
podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy, ich rodzin i opiekunéw
oraz mieszkancow obszaru Projektu 4 ROCt w formie dziatan szkoleniowych,

warsztatowych i animacyjnych.

Zadanie ma na celu przyblizenie tematyki chordb otepiennych, w szczegélnosci choroby
Alzheimera. W ramach zadania prowadzone bedg zajecia doszkalajgce dla potencjalnych
pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy dla podniesienia ich kompetencji oraz
stworzona zostanie Otwarta Grupa Wsparcia dla opiekundw oséb chorych na chorobe
Alzheimera w celu przeciwdziatania ich wypaleniu zawodowemu i podtrzymaniu ich
dobrostanu psychicznego. Rdwnolegle ze spotkaniami Grupy odbywac sie bedg Warsztaty
Terapii Zajeciowej dla oséb chorych na chorobe Alzheimera. Dla mieszkaiicéw obszaru
Projektu 4 ROCL przeprowadzone zostang spotkania edukacyjne, tematyka zwigzane

z chorobg Alzheimera oraz bezptatne konsultacje ze specjalistami.

W ramach Zadania wykonawca:
a) Przygotuje i zorganizuje zajecia/warsztaty doszkalajagce dla oséb pracujacych
z osobami z chorobami otepiennymi, w tym 2z chorobg Alzheimera
w szczegblnoéci dla potencjalnych pracownikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ul. Pétnocnej 23. Zakres tematyczny powinien opieraé sie na
ponizszych zagadnieniach:
e aspekt emocjonalny zwigzany z pracg zawodowag uczestnikéw spotkan,
e towarzyszgce emocje i jak je przezywad,
e wypalenie zawodowe,

e komunikacja z rodzinami i opiekunkami podopiecznych,
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e jak reagowad w sytuacjach trudnych,

e jak radzi¢ sobie ze stresem w pracy,

e jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne,

e jak wspierac swoich wspétpracownikow,

e jak budowac odpornos¢ psychiczng,

komunikacja z rodzinami i opiekunami oséb chorych.

Wykonawca zorganizuje dwa spotkania, trwajgce co najmniej 4 godziny jedno.
Zajecia/warsztaty tacznie bedg trwaty co najmniej 8 godzin. Termin powinien zostac
uzgodniony z potencjalnymi uczestnikami, a spotkania powinny odby¢ sie w odstepie
nie wiekszym niz dwa tygodnie.

Minimalna liczba uczestnikdw biorgcych udziat w jednym spotkaniu to 10 oséb, ze
szczegblnym uwzglednieniem potencjalnych pracownikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ul. Pétnocnej 23.

Dopuszcza sie rozszerzenie/uzupetnienie tematyki spotkan o propozycje Wykonawcy
wg diagnozy potrzeb przeprowadzonej przez Wykonawce. Muszg by¢ one zawarte
w Ramowym Programie Realizacji Zamdwienia oraz w Szczegdétowym Programie
Realizacji Zadania. Wykonawca zapewni niezbedny sprzet do przeprowadzenia
warsztatow.

Spotkania zorganizowane zostang w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy
ul. Pétnocnej 23. W przypadku gdy Srodowiskowy Dom Samopomocy nie zostanie
uruchomiony w terminie umozliwiajgcym realizacje dziatania w terminie realizacji
Zamowienia, wéwczas Wykonawca zaproponuje inne miejsce na obszarze Projektu 4

ROCt lub w jego najblizszej okolicy w ktérym bedzie mozliwa realizacja dziatania.

b) Stworzy, zorganizuje i poprowadzi Otwartg Grupe Wsparcia dla rodzin i opiekunéw
oséb chorych na chorobe Alzheimera w celu przeciwdziatania ich wypaleniu,
podtrzymaniu ich dobrostanu psychicznego oraz wsparciu ich aktywnosci

zawodowe;.
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Tematyka spotkan bedzie nakierowana na organizacje dnia codziennego, problemy
natury psychicznej zwigzane z chorobg cztonka rodziny oraz na wsparcie emocjonalne
uczestnikdw poprzez integracje.

Réwnolegle do spotkan Grupy Wsparcia bedg prowadzone Warsztaty Terapii
Zajeciowej dla oséb z chorobg Alzheimera. Zajecia bedg opiera¢ sie m.in. na
¢wiczeniach pamieciowych, warsztatach rehabilitacyjnych, treningach umiejetnosci
spotecznych w celu poprawienia ogdlnej kondycji psychofizycznej uczestnikdéw
warsztatéw. Dodatkowo w ramach zaje¢ uczestnicy wykonajg upominki - w ilosci co
najmniej 30 sztuk, dla dzieci i mtodziezy ze Swietlicy Podwérkowej i Placéwki

Opiekunczo-Wychowawczej przy ul. Pétnocnej 23.

Spotkania Otwartej Grupy Wsparcia i Warsztatow Terapii Zajeciowe] bedg

prowadzone raz w miesigcu, w dzien roboczy i bedg trwaty dwie godziny kazde.

Dopuszcza sie rozszerzenie/uzupetnienie tematyki spotkan w ramach warsztatéw
terapii zajeciowej o propozycje Wykonawcy wg diagnozy potrzeb przeprowadzonej
przez Wykonawce. Muszg by¢ one zawarte w Ramowym Programie Realizacji
Zamowienia oraz w Szczegdétowym Programie Realizacji Zadania. Wykonawca
zapewni niezbedny sprzet oraz materiaty do przeprowadzenia warsztatow oraz

spotkan Grupy.

taczna liczba spotkan: 16 (8 spotkan Grupy Wsparcia i 8 spotkan Warsztatow
Terapii Zajeciowej).

taczna liczba godzin wszystkich spotkan: 32 godziny (po 16 godzin kazda z grup)
Minimalna liczba uczestnikéw biorgcych udziat w jednym spotkaniu to 10 oséb, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem mieszkancow obszaru projektu 4 ROCL i jego
najblizszej okolicy

Miejsce realizacji Otwartej Grupy Wsparcia i Warsztatow Terapii Zajeciowej zostanie

wskazane przez Wykonawce. Powinno ono jednak znajdowac sie na obszarze
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Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej okolicy, by¢ dostosowane do potrzeb i liczby

0s06b biorgcych udziat w wydarzeniach.

c) Zorganizuje i przeprowadzi Spotkania Edukacyjne dla mieszkancéw obszaru
Projektu 4 ROCt zakoriczone badaniami przesiewowymi.
W ramach dziatania Wykonawca przeprowadzi 4 spotkania edukacyjne, tematyka
zwigzane z chorobami otepiennymi, a przede wszystkim z chorobg Alzheimera m.in.
pierwsze objawy; wykrywanie choroby; przyczyny zachorowan; jak rozpoznawac
etapy choroby, diagnoza i leczenie; zapobieganie chorobie Alzheimera; przebieg
choroby; kontakt z osobg chorg; osoba chora w kontakcie z otoczeniem oraz
funkcjonowaniem Srodowiskowych Doméw Samopomocy, w szczegdlnosci tego,
ktory bedzie miescit sie przy ul. Pétnocnej 23 i zaje¢ w nich prowadzonych.
W ramach spotkan dystrybuowane bedg materiaty edukacyjne, w formie broszur,
stworzone przez Wykonawce we wspotpracy z tédzkim Towarzystwem
Alzheimerowskim. Broszury powinny byé wydrukowane w kolorze w formacie A5
i liczy¢ minimum 6 stron plus okfadka. Zaktada sie, ze materiaty edukacyjne beda
miaty oktadke zeszytowg i zszyte bedg za pomocg zszywek ptaskich, a gramatura
papieru nie bedzie mniejsza niz 120 g. (papier satyna). Wykonawca przygotuje
minimum 120 sztuk broszur, przy czym ewentualna nadwyzka niewykorzystana
w trakcie spotkan edukacyjnych przekazana zostanie do wykorzystania w Centrum
Aktywnosci Lokalnej o profilu senioralnym przy ul. Pomorskiej 11.
Kazde ze spotkan bedzie trwato co najmniej 2 godziny i bedzie przeprowadzone dla

co najmniej 25 osdb. Spotkania bedg odbywaty sie raz w miesigcu w dzien roboczy.

Na zakonczenie Spotkan Edukacyjnych Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi
badania przesiewowe dla mieszkancéow obszaru Projektu 4 ROCL i jego najblizszej
okolicy, ktére bedga trwaty 3 dni i zostang przeprowadzone w miesigcu wrzesniu, gdyz

jest on Swiatowym Miesigcem choroby Alzheimera.
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W ciggu kazdego dnia, przez trzy godziny, dla mieszkarnicow dostepny bedzie
specjalista (neurolog/lekarz pierwszego kontaktu/psychiatra), ktéry przeprowadzi
ww. badania. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dostosowane do
przeprowadzenia badania pomieszczenie zapewniajgce cisze i prywatnosé. Miejsce to

powinno znajdowac sie na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej okolicy.

Dopuszcza sie rozszerzenie/uzupetnienie tematyki spotkan o propozycje Wykonawcy
wg diagnozy potrzeb przeprowadzonej przez Wykonawce. Muszg by¢ one zawarte
w Ramowym Programie Realizacji Zamoéwienia oraz w Szczegétowym Programie
Realizacji Zadania. Wykonawca zapewni niezbedny sprzet i materialy do

przeprowadzenia spotkan.

Miejsce realizacji Spotkan Edukacyjnych zostanie wskazane przez Wykonawce.
Powinno ono jednak znajdowac sie na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej
okolicy, by¢ dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i do liczby oséb

biorgcych w nich udziat.

d) Zorganizuje punkt konsultacyjny ze specjalistami dla mieszkarncéw obszaru Projektu
4 ROCt i jego najblizszej okolicy.
Wykonawca zorganizuje minimum 15 dyzuréw specjalistow w tym:
e Minimum 3 dyzury psychologa,
e  Minimum 3 dyzury psychiatry,
e  Minimum 3 dyzury fizjoterapeuty,
e Minimum 3 dyzury logopedy,

e  Minimum 3 dyzury doradcy zawodowego.

Kazdy z dyzurow bedzie trwat minimum 2,5 godziny zegarowe (lacznie 37.5 godzin
zegarowych). Podczas dyzuréw odbywac sie beda bezptatne konsultacje dla mieszkancow
obszaru Projektu 4 ROCt i jego najblizszej okolicy.

Miejsce realizacji dyzurow w ramach punktu konsultacyjnego zostanie wskazane przez
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Wykonawce. Powinno ono jednak znajdowac sie na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego
najblizszej okolicy, by¢ dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i do liczby
0s6b bioracych w nich udziat.

Wykonawca zapewni niezbedny sprzet i specjalistéw do przeprowadzenia konsultacji.

Zadanie 2. Dziatania edukacyjno-kulturalne dla dzieci i mtodziezy ze Swietlicy
Podworkowej i Placowki opiekunczo-wychowawczej w formie dziatan

animacyjnych.

Zadanie ma na celu integracje mieszkanncéw obszaru Projektu 4 ROCL z dzie¢mi i mtodziezg
uczeszczajaca do Swietlicy Podwérkowej oraz przebywajaca w Placéwece opiekuriczo-
wychowawczej. W ramach Zadania zorganizowany zostanie Letni Turniej Sportowy majacy
stworzyé atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego. Ponadto zorganizowane zostanie

wydarzenie plenerowe, ktérego motywem bedzie zakonczenie wakacji.

W ramach Zadania Wykonawca:

a) Zorganizuje i przeprowadzi wydarzenie plenerowe, ktérego motywem przewodnim
bedzie Zakoriczenie Wakacji. Wydarzenie skierowane bedzie do podopiecznych
Swietlicy Podwérkowej i Placéwki opiekuiczo-wychowawczej oraz potencjalnych
uzytkownikow Srodowiskowego Domu Samopomocy tj. 0s0b
z chorobg Alzheimera, ich rodzin i opiekunéw oraz mieszkanncéw obszaru Projektu 4
ROCL i jego najblizszej okolicy.

W trakcie wydarzenia Wykonawca zapewni dziatania animacyjne, w szczegdlnosci
z zakresu animacji spoteczno-kulturalnej. Wydarzenie bedzie miato charakter
otwarty, w trakcie ktdrego Wykonawca zobowigzany jest do organizacji réznego
rodzaju gier, zabaw i konkurséw dla dzieci i mtodziezy oraz co najmniej jednej gry
animacyjnej dla dorostych. Dodatkowo jedng z atrakcji bedzie quiz wiedzy o todzi dla
uczestnikéw, ktérzy podzieleni na dwuosobowe druzyny bedg odpowiadaé na
wczesniej przygotowane przez Wykonawce pytania. Wykonawca zapewni drobne

nagrody i upominki dla uczestnikdw gier, zabaw i konkurséw oraz quizu.
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Wydarzenie powinno trwac co najmniej 6 godzin. Minimalna liczba uczestnikéw to
50 os6b — w szczegdlnosci podopiecznych Swietlicy Podwérkowej i Placowki
opiekuriczo-wychowawczej, potencjalnych uzytkownikéw Srodowiskowego Domu

Samopomocy ich rodzin i opiekunéw oraz mieszkancéw obszaru Projektu 4 ROCt.

Miejsce realizacji wydarzenia plenerowego zostanie wskazane przez Wykonawce.
Powinno ono jednak znajdowac sie na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej
okolicy. Zamawiajgcy rekomenduje wykorzystanie przestrzeni Parku Staromiejskiego
przy ul. Nowomiejskiej. Jezeli prace remontowe w Parku Staromiejskim nie zakoncza
sie do momentu rozpoczecia realizacji zamdwienia, Zamawiajgcy rekomenduje

wykorzystanie przestrzeni Parku Helendw przy ul. Pétnocnej.

b) Zaplanuje, zorganizuje i przeprowadzi ,Letni Turniej Sportowy” dzieci i mtodziezy
z obszaru Projektu 4 ROCt w szczegblnosci podopiecznych Swietlicy Podworkowej
i Placowki opiekunczo-wychowawczej.

Turniej bedzie trwat 5 tygodni w okresie wakacyjnym. Wykonawca zobowigzany jest
do stworzenia zasad gry i tabeli rozgrywek dla trzech dyscyplin sportowych
(koszykowka, pitka siatkowa, pitka nozna). Rozgrywki dla kazdej z dyscyplin beda
odbywac sie w rézne dni tygodnia. W ramach kazdej z dyscyplin zawigzanych zostanie
po 5 druzyn (koszykéwka — po minimum 3 osoby, pitka siatkowa — po minimum
5 osdb, pitka nozna — po minimum 8 oséb oraz opcjonalnie maksymalnie po 2 osoby
jako zawodnicy rezerwowi do kazdej z druzyn). Rozgrywki powinny odbywac¢ sie
w systemie kazdy z kazdym.

Minimum raz w tygodniu, przez caty okres trwania Turnieju (facznie minimum 5 razy),
Wykonawca zorganizuje wspdlny 1,5 godzinny trening z trenerem dla kazdej
z dyscyplin osobno. Treningi beda odbywaé sie w jednym dniu, po sobie, z pét

godzinng przerwg organizacyjng pomiedzy.
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Przed rozpoczeciem Letniego Turnieju Sportowego Wykonawca zobowigzany jest do
rekrutacji wszystkich druzyn oraz przeprowadzenia spotkania organizacyjnego, na

ktorym przedstawi zasady gry i terminarz rozgrywek.

Wykonawca zobowigzany jest do nawigzania wspoéfpracy z jedng ze szkét na terenie
obszaru Projektu 4 ROCL Ilub w jego najblizszej okolicy w zwigzku
z przeprowadzeniem Turnieju w zakresie zapewnienia bazy sportowej (boiska

przystosowanego do ww. dyscyplin, sprzetu sportowego).

Wykonawca odpowiedzialny jest za przygotowanie, przeprowadzenie i nadzorowanie
Turnieju Sportowego tj. m.in. do przeprowadzenia akcji informacyjnej, rekrutacji
druzyn, stworzenia tabel druzyn i rozgrywek, zapewnienia dla kazdej z dyscyplin

trenera i sedziego sportowego oraz do zapewnienia frekwenciji.

Zwycieskie druzyny w kazdej z dyscyplin zostang nagrodzone nagrodami rzeczowymi,
ktére zostang zapewnione przez wykonawce. Wreczenie nagrdod dla zwycieskich
druzyn Letniego Turnieju Sportowego odbedzie sie podczas wydarzenia plenerowego

na zakoriczenie wakacji opisanego w punkcie a) niniejszego zadania

Zadanie 3. Dziatania edukacyjno-kulturalne dla dzieci i mtodziezy ze
Swietlicy Podwérkowej i Placowki opiekuiiczo-wychowawczej
w formie dziatan warsztatowych i dziatan z zakresu animag;ji
artystyczno-kulturalne;.

Zadanie ma na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy z obszaru Projektu 4 ROCL
alternatywnych form spedzania czasu wolnego w sposéb atrakcyjny i akceptowalny
spotecznie oraz nabycie przez ludzi mtodych umiejetnosci do wspierania senioréw
zamieszkujgcych na obszarze. W ramach Zadania przeprowadzony zostanie warsztat
kulinarny dla podopiecznych Swietlicy Podwérkowej i Placéwki opiekuriczo-

wychowawczej w celu ich integracji, przedstawienie teatralne, ktérego odbiorcami
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beda osoby chore na chorobe Alzheimera ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy

oraz Piknik integracyjny dla dzieci i mtodziezy z obszaru Projektu 4 ROCt.

W ramach zadania Wykonawca zobowigzany jest do:

a) Zorganizowania, przygotowania i przeprowadzenia warsztatu kulinarnego
zakonczonego wspdlng kolacja dla podopiecznych Swietlicy Podwérkowej
i Placowki opiekuriiczo-wychowawcze;j.

W ramach warsztatu uczestnicy, podzieleni na grupy, przygotujg co najmniej 2 dania
ciepte, zimng przystawke i deser.

Warsztat poprowadzi osoba zajmujgca sie sztukg kulinarng z tédzkiego sektora
gastronomicznego (np. we wspotpracy ze szkota gotowania Book&Cook czy
Technikum gastronomicznym). Warsztaty powinny odby¢ sie w miejscu, na terenie
obszaru Projektu 4 ROCt, ktdre posiada przestrzen kuchenng oraz miejsce, w ktérym
bedzie mozna, po przygotowaniu dan, zorganizowaé¢ wspdlng kolacje. Wykonywane
czynnosci w ramach warsztatéw powinny by¢ dostosowane do wieku uczestnikow.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich niezbednych sktadnikéw do
przygotowania potraw.

Warsztaty i kolacja powinny trwaé co najmniej 5 godzin.

taczna minimalna liczba uczestnikow warsztatow to 25 osob.

b) Zorganizowania i przeprowadzenia Pikniku integracyjnego dla dzieci i miodziezy
z obszaru Projektu 4 ROCt, w tym w szczegélnosci podopiecznych Swietlicy
Podworkowej oraz Placowki Opiekurnczo-Wychowawczej.

W ramach wydarzenia wykonawca zapewni uczestnikom liczne animacje, konkursy
i zabawy (m.in. gry i zabawy podwoérkowe z dawnych lat - gra w kapsle, gra w bule,
skakanke/gume, Baba-jaga patrzy, panstwa — miasta, statki itp.).

Piknik bedzie trwat co najmniej 3 godziny i zostanie zorganizowany w dzieA
weekendowy. Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty. Minimalna liczba

uczestnikow to 25 osob.
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W trakcie trwania Pikniku zorganizowane zostang réwniez warsztaty bebniarskie
i taneczne dla uczestnikdw wydarzenia.
Miejsce wydarzenia zostanie wyznaczone przez Wykonawce. Powinno ono znajdowac
sie na terenie obszaru Projektu 4 ROCt i jego najblizszej okolicy. W przypadku gdy
prace renowacyjne w nieruchomosci przy ul. Pétnocnej 23 zostang zakonczone

rekomendowanym miejscem realizacji powyzszych dziatan jest ww. miejsce.

c) Przygotowania i stworzenia wraz z podopiecznymi Swietlicy Podwoérkowej

i Placowki opiekunczo-wychowawczej przedstawienia artystycznego dla osoéb
z choroba Alzheimera uczeszczajacych do Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
Przedstawienie powinno trwac¢ nie wiecej niz 30 min i przyja¢ forme wystepu
teatralnego lub muzycznego. Temat przewodni powinien zosta¢ wybrany po
uzgodnieniu z potencjalnymi uczestnikami przedstawienia.

Wykonawca odpowiedzialny jest za przygotowanie i realizacje przedstawienia,
tj. przeprowadzenia warsztatéw teatralnych lub muzycznych (co najmniej 5 spotkan
trwajacych nie mniej niz 1,5 godziny jedno), przygotowania scenariusza, organizacji
proby generalnej, przygotowania oprawy wizualnej i diwiekowej, zapewnienie
transportu dla tworcéw wystepu z/do miejsca, w ktérym odbywaé bedzie sie
przedstawienie.

Minimalna liczba uczestnikow tworzacych przedstawienie artystyczne
tj. podopiecznych Swietlicy Podwérkowej i Placowki opiekuriczo-wychowawczej to
15 oséb.

Minimalna liczba odbiorcow przedstawienia tj. oséb z chorobg Alzheimera

uczeszczajacych do Srodowiskowym doméw samopomocy to co najmniej 10 os6b.

Préby/warsztaty zorganizowane zostang w Swietlicy Podwdrkowej przy ul. Péthocnej
23. W przypadku gdy Swietlica Srodowiskowa nie zostanie uruchomiona w terminie
umozliwiajgcym realizacje dziatania w terminie realizacji zamdwienia, wowczas
Wykonawca zaproponuje inne miejsce na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego

najblizszej okolicy w ktérym bedzie mozliwa realizacja dziatania.
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Przedstawienie artystyczne odbedzie sie siedzibie todzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego. W przypadku gdy realizacja przedstawienia w todzkim
Towarzystwie Alzheimerowskim nie bedzie mozliwa, Wykonawca w uzgodnieniu

w ww. Towarzystwem zaproponuje inne miejsce realizacji dziatania z ramach Zadania.

Zadanie 4. Dziatania edukacyjno-kulturalne dla dzieci i mtodziezy ze Swietlicy
Podworkowej i Placowki opiekunczo-wychowawczej w formie warsztatéow
i szkolen.

Zadanie ma na celu stworzenie oferty dla dzieci i mtodziezy stuzgcej podniesieniu ich
kompetencji szkolnych i spotecznych. W ramach zadania zostang przeprowadzone zajecia
socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne, profilaktyczne i zajecia reedukacyjne. Dodatkowo
stworzony zostanie punkt konsultacyjny, gdzie bedg odbywac sie dyzury ze specjalistami.
Ponadto przeprowadzone zostang warsztaty dla rodzin podopiecznych Swietlicy
Podwérkowej z zakresu przeciwdziatania przemocy i radzenia sobie w sytuacjach

kryzysowych oraz lepszym rozumieniu emocji dziecka.

W ramach realizacji Zadania wykonawca zobowigzany jest do:

a) Organizacji Punktu konsultacyjnego ze specjalistami dla dzieci i mtodziezy z obszaru
Projektu 4 ROCL i jego najblizszej okolicy, w tym w szczegdlnosci dla podopiecznych
Swietlicy Podwérkowej. Wykonawca zorganizuje minimum 15 dyzuréw specjalistow
w tym:

e Minimum 5 dyzurdw z psychologiem,

e Minimum 5 dyzurdéw z pedagogiem,

e Minimum 3 dyzury z logopeds,

e Minimum 1 dyzur z terapeuty uzaleznien,

e  Minimum 1 dyzur z prawnikiem.

Kazdy z dyzurow bedzie trwat minimum 2,5 godziny zegarowej. Podczas dyzuréw odbywad
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sie bedg bezptatne konsultacje dla dzieci i mtodziezy z obszaru Projektu 4 ROCL i jego
najblizszej okolicy, w szczegdlnosci uczeszczajacych do Swietlicy Podwoérkowej. Dyzury
zorganizowane zostang w Swietlicy Podwdrkowej przy ul. Pétnocnej 23. W przypadku gdy
Swietlica Srodowiskowa nie zostanie uruchomiona w terminie umozliwiajgcym realizacje
dziatania w terminie realizacji zamodwienia, wéwczas Wykonawca zaproponuje inne miejsce
na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej okolicy w ktérym bedzie mozliwa
realizacja dziatania.

Wykonawca zapewni specjalistow, sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia
konsultacji.

taczna liczba godzin wszystkich spotkan w ramach Zadania: 37,5 godzin.

b) Przygotowania i przeprowadzenia warsztatow dla rodzin i opiekunéw
podopiecznych Swietlicy Podworkowej. Zakres tematyczny warsztatow bedzie
obejmowat ponizsze zagadnienia:

e Lepsze zrozumienie i reakcja na emocje dziecka (Jak rozmawiac z dzieckiem

o jego problemach, emocjach, sukcesach, niepowodzeniach),

e Radzenie sobie z wtasnymi emocjami,

e Skuteczne stawianie granic,

¢ Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

e Przeciwdziatanie przemocy,

e Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,
Kazdy z warsztatéw bedzie trwat 1,5 godziny. Czes$¢ tematyczna bedzie trwata co najmniej
godzine. Po skonnczonym warsztacie ostatnie pét godziny zostanie przeznaczone na dyskusje
uczestnikdw, ich pytania oraz watpliwosci.
taczna liczba godzin warsztatow: 7,5 godzin (5 spotkan).
Minimalna liczba uczestnikéw jednego spotkania to 15 osob.
Dopuszcza sie rozszerzenie/uzupetnienie tematyki warsztatow o propozycje Wykonawcy wg
diagnozy potrzeb przeprowadzonej przez Wykonawce. Muszg by¢ one zawarte w Ramowym

Programie Realizacji Zamowienia oraz w Szczegdétowym Programie Realizacji Zadania.
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Spotkania zorganizowane zostang w Swietlicy Podwoérkowej przy ul. Pétnocnej 23.
W przypadku gdy Swietlica Srodowiskowa nie zostanie uruchomiona w terminie
umozliwiajgcym realizacje dziatania w terminie realizacji zaméwienia, wéwczas Wykonawca
zaproponuje inne miejsce na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej okolicy

w ktérym bedzie mozliwa realizacja dziatania.

c) Przygotowania programu i realizacji warsztatow socjoterapeutycznych,
psychoedukacyjnych, profilaktycznych i zaje¢ reedukacyjnych.
Zakres tematyczny warsztatow powinien obejmowac:
e Blok 1: Warsztat socjoterapii z wykorzystaniem minimum 3 metod arteterapii
(np. muzykoterapia, rysunek terapeutyczny, choreoterapia, teatroterapia,
biblioterapia etc),
e Blok 2: Warsztat psychoedukacyjny:
= Emocje jak je rozpoznawac i wyrazac,
= Wspotpraca w grupie,
= Zwiekszenie umiejetnosci spotecznych,
= Trening twdrczego myslenia,
= Jak dobrze sie komunikowac.
e Blok 3: Warsztat profilaktyczny:
= Przemoc i agresja, w tym cyberprzemoc,
= Uzaleznienia (m.in. od komputera i telefonu komdérkowego),
= Zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna,
= Podstawy pierwszej pomocy.
e Blok 4: Zajecia reedukacyjne:
= Jak sie uczyg,
= Cwiczenia poprawy pamieci i logicznego myslenia,
= Cwiczenia poprawy koncentracji uwagi,
= Cwiczenia poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

= Cwiczenia na poprawe percepcji wzrokowe;j.
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Zajecia bedg skierowane do dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych obszar Projektu 4 ROCL,
w szczegdlnosci ze Swietlicy Podwdrkowej i Placowki opiekuriczo-wychowawczej przy
ul. Pétnocnej 23. Celem warsztatdw jest otwarcie sie uczestnikédw na grupy réwiesnicze
i podniesienie kompetencji spotecznych, a takze wyréwnywanie ich szans edukacyjnych.
Wykonawca zorganizuje minimum 20 spotkan (po 5 dla kazdego z blokéw).

Kazde ze spotkan trwaé bedzie minimum 1,5 godziny zegarowej (facznie 30 godzin).

Minimalna liczba uczestnikéw to 15 oséb na kazdym spotkaniu.

Dopuszcza sie rozszerzenie/uzupetnienie tematyki warsztatow o propozycje Wykonawcy wg
diagnozy potrzeb przeprowadzonej przez Wykonawce. Muszg by¢ one zawarte w Ramowym
Programie Realizacji Zamoéwienia oraz w Szczegétowym Programie Realizacji Zadania.

Spotkania zorganizowane zostang w Swietlicy Podwoérkowej przy ul. Pétnocnej 23.
W przypadku gdy Swietlica Podwoérkowa nie zostanie uruchomiona w terminie
umozliwiajgcym realizacje dziatania w terminie realizacji zamoéwienia, wéwczas Wykonawca
zaproponuje inne miejsce na obszarze Projektu 4 ROCL lub w jego najblizszej okolicy

w ktorym bedzie mozliwa realizacja dziatania.

Dziatania realizowane w ramach Zamdwienia muszg zosta¢ poprzedzone akcjg informacyjng,
ktérej celem jest zapewnianie frekwencji. Formy i sposéb informowania
mieszkancow o prowadzonych dziataniach dostosowane zostang do odbiorcéw dziatan.
Informacje dotyczgce dziatan powinny zosta¢ umieszczone w widocznych miejscach na
obszarze Projektu 4 ROCt i jego najblizszej okolicy w tym przede wszystkim na tablicach
informacyjnych tédZ Rewitalizuje znajdujacych sie na obszarze projektu 4 ROCL i jego
najblizszej okolicy (zgodnie z wykazem lokalizacji tablic zamieszczonych w stowniczku),
w przeswitach bramowych (za zgodga zarzadcy budynku), w instytucjach kultury, szkotach,
przedszkolach i innych instytucjach edukacyjnych oraz innych miejscach wskazanych przez
wykonawce jako istotne z punktu widzenia grupy docelowej prowadzonych dziatan.
Zamawiajgcy oczekuje od wykonawcy, ze akcje informacyjne zostang przeprowadzone
przede wszystkim przed:
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e cyklem Spotkan Edukacyjnych dla mieszkaricéw obszaru Projektu 4 ROCt (Zadanie 1
pod. c),

e utworzeniem punktu konsultacyjnego ze specjalistami dla mieszkancow obszaru
Projektu 4 ROCL (Zadanie 1 pod. d),

e Przeprowadzeniem Wydarzenia Plenerowego na Zakonczenie wakacji (Zadanie 2 pod.
a),

e Przeprowadzeniem Letniego Turnieju Sportowego (Zadanie 2 pod b).

IV.ZOBOWIAZANIA WYKONAWCY

1. Ramowy Program Realizacji Zamdwienia / Scenariusze dziatan i wydarzen

a) Ramowy Program realizacji powinien zostaé poprzedzony diagnozg zasobdw
srodowiska lokalnego na terenie Projektu 4 ROCL. Program powinien zawieraé
harmonogramy dziatan (terminy i miejsca realizacji poszczegdlnych dziatan),
ogolne Scenariusze Zadan, uwzgledniajgce charakter planowanej wspotpracy
pomiedzy interesariuszami i sposoby informowania spotecznosci lokalnej
o prowadzonych przedsiewzieciach.

Ramowy Program realizacji powinien zosta¢ przekazany Zamawiajagcemu droga
e-mailowg w terminie nie pdzniej niz 10 dni roboczych od podpisania Umowy.
Zamawiajgcy w terminie do 5 dni roboczych od dnia dostarczenia Programu
realizacji Zamowienia zgtosi swoje uwagi do przestanej tresci, zobowigzujac
Wykonawce do naniesienia poprawek do materiatu. Wykonawca w terminie do
3 dni roboczych od dnia otrzymania poprawek przesle skorygowany Program.
W sytuacji nieuwzglednienia wszystkich uwag Zamawiajgcy w terminie do 3 dni
roboczych zgtosi kolejne uwagi do Programu, na poprawe ktérych Wykonawca
bedzie mie¢ nastepne 3 dni robocze. Trzecia wersja materiatéw przedstawiona
przez Wykonawce, z uwzglednieniem wszystkich uwag Zamawiajgcego, musi by¢
wersjg poprawng iakceptowalng przez Zamawiajgcego. W przeciwnym razie

Zamawiajacy naliczy Wykonawcy kary umowne.
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b) Szczegdétowy Scenariusz kazdego Zadania powinien zosta¢ przekazany
Zamawiajgcemu drogg e-mailowa (na adres wskazany w Umowie) w terminie
co najmniej 20 dni roboczych przed terminem wybranego dziatania. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do wnoszenia uwag w terminie 3 dni roboczych do
przestanych Scenariuszy, ktére Wykonawca winien uwzgledni¢. Wykonawca
w terminie do 3 dni roboczych od dnia otrzymania poprawek przesle poprawiony
Scenariusz. W sytuacji nieuwzglednienia wszystkich uwag Zamawiajgcy w terminie
do 3 dni roboczych zgtosi kolejne uwagi do Scenariusza, na poprawe ktérych
Wykonawca bedzie mieé¢ nastepne 3 dni robocze. Trzecia wersja Scenariusza
przedstawiona przez Wykonawce, z uwzglednieniem wszystkich uwag
Zamawiajgcego, musi by¢ wersjg poprawng i akceptowalng przez Zamawiajgcego.

W przeciwnym razie Zamawiajgcy naliczy Wykonawcy kary umowne.

2. Dokumentacja fotograficzna

W czasie trwania wszystkich Zadan (1, 2, 3, 4) Wykonawca wykona dokumentacje zdjeciowa
(co najmniej 5 zdje¢ z kazdego wydarzenia/dziatania i co najmniej 5 zrzutéw ekranu, jesli
dziatania prowadzone sg w formule on-line) w formacie JPG do edycji w rozdzielczosci 300
DPI i przekaze jag Zamawiajgcemu w formie elektronicznej (nagrang na ptyte CD lub pendrive
w jakos$ci umozliwiajgcej pdzniejszy druk i edycje) jako zatacznik do sprawozdania. Zgodnie
z wymogami RODO, Wykonawca zobowigzany jest do uzyskania pisemnej zgody uczestnikdw
na utrwalanie, pézniejszg modyfikacje i upublicznienie ich wizerunkdw w postaci zdjec.

Wykonawca przeniesie na Zamawiajgcego catos¢ autorskich praw majatkowych do fotografii,
stanowigcych Utwdr w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskimi
i prawach pokrewnych (j.t. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062), powstatych w ramach realizacji
przedmiotu Zamowienia, bez ograniczen terytorialnych iczasowych, do korzystania
i rozporzadzania nimi na wszystkich znanych polach eksploatacji. Autorskie prawa
majatkowe, o ktérych mowa w niniejszym punkcie, przechodzg na Zamawiajgcego z chwilg

przekazania Utwordw Zamawiajgcemu.
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Listy obecnosci

Udziat we wszystkich dziataniach edukacyjno — kulturalnych i szkoleniowo-instruktazowych
w formie dziatann warsztatowych/zajeciowych i dziatan szkoleniowych w ramach Zadan 1i 4
uczestnicy potwierdzajg podpisem na lisScie obecnosci. Wykonawca jest zobowigzany do
przygotowywania list obecnosci zawierajacych date i nazwe wydarzenia, imie i nazwisko,
podpis uczestnika. Wykonawca jest zobowigzany do przechowywania we wtasnym zakresie
ww. list obecnosci, oraz zapewnienia przechowywania danych uczestnikéw (imie i nazwisko,
podpis uczestnika, pliki cyfrowe/fotografie) zgodnie z wymogami RODO. Zamawiajgcy
zastrzega sobie prawo do wgladu w listy obecnosci. Wszelkie podejmowane dziatania
powinny byé prowadzone zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781), RODO oraz innymi aktami prawnymi regulujgcymi

ochrone danych osobowych i ich przetwarzanie.
Sprawozdanie

W terminie do 5 dni roboczych od zakonczenia ostatniego zaplanowanego
w Programie dziatania Wykonawca przedle drogg e-mailowg (na adres wskazany
w Umowie) Sprawozdanie z realizacji kazdego Zadania. Sprawozdanie zawieraé¢ powinno opis
zrealizowanych dziatan, zgodny z zatwierdzonym Programem, liczbe uczestnikéw
poszczegblnych dziatan, miejsce realizacji dziatarh wraz z informacjg odnosnie skutecznosci
przeprowadzonych dziatan i wnioskdow z realizacji, ewentualne rekomendacje dla innych
dziatan o podobnym charakterze. Sprawozdanie powinno liczy¢ nie mniej niz 8.000 znakdéw
i nie wiecej niz 20.000 znakéw. Do sprawozdania zostanie dotgczona dokumentacja
fotograficzna.

Zamawiajgcy w terminie do 5 dni roboczych od dnia dostarczenia Sprawozdania zgtosi swoje
uwagi do przestanej tresci, zobowigzujgc Wykonawce do naniesienia poprawek do materiatu.
Wykonawca w terminie do 3 dni roboczych od dnia otrzymania poprawek przesle
poprawione sprawozdanie. W sytuacji nieuwzgledniania wszystkich uwag Zamawiajacy
w terminie do 3 dni roboczych zgtosi kolejne uwagi do Sprawozdania, na poprawe ktdrych
Wykonawca bedzie mieé nastepne 3 dni robocze. Trzecia wersja Sprawozdania
przedstawiona przez Wykonawce, z uwzglednieniem wszystkich uwag Zamawiajgcego, musi
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by¢ wersjag poprawng i akceptowalng przez Zamawiajgcego. W  przeciwnym razie

Zamawiajgcy naliczy Wykonawcy kary umowne.

Akceptacja przez Zamawiajgcego Sprawozdania z realizacji danego Zadania bedzie
podstawg do sporzgdzenia protokotu odbioru Zadania oraz wystawienia przez Wykonawce

faktury.

V. DODATKOWE OBOWIAZKI WYKONAWCY

a) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia bezpieczenstwa adekwatnie
do rodzaju, charakteru i skali dziatania, szczegélnie z uwzglednieniem zapiséw ustawy
z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenistwie imprez masowych (Dz. U. 2019 poz. 2171)
oraz ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie oséb i mienia (Dz. U. z 2021 r. poz.
1995). Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy wybdr, odpowiednie przygotowanie terenu
wydarzenia, takze uprzatniecie terenu po zakonczeniu i usuniecie zgromadzonych
podczas wydarzenia odpadéw komunalnych.

b) Udziat w wydarzeniach jest bezptatny i w przypadku dziatan animacyjnych nie powinien
wymagac wczesniejszych zgtoszen;

c) Wpykonawca zobowigzany jest do zapewnienia odpowiedniej frekwencji wskazanej
w OPZ dla kazdego Zadania, a sposdb informowania o planowanych i podejmowanych
dziataniach musi by¢ adekwatny dla poszczegdlnych grup odbiorcow. Wykonawca
zobowigzany jest do przesytania Zamawiajgcemu drogg e-mailowg projektow
graficznych materiatéw informacyjnych. Zamawiajgcy moze okresli¢ zakres modyfikacji
projektéw oraz zaakceptuje je zgodnie z procedurg opisang dla przyjecia Scenariuszy dla
poszczegdlnych Zadan.

d) Co do zasady w czasie dziatarh animacyjnych nie przewiduje sie prowadzenia dziatalnosci
handlowej i ustugowej. Jesli taka miataby mie¢ miejsce, to Wykonawca jest zobowigzany
kazdorazowo poinformowaé Zamawiajgcego drogg mailowg na wskazany adres co
najmniej 3 tygodnie przed planowanym wydarzeniem, o podmiotach ktére bedg braty
w nim udziat, a Zamawiajacy musi za kazdym razem wyrazi¢ na to zgode. Dodatkowo

taka dziatalno$¢ handlowa iustugowa musi mie¢ zasadno$é merytoryczng, w tym

Fundusze - ® Unia Europejska
= = promuje i

Europejskie todzkie Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego




»
')é)

e)

f)

g)

h)

j)

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkanska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.”
WND-RPLD.06.03.03-10-0001/17
Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tddzkiego na lata 2014-2020.

(Projekt 4)
np. powigzanie ztematyka wydarzenia i znaczace jego wzbogacenie lub np. srodki
uzyskane ze sprzedazy w loterii przekazywane na cel charytatywny dla organizacji
pozarzadowej z todzi, badZz okazjonalna, osobista sprzedaz prac przez lokalnych
twoércéw, kiermasz ksigzek itp. Informacja o takiej dziatalnosci powinna znalez¢ sie
w Scenariuszu dziatania oraz w materiatach informacyjnych dotyczacych dziatania.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo zgtoszenia biezgcych uwag do wykonania realizacji
Zadan, podczas realizacji przedmiotu Zamdwienia, ktére Wykonawca jest zobowigzany
na biezgco uwzgledni¢. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do udziatu w wybranych
dziataniach, realizowanych w ramach Zaméwienia, bez obowigzku wczesniejszego
informowania Wykonawcy.
Wszystkie dokumenty powstate w wyniku Zamowienia powinny zawieraé¢ logotypy
Miasta todzi, oraz informacje i logotypy o wspoétfinansowaniu Projektu ze srodkéw Unii
Europejskiej. Logotypy oraz sposéb ich umieszczenia, a takze szablon graficzny dla
standardowych dokumentéw A4 dostarczy Zamawiajacy w ciggu 5 dni roboczych od dnia
podpisania Umowy.
Koszty przejazddéw, pobytu i inne koszty dodatkowe zwigzane z wykonaniem niniejszego
Zamowienia pozostajg po stronie Wykonawcy i nie mogg byé podstawg dla roszczen
wobec Zamawiajgcego.
Wszystkie zaplanowane dziatania muszg by¢ prowadzone przez specjalistow
zapewnionych przez Wykonawce, majg stanowi¢ spdjng cato$é¢ i odpowiada¢ celom
kazdego Zadania.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszystkich potrzebnych materiatéw
takich jak: flipchart, kartki do flipcharta, mazaki, rzutnik, laptop, podtgczenie do pradu
i Internetu, itp. Do realizacji dziatan edukacyjno-kulturalnych okreslonych w OPZ.
Za prawidtowy przebieg dziatan odpowiada w catosci Wykonawca, poczawszy
od poinformowania o dziataniach, rekrutacji uczestnikéw, az po realizacje dziatan oraz

ich ewaluacje.
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VI. Warunki udziatu w postepowaniu

Wykonawcy ubiegajgcy sie o udzielenie Zamdwienia musza posiada¢ niezbedng wiedze
i doswiadczenie oraz dysponowaé potencjatem technicznym i osobami zdolnymi do
prawidtowego wykonania zamdwienia, w szczegdlnosci muszg spetniac tgcznie ponizsze
warunki:
1. Warunek zdolnosci zawodowej:
zostanie uznany za spefniony, jezeli Wykonawca wykaze, ze dysponuje lub bedzie
dysponowat co najmniej 2 osobowa kadrg, zdolng do wykonania zamdwienia, w tym co
najmniej:
a) Koordynatorem Zamoéwienia
Co najmniej jedna osoba, ktéra w okresie 36 miesiecy przed uptywem terminu
sktadania ofert koordynowata wykonanie ustugi lub ustug dla jednostki samorzadu
terytorialnego w zakresie realizacji projektow spotecznych i/lub partycypacji
spotfeczne;j.
b) Specjalistg ds. animacji spoteczno - kulturalnej
Co najmniej jedna osobg, ktéra posiada doswiadczenie/kompetencje
w organizacji wydarzen zwigzanych z animacjg spoteczno-kulturalng przede
wszystkim skierowang do dzieci i mtodziezy, a takze dorostych i w okresie 36
miesiecy przed uptywem terminu sktadania ofert przeprowadzita tgcznie co
najmniej 3 wydarzenia animacji spoteczno — kulturalnej (dla minimum 20 oséb

kazde dziatanie).
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