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Il. Dane oferenta(-tow)

Fundacja 4Future,

KRS 0000377944

ul. Kilinskiego 185
90-348 todz

INIP: 7252039726
biuro@fundacjadfuture.org

https://www.fundacja4future.org/

Aktywni | Zdrowi — Seniorzy w Ruchu

Aktywizowanie Seniorow poprzez rézne formy dziatan, takich jak gimnastyka, taniec, zajecia jogi, oddechowe oraz relaksacyjne, to
doskonaly sposéb na poprawe ich jakosci zycia. W Lodzi, ktora jest jednym najszybciej starzejacym sie miast w Polsce
[https://stat.gov.pl/], potrzeba takich inicjatyw jest szczegolnie istotna. Utrzymanie Senioréw w dobrej kondycji psycho-fizycznej oraz
spolecznej pozwala im diuzej cieszyc sig samodzielnoscia | aktywnym uczestnictwem w Zyciu spotecznym.

Roznorodna oferta zajgciowa umozliwia Seniorom rozwdj osobisty na wielu ptaszczyznach oraz utrzymanie dobrej kondycji zyciowej.
Aktywne spedzanie czasu pomaga przeciwdziata¢ nalogom i stanom depresyjnym, ktore czesto dotykajg osoby starsze. Seniorzy czesto
potrzebuja wsparcia w organizaciji swojego czasu — lubig, gdy kto$ daje im mozliwo$¢ prébowania nowych aktywnosci i zdobywania
owych umiejetnosci.

Dodatkowa realizacja zaje¢ pozwoli na dotarcie do nowych osob, ktére do tej pory nie mialy okazji korzysta¢ z podobnych form
aktywizacji. Udziat w zajeciach przyniesie im wymierne korzysci, takie jak:

poprawa zdrowia fizycznego i sprawnosci ruchowej,

zmniejszenie ryzyka chordb cywilizacyjnych,

poprawa samopoczucia i redukcja stresu,

zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia przynaleznosci do spotecznosci,

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



*  mozliwosé nawigzywania nowych znajomosci i przeciwdziatanie samotnoéci.

\W ramach dotacji przeprowadzone zostang nastgpujace zajecia

Tao Yin — zajecia oddechowo-rozciggajgce, dotleniajgce organizm i synchronizujgce potkule mézgowe, w tym 10 godzin zajec

(10 spotkan po 1h), kazda sesja dla maksymalnie 15 oséb.

e  Zumba - zajgcia sportowo-taneczne poprawiajace sprawnosc fizyczna, wytrzymalosé i rytmike, tj. 14 godzin zajec (14 spotkan
po 1h) , kazde dla minimum 10 oséb.

*  Gimnastyka ogélna — ¢wiczenia z fizjoterapeuta poprawiajace kondycje Senioréw, wydolnos¢ oddechowa i migsniowa tj. 10
godzin zajec (10 spotkan po 1 h), kazde dla minimum 10 osob.

e  Stretching dla Senioréw — zajecia rozciagajace migsnie | zwiekszajace ich elastycznosé, co jest niezwykle wazne w starszym
wieku ti. 10 godzin zajec (10 spotkan po 1h), kazde dla minimum 10 oséb.

e  Misy i gongi - terapia naturalna, muzykoterapia — pie¢ zaje¢ tj. warsztatow relaksacyjnych, dwa po 120 minut i trzy po 60 minut,
dla grup 10-15 osobowych.

e  Joga dia Senioréw — 10 godzin zaje¢ (10 spotkar po 1h), kazda sesja dla maksymainie 13 osob.

Wszystkie zajecia beda odbywaé sie w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Cieszkowskiego 6, gdzie dostepna jest toaleta,
laneks kuchenny, szatnia | miejsca do odpoczynku oraz w lokalizacji przy ul. Kilinskiego 185, gdzie planowane jest spotkanie z terapig
dzwigkowa.

Udziat w zajeciach bedzie bezplatny, a wszystkie niezbedne przyrzady | materiaty (maty do éwiczen, gumy, pitki, kostki do jogi, krzesetka)
zostang udostepnione uczestnikom. Na zajecia obowigzywac beda zapisy telefoniczne.

Zadanie skierowane jest do Senioréw (0s6b 60+) zamieszkujgcych todz. Przewidujemy udziat 300 oséb. Wszystkie zajecia bedg
iprowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw i specjalistow.

Dzieki tym dziataniom Seniorzy beda mogli diuzej pozosta¢ sprawni fizycznie, aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym i kulturowym
loraz czu¢ sie pelnowartosciowymi czionkami spotecznosci. Chcemy, aby nadazali za mtodszymi pokoleniami i mieli realne poczucie, ze
wciaz licza sie w spofeczenstwie.

wzaa g 25 s \Wskaznik mierzony przez Koordynatora zadania
aktywizujacych raz na miesiac, Zrodto: Listy obecnosci.

Liczba przeprowadzonych zaje¢ 9 zajec \Wskaznik mierzony przez Koordynatora zadania
raz na miesiac, zrédto: Listy obecnosci,
harmonogram zaje¢, dokumentacja fotograficzna.

Fundacja 4Future w swojej dzialalnosci koncentruje sig na $wiadczeniu ustug spotecznych. Wysoka jakos¢ prowadzonych przez F4F
dziatan, potwierdza realizacja projektu innowacyjnego nagrodzonego statuetka Lider POKL (projekt nastawiony na rozwoj franczyzy
ispotecznej, w ramach klubéw seniora), ktéry KE promowala jako wzorcowy. F4F angazuje sie w rozwoj teleopieki m.in. poprzez
zrealizowanie projektu "Teleopieka dla Seniordw — Aktywni+, V'23-XI11I'23 dla osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym

nkcjonowaniu. Fundacja F4F od 2018 roku prowadzi Klub Seniora w Lodzi przy ul. Cieszkowskiego. majacy na celu aktywizacje
polteczng osob starszych w miejscu ich zamieszkania. Gtownym celem Klubu Seniora jest edukacja zdrowotna oraz promowanie
lzdrowego i aktywnego starzenia sig.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. e s D R
, |Joga (150zl brutio/ godzina | 1500 PLN | 1 500 PLN
wynagrodzenie instruktora- faktura), 10 h

2 Tao-yin (150 zt brutto/godzina 1500 PLN | 1 500 PLN 0 PLN
wynagrodzenie instruktora-faktura), 10 h
Koncert miséw i gongow (150 zt brutto/ | 1 050 PLN | 1 050 PLN 0 PLN
2 godzina wynagrodzenie prowadzacego-
faktura)- 5 spotkan (2X2h, 3X1h= 7h)
Zajecia taneczne- zumba (100 z! brutto/| 1 400 PLN | 1 400 PLN 0 PLN

- godzina wynagrodznie instruktora-

umowa zlecenie), 14h

Stretching (150 zt brutto/ godzina 1500 PLN | 1500 PLN 0 PLN
4, wynagrodzenie prowadzacego

fizjoterapeuty-faktura), 10 h
Gimnastyka ogdlna z fizjoterapeuta 1500 PLN | 1 500 PLN 0 PLN
& (150 zt brutto/ godzina wynagrodzenie
fizjoterapeuty- faktura), 10 h

700 PLN 700 PLN 0 PLN

6. Koszty ksiegowe (brutto)
g o Koszt wynajmu sali 850 PLN | 850 PLN 0 PLN
8. Koordynacja zadania 1000 PLN 0 PLN 1000 PLN

~ | 11000 PLN|10 000 PLN| 1 000 PLN

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

(podpis osoby u

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent” / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent” / eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeéci |l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiaéciwa-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisamj o ochronie danych osobowych.

Data 18.03.2025.

0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

"' Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



